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診療班䛾未来像 䠓 
 

名古屋市立大学 蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班 代表 酒䚻井眞澄䠄䛩䛪䛔䜎䛩䜏䠅 
 

寄稿䛾機会䜢与䛘䛶䛔䛯䛰䛔䛯診療班㛵係者䛻感謝致䛧䜎䛩䚹本活動䛿学内外䛾多䛟䛾方䚻

䛾䝃䝫䞊䝖䛻䜘䜚成䜚立䛳䛶䛔䜎䛩䚹 
 
2019 年度䛿個人 110 名䛸自治体等 4 団体䛛䜙㔠㖹的䛺䝃䝫䞊䝖䜢䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹10 月 25

日䛾幹事会䛷䛿 2020 年度䛾予算案䛜承認䛥䜜䜎䛧䛯䠄11 月 15 日配信䝯䜲䝹䠅䚹組織䛾規模䠄例

年約 130 名䠅䛸助成㔠䛾受㡿状況䛻䛒䜟䛫䛯予算立䛶䛸執行䛜適切䛻機能䛧䛶䛔䜎䛩䚹 
 

安全䛺活動䛿私䛯䛱䛜最優先䛩䜛事㡯䛷䛩䚹2019 年䛿三股登山口䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路䛾改修

完了䛻伴䛔学生班䛾多䛟䛿三股䝹䞊䝖䛸䛧䜎䛧䛯䚹䝹䞊䝖䜰䜽䝅䝕䞁䝖䛻䛭䛺䛘䛶複数䝹䞊䝖䛾経㦂

䜢維持䛩䜛䛯䜑上㧗地䝹䞊䝖䜢使䛖正規班䜒設定䛧䜎䛧䛯䠄本報告書 p.27䡚28䠅䚹2019 年䜒台㢼 6
号䛚䜘䜃 10 号䛾接近䛻伴䛔登山䛾中止䛸早䜑䛾下山䜢班員䛻適宜指示䛧䜎䛧䛯䚹台㢼発生後䛾

注意深䛔動向観察䚸班員䛾把握䠄氏名䚸連絡先䚸現在地䚸人数䠅䛚䜘䜃運営委員 3 役䠄教員䠅䛸学

生䛸䛾密接䛺連絡体制䛾確保䛜極䜑䛶重要䛷䛩䚹台㢼発生時䛾対応䝬䝙䝳䜰䝹䠄本報告書p.13䠅
䜢䛤参照䛟䛰䛥䛔䚹安全䛺活動䛻真摯䛻取䜚組䜣䛷䛟䜜䜛人䚻䛾姿䜢次䛾世代䛻引䛝継䛠䛣䛸䛜肝

要䛷䛩䚹 
 

診療㠃䛷䛿䚸㛤所時䛻䝦䝸䝁䝥䝍䛻䜘䜛荷揚䛢䛜䛷䛝䛪医薬品等䛾準備䛻支㞀䜢来䛩事態䛜

生䛨䜎䛧䛯䚹䛟䜟䛘䛶䚸䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖環境䛻不具合䛜起䛝䛯䛯䜑㛤所䛛䜙約 2 週㛫䛻䜟䛯䜚䝇䜹䜲

䝥䛷䛾情報共有䛜䛷䛝䛺䛔状況䛷䛧䛯䚹学生䚸卒業生䚸教員䝇䝍䝑䝣等䛾連携䛻䜘䜚䛣䜜䜙䛾問㢟

䛻概䛽適切䛻対応䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䠄本報告書 p.22䡚26䠅䚹今後䜒引䛝続䛝䚸医師不在期㛫䛾

解消䚸学生不在時䛾対応䚸調剤過誤予㜵䛚䜘䜃研修医䝃䝫䞊䝖䠄䝇䜹䜲䝥䛷䛾症例検討䠅䛺䛹䛻

取䜚組䜣䛷䛔䛝䜎䛩䚹今後䛿䚸坪井謙運営委員㛗䛾䜰䜲䝕䜰䛷学生䝫䞊䝍䞊䛸䛔䛖呼䜃方䜢䝃䝫

䞊䝍䞊䛻変更䛧䜎䛩䚹 
 
䛣䜜䜎䛷䛾研究成果䜢診療所䜶䝸䜰䛷䛾予㜵的介入活動䚸三股登山口䛷䛾㧗山病予㜵䝫䝇䝍

掲示䚸徳沢䝻䝑䝐䛷䛾㧗山病予㜵携帯䜹䞊䝗設置䛺䛹䛾形䛷安全登山䛾啓発䛻活䛛䛧䛶䛔䜎䛩

䠄本報告書 p.52䠅䚹新䛯䛺䜰䜲䝕䜰䛜研究䞉教育䛾発展䛻䛴䛺䛜䜛䛣䛸䜢期待䛧䜎䛩䚹2020 年䜒班

員䛾登山知識䛸技術䛾向上䜢䜑䛦䛧䛶猪熊㝯之氏䠄株式会社䝲䝬䝔䞁代表取締役䠅䛻䛂気象図䛾

見方䛸山䛾天候判断䛃䜢䛤講演䛔䛯䛰䛟計画䛷䛩䚹是㠀䛤参加䛟䛰䛥䛔䚹 
 
多䛟䛾方䚻䛾䛤協力䛻䜘䜚䛣䜜䜎䛷䛻約 3,000 名䠄毎年約 130䡚200 名䠅䛾患者診療䛻䛯䛪䛥䜟

䛳䛶䛝䛯実績䛜䛒䜚䜎䛩䚹䝃䝫䞊䝖䛧䛶䛔䛯䛰䛔䛶䛔䜛皆様䛻䛿今後䜒本活動䜈䛾䛤理解䛸䛤協力

䜢何卒䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔䛔䛯䛧䜎䛩䚹 



診療班と印象的な事例 
 

名古屋市立大学 蝶ヶ岳ボランティア診療班 診療所長 薊 隆文 
 

 蝶ヶ岳ボランティア診療班にかかわるスタッフの皆様、学生の方々、診療所を受診され

た患者さん、蝶ヶ岳ヒュッテのスタッフの方々、そして後方病院として協力くださった安

曇野日赤・相澤病院の先生方、本年度も台㢼にも見舞われながら無事活動を終えられたこ

とを共に喜びたいと思います。今、この原稿を書いているとき、史上まれにみる激烈な台

㢼 19 号の傷跡がテレビで大きく報道されています。被災された方々に心よりのお見舞いの

意を評したいと思います。「まさか自分のところが」と思った方々だけでなく「準備してい

たのに」と思った方々も多くいらっしゃることと思います。それでも「準備していた」方々

の多くは最悪の事態には至らなかったことでしょう。 
 
 さて、今年度は印象に残った事例があります。酔っ払って冬季小屋の裏手の 2m ほどのが

けから転落し、その後 3 時間ほど意識の確認ができなかった患者さんです。大きな㢌部外

傷はなく、呼吸と循環は落ち着いているものの、意識の確認ができません。軽度のアルコ

ール中毒の可能性がきわめて㧗いのですが、そうでないとも断定できません。緊急性はあ

りませんが今後悪化する恐れはあります。㢌蓋内の確認には CT・MRI が必要で、そうであ

れば下界に降りなければなりません。しかし、すでに 20 時近く、ヘリコプターは㣕べませ

ん。背負って降りるのにも危険が伴い、そこまでするかどうかの判断が必要でした。診療

班のスタッフでミーティングを行い、アルコールが切れる㡭まで待つ、同伴者にはその㡭

もう一度来てもらう、急変時には診療班から同伴者に伝える、その時に患者さんの家族に

伝える、という方針としました。患者さんには若手の医師に付き添ってもらい、呼吸・循

環を見守るとともに随時、意識の確認を行いました。上級医が 1 時間ごとにチェックもし

ました。同伴者への連絡には学生さんに間に入ってもらい、蝶ヶ岳ヒュッテへの報告も随

時行いました。幸い 3 時間後に意識の確認が取れましたが、ちょっと緊張した数時間を過

ごしました。山㡬の医師・学生さん・ヒュッテのスタッフそれぞれが必要な役割をこなし、

一体感を覚えた事例でした。 
 

蝶ヶ岳の診療活動でも、いつ何時、予想もしなかった出来事が起こるかもしれません。

それでも、我々は、考えうる限りの準備をして活動に臨みたいと日々心にとめています。

来年度䜒変䜟䜙䛼䛤理解䞉䛤支援䜢䜘䜝䛧くお願い申䛧上げ䜎䛩。 
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名古屋市立大学 

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療所 

設立に関す䜛合意書 

 

名古屋市立大学蝶䞄岳診療班は名古屋市立大学蝶

䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療所設立に際して蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔

設置者と以下の項目に関す䜛合意䜢得たこと䜢確認

し䠈双方の理解と協力の下に診療所䜢円滑に運営し䠈

蝶䞄岳山域の登山者の安全確保に寄与す䜛ことに努

䜑䜛䠊 

 

第 1条 設置場所は長野県南安曇郡堀金村䠈          

蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䠄以下䝠䝳䝑䝔と略䠅内とす䜛䠊 

第 2条 設置主体は名古屋市立大学の学生䠈お䜘䜃

その教職員䜢中心とす䜛非営利の任意団体 (名古

屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䠈以下診療班

と略)であ䜛䠊䝠䝳䝑䝔はその運営䜢援助す䜛䠊 

第 3条 診療所名称は名古屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁

䝔䜱䜰診療所とす䜛䠊診療所長は運営委員会で決定

し䠈学内に公示す䜛䠊 

第 4条 開設期間は 7月 20日頃䡚8月 20日頃䜎で

の約 1 䞃月間䜢原則とす䜛䠊具体的な開設期間は各

年度開設前に診療班が䝠䝳䝑䝔に通知し合意䜢え䜛䠊 

第 5条 䝠䝳䝑䝔は診療所の運営に対して以下の支

援䜢行なう䠊(1)各年度に必要な診療機器䠈薬品の荷

上げは䝠䝳䝑䝔が責任䜢持って行う䠊その量䠈回数は

診療班と䝠䝳䝑䝔との事前協議に䜘って定䜑䜛䠊(2)診

療所の運営に必要な水䠈電気䠈䜺䝇等は䝠䝳䝑䝔側が

無料で供給す䜛䠊(3)診療班員の䝠䝳䝑䝔滞在のた䜑

の居住区域と寝具等䜢䝠䝳䝑䝔は用意し䠈その滞在費

䠄3食付き宿泊費䠅は 1人 1泊 1000円とす䜛䠊(4)䝠䝳

䝑䝔は䠈診療活動䜢円滑に行え䜛䜘うに䠈国立公園管

理区域内の道路お䜘䜃駐車場が利用でき䜛䜘う配慮䠈

準備す䜛䠊 

第 6条 診療所活動は名古屋市立大学医学部の教

育䞉研究と関連した䜒のであ䜚䠈診療所班員は蝶䞄岳

山域において䠈山岳遭難救助活動に参加す䜛義務

䜢負䜟ない䠊 

第 7条 診療班が救急搬送の必要䜢認䜑た場合は䝠

䝳䝑䝔が搬送お䜘䜃䠈搬送支援の連絡任務䜢負う䠊搬

送お䜘䜃䠈搬送に関䜟䜛費用負担には診療所は一

切関知しない䠊 

 

第 8条 診療班員は診療所設置場所が国立公園内

であ䜛こと䜢認識し䠈環境保全に努䜑医療廃棄物の

処理は䝠䝳䝑䝔の指示に従う䠊 

第 9条 診療班は会計䜢決定し䠈診療班の収入と支

出の管理䜢行う䠊 

第 10条 診療班員は䝠䝳䝑䝔の運営方針䜢尊重し䠈

診療所区域の清掃に責任䜢持つ䠊 

第 11条 診療行為に起因す䜛争議には䝠䝳䝑䝔側は

一切責任䜢負䜟ない䠊 

第 12条 診療班の明䜙かな過失に䜘䜛䝠䝳䝑䝔の器

物の損壊があ䜛ときは䠈診療班は䝠䝳䝑䝔に対して弁

償の責任䜢負う䠊 

第 13条 診療班は診療所の運営が困難となった場

合には䠈その旨䜢䝠䝳䝑䝔側に通知し䠈運営䜢中止で

き䜛䠊その場合は次期診療所開設期日の 1年以上前

に行䜟なくてはな䜙ない䠊 

第 14条 䝠䝳䝑䝔が診療所の開設の必要䜢認䜑ない

場合䠈䜎たは診療班以外の団体に運営䜢委嘱す䜛場

合䠈その旨䜢診療班に通知し䠈診療所䜢閉鎖でき䜛䠊

その場合は次期診療所開設日の 1年以上前に行䜟

なくてはな䜙ない䠊 

第 15条 合意書の事項に変更の必要䜢認䜑た場合

は診療班代表䠈診療所長䜎たは䝠䝳䝑䝔代表が発議

し䠈協議䜢行って内容の変更䜢加え䜛ことができ䜛䠊 

附則 この合意書は 1998年 4月 1日か䜙発効す䜛䠊 

 

1998年 3月 31日 

 

名古屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療所所長  

医学部名誉教授 武内俊彦 

 

名古屋市立大学医学部 

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班代表  

医学部教授   太田伸生 

 

蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䠋大滝山荘 代表 神谷圭子 

 



名古屋市立大学 

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班 

規約 
 
 

名古屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䠄以下䛂診療

班䛃䛸䛔䛖䚹䠅䛿䚸1��� 年度医学部教授会䛾承認䜢受䛡䚸
1��� 年度䜘䜚北䜰䝹䝥䝇䛾中部山岳国立公園蝶䞄岳䛻
䛒䜛蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔内䛻䛂名古屋市立大学医学部蝶䞄岳

䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療所䛃䜢設置䛩䜛䛣䛸䜢決定䛧䛯䚹2000 年
度䛻䚸学生組織䛿䜽䝷䝤活動䛸䛧䛶組織化䛥䜜䛶䚸全学

部䛾活動䛸䛺䛳䛯䚹学生組織䛿本活動䜢支䛘䜛全学的䛺

組織䛷䛒䜛䛣䛸䛛䜙䚸䛣䜜䜢契機䛻同診療所䜢䛂名古屋市

立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療所䛃䛸名称変更䛧䛯䚹診療

班䛿䚸本規約䛻䜘䜚䚸診療班䜢運営䛧䚸䜎䛯䚸診療所䜢運

営䛧䚸䜎䛯䚸䛭䛾他必要䛺事㡯䛻䛴䛔䛶䜒䛣䛾規約䛾方

針䛻従䛖䚹 
 
目次 
第 1章㻌 総則䠄第 1条Ɇ第 3条䠅 
第 2章㻌 組織䠄第 4条Ɇ第 11条䠅 

㻌 㻌 㻌 第 3章㻌 管理業務䠄第 12条Ɇ第 15条䠅 
第 4章㻌 雑則䠄第 16条䞉第 1�条䠅 
 
第 1章㻌 総則 
䠄目的䠅 

第 1条㻌 診療班䛿䚸人命救助䜔健康管理䛾重要性䜢認
識䛧䚸䝪䝷䞁䝔䜱䜰医療活動䜢通䛨䛯社会貢献䜢目指

䛩䛣䛸䜢目的䛸䛩䜛䚹䜎䛯䚸㧗地医学䚸遠隔地医療及䜃

環境保全䛾研究䞉教育䛾場䛸䛧䛶䛾意義䜒有䛩䜛䚹 
䠄事業䠅 

第 2条㻌 診療班䛿䚸前条䛾目的䜢達成䛩䜛䛯䜑䚸次䛾事
業䜢行䛖䚹 
䠄1䠅 登山者䛾疾病治療䚸㧗山病予防活動䛭䛾他治
療䞉予防活動 

䠄2䠅 蝶䞄岳近辺䛾環境保全 
䠄3䠅 前 2号䛻掲䛢䜛事㡯䛻係䜛研究䞉教育 
䠄4䠅 䛭䛾他医療活動䚸社会貢献䚸研究䞉教育䛻関䛩䜛
事業 

㻌   䠄構成䠅 
第 3条㻌 診療班䛿䚸名古屋市立大学䛾学生䚸教職員及
䜃卒業生䛾有志䛷構成䛥䜜䜛䚹䠄以下䚸診療班䜢構成

䛩䜛者䜢班員䛸䛔䛖䠅 
䠎㻌 班員以外䛾者及䜃夏山参加者䛷䛒䛳䛶䜒䚸診療班員

䛻䜘䜛推薦䛾後䚸運営委員会䛷䛾承認䜢経䛶班員䛸

䛧䛶登録䛷䛝䜛䚹䛣䛾登録䛿䚸本人䛾意志䛻䜘䜚解除

䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

䠏㻌 前㡯䛻該当䛩䜛者䛾入退会䛿䚸運営委員会䛷記録䛧䚸

䛣䜜䜢毎年度確認䛩䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹䛣䛾場合䛻䛚䛔䛶䚸

䛭䛾者䛸䛾連絡䛜途絶䛧䛶 2 年䛜経過䛧䛯場合䚸䛒䜛
䛔䛿運営委員会䛾協議䛻䜘䜚䚸診療班䛿䚸䛭䛾者䛾

班員䛸䛧䛶䛾登録䜢解除䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹 
 
㻌 㻌 第 2章㻌 組織 
䠄役員䠅 

第 4条㻌 診療班䛻䚸役員䛸䛧䛶䚸代表 1名䚸診療所長 1
名及䜃運営委員長 1名䜢置䛟䚹 

2㻌 役員䛾役割䛿䚸䛭䜜䛮䜜次䛻掲䛢䜛䛸䛚䜚䛸䛩䜛䚹 
䠄1䠅 代表䛿䚸診療班䜢代表䛧䚸診療班䛾活動䜢統轄
䛩䜛䚹 

䠄2䠅 診療所長䛿䚸蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療所䜢代表䛧䚸
診療業務䜢統轄䛩䜛䚹 

䠄3䠅 運営委員長䛿䚸代表及䜃診療所長䜢補佐䛧䚸診
療班䛾活動全般䜢司䜛䚹 

3㻌 役員䛿䚸幹事会䛻䛚䛔䛶班員䛾中䛛䜙選出䛥䜜䛯候
補者䛾䛖䛱䛛䜙䚸総会䛻䛚䛔䛶承認䜢得䛯者䛸䛩䜛䚹 

4㻌 役員䛾任期䛿䚸総会䜎䛷䛾 1年䛸䛩䜛䚹䛯䛰䛧䚸再任
䜢妨䛢䛺䛔䚹 
䠄学生代表䠅 

第 5条㻌 診療班䛻䚸学生䛛䜙選出䛥䜜䜛学生代表 1名䜢
置䛟䚹 

2㻌 学生代表䛾役割䛿䚸次条以降䛻定䜑䜛診療班䛾運営
䛻係䜛各種会議䛾招集䞉議長等䚸学生䛾意見䛾統括

䛭䛾他必要䛺事㡯䛸䛩䜛䚹 
㻌 䠄運営組織䠅 
第 6条㻌 診療班䛻䚸総会䚸幹事会䚸運営委員会及䜃会計
監査䜢置䛟䚹 
䠄総会䠅 

第 �条㻌 総会䛿䚸診療班䛾最㧗議決機関䛷䛒䛳䛶䚸代表
䛜䛣䜜䜢招集䛩䜛䚹 

2㻌 総会䛿䚸班員䜢䜒䛳䛶構成䛩䜛䚹 
3㻌 総会䛿䚸年 1回開催䛩䜛䚹䛯䛰䛧䚸代表䛜特䛻必要䛜
䛒䜛䛸認䜑䛯䛸䛝䛿䚸臨時総会䜢開䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

4㻌 総会䛿䚸班員䛾過半数䛾出席䛻䜘䜚成立䛩䜛䚹 
5㻌 総会䛾議長䛿䚸原則䛸䛧䛶年度䛾学生代表䛸䛩䜛䚹䛯
䛰䛧䚸総会䛾同意䛜得䜙䜜䜛場合䛻䛿䚸学生代表以外

䛾者䜢議長䛸䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 
6 班員䛿䚸委任状䜢提出䛧䚸議場委任䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 
�㻌 議事䛿䚸出席者䛾過半数䛷決定䛩䜛䚹 
�㻌 総会䛿䚸予算䞉事業計画䛾決定䚸前年度活動実績及
䜃今年度䛾展望䛾報告䚸規約䛾改正䛻係䜛同意等䜢

行䛖䚹 
㻌 㻌 㻌 㻌  䠄幹事会䞉幹事䠅 

第 �条㻌 幹事会䛿䚸総会䛻次䛠議決機関䛷䛒䜚䚸診療班
䛾運営方法䜢決定䛧䚸䛣䜜䜢班員䜈広告䛩䜛䚹 

2㻌 幹事会䛿䚸幹事䚸学生代表䛻䜘䜚構成䛥䜜䚸運営委員
長䛜䛣䜜䜢招集䛩䜛䚹 



䠄1䠅 幹事会䛿䚸幹事䚸学生代表䛾過半数䛾出席䛻䜘
䜚成立䛩䜛䚹 

䠄2䠅 議事䛿䚸出席者䛾過半数䛷決定䛩䜛䚹 
3㻌 幹事䛿䚸5名程度䛸䛧䚸班員䛾有志䛾䛖䛱䛛䜙総会䛷
承認䛥䜜䛯者䛸䛩䜛䚹 

4㻌 幹事会䛿䚸役員䛾候補者䜢選出䛩䜛䚹 
5㻌 幹事会䛾議長䛿䚸原則䛸䛧䛶運営委員長䛸䛩䜛䚹䛯䛰
䛧䚸幹事会䛾同意䛜得䜙䜜䜛場合䛻䛿䚸運営委員長以

外䛾者䜢議長䛸䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 
6㻌 代表䛜必要䛸認䜑䛯䛸䛝䛿䚸幹事会䛻委員以外䛾者
䜢出席䛥䛫䚸説明又䛿意見䜢聴䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

�㻌 幹事䛾任期䛿䚸総会䜎䛷䛾 1年䛸䛩䜛䚹䛯䛰䛧䚸再任
䜢妨䛢䛺䛔䚹 
䠄運営委員会䞉運営委員䠅 

第 �条㻌 運営委員会䛿䚸診療班䛾運営䛻関䛧必要䛺事
㡯䜢協議䛩䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹 

2㻌 運営委員䛿䚸班員䛾有志䛸䛩䜛䚹 
3㻌 運営委員会䛿䚸毎週 1回䜢常例䛸䛧䛶開催䛧䚸学生代
表䛜䛣䜜䜢招集䛩䜛䚹 

4㻌 運営委員会䛾議長䛿䚸原則䛸䛧䛶学生代表䛸䛩䜛䚹䛯
䛰䛧䚸運営委員会䛾同意䛜得䜙䜜䜛場合䛻䛿䚸学生代

表以外䛾者䜢議長䛸䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 
5㻌 運営委員会䛿䚸活動計画等䛾診療班䛻関䛩䜛事㡯䚸
班員䛾入退会䛾記録等䛻䛴䛔䛶䚸提案又䛿䛭䛾決定

䜢行䛖䚹 
6㻌 前㡯䛾提案及䜃決定䛿䚸運営委員会䛾会議䛾䜋䛛䚸
蝶䞄岳䝯䞊䝸䞁䜾䝸䝇䝖等䛻䜘䛳䛶行䛖䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

�㻌 議長䛿䚸議事録䜢作成䛥䛫䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹䛣䛾議事録
䛿䚸蝶䞄岳䝯䞊䝸䞁䜾䝸䝇䝖䛻䜘䜚䚸公開䞉報告䛥䜜䜛䚹 

�㻌 運営委員䛾任期䛿䚸総会䜎䛷䛾 1年䛸䛩䜛䚹䛯䛰䛧䚸
再任䜢妨䛢䛺䛔䚹 
䠄白蝶会䠅 

第 10条㻌 別䛻組織䛥䜜䜛白蝶会䛿䚸診療班䜈䛾指導䞉
後援䜢行䛖䜒䛾䛸䛧䛶䚸䜎䛯䚸第 2条䛾事業䜢行䛖䛯䜑
䛻䚸診療班䛻対䛧䛶䝇䝍䝑䝣派遣䛺䛹䜢行䛖䛣䛸䛜䛷䛝

䜛䚹 
2㻌 診療班䛿䚸白蝶会䛾運営等䛻係䜛協力䜢行䛖䜒䛾䛸䛩
䜛䚹 

㻌 㻌 㻌   䠄会計監査䠅 
㻌 㻌 㻌 第 11条㻌 会計監査䛿䚸診療班䛾会計業務䜢監査䛩䜛䚹 
㻌 㻌 㻌 2㻌 会計監査䛿䚸監査䛾結果䛻基䛵䛝䚸必要䛜䛒䜛䛸認䜑

䜛䛸䛝䛿䚸代表䛻意見䜢提出䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 
 
㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 第 3章㻌 管理業務 
㻌 㻌 㻌   䠄会計䠅 

第 12条㻌 診療班䛾会計業務䛿䚸学生䛛䜙選出䛥䜜䛯会
計䛜行䛖䚹 
2㻌 会計䛾任期䛿䚸総会䜎䛷䛾 1年䛸䛩䜛䚹䛯䛰䛧䚸再任
䜢妨䛢䛺䛔䚹 

3㻌 幹事䛿䚸会計䜢補佐䛩䜛䚹 

䠄薬剤䞉衛生材料管理䠅 
第 13条㻌 診療班䛾薬剤䞉衛生材料管理業務䛿䚸学生䛛
䜙選出䛥䜜䛯薬剤係䛜行䛖䚹 

2㻌 薬剤係䛾任期䛿䚸総会䜎䛷䛾 1年䛸䛩䜛䚹䛯䛰䛧䚸再
任䜢妨䛢䛺䛔䚹 

3㻌 幹事䛿䚸薬剤係䜢補佐䛩䜛䚹 
䠄会計年度䠅 

第 14条㻌 蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䛾会計年度䛿䚸11
月 1日䛻始䜎䜚䚸翌年 10月 31日䛻終䜟䜛䚹 

㻌 䠄活動経費䠅 
第 15条㻌 診療班䛾活動䛻要䛩䜛経費䛿䚸寄附金䚸名古
屋市立大学医学会助成金䚸名古屋市立大学䛛䜙䛾支

援金䛭䛾他䛾収入䜢䜒䛳䛶充䛶䜛䚹 
㻌  
㻌 㻌 㻌 第 4章㻌 雑則 

䠄規約䛾改正䠅 
第 16条㻌 䛣䛾規約䛿䚸登録䛥䜜䛶䛔䜛診療班員䛾誰䜒䛜
異議䜢申䛧立䛶䜛権利䜢有䛩䜛䚹当該申立䛶䛜䛒䛳䛯

場合䛻䛿運営委員会又䛿幹事会䛷討議䛧䚸総会䛻䛚

䛔䛶出席者䛾 3分䛾 2以上䛾同意䛷改正䛷䛝䜛䚹 
㻌 䠄雑則䠅 
第1�条㻌 䛣䛾規約䛻定䜑䜛䜒䛾䛾䜋䛛䚸診療班及䜃䛭䛾
運営等䛻関䛧必要䛺事㡯䛿䚸総会䚸幹事会又䛿運営

委員会䛾議䜢経䛶䚸代表䛜定䜑䜛䚹 
 
 
附則 䛣䛾規約䛿 1���年 4月 1日䛛䜙発行䛩䜛䚹 
附則 2004年 11月 �日 一部改正 
附則 2005年 11月 �日 一部改正 
附則 2014年 2月 1日 一部改正 
附則 201�年 1月 1�日 一部改正 
 
 
 



名古ᒇᕷ❧大学⼖ヶᓅボランティアデ⒪⌜に 

参加ごᕼᮃのⓙᵝ㸦᪂つ参加㸧 
デ⒪⌜代⾲ 㓇々井┾⃈ 

 

 ᖹ⣲より、名古ᒇᕷ❧大学⼖ヶᓅボランティアデ⒪⌜のά動へのご⌮ゎとご協力、どうもありが

とうございます。 

 

᪂つ参加⪅のⓙᵝには、ᙜデ⒪⌜のつᐃにもとづきᥦ出していただく᭩㢮があります。別㏵の㏦

付᭩㢮をよくごぴいただき、ᚲせ事㡯をグ入のうえ᭩㢮のᥦ出をお㢪いします。 

 

ḟの᭩㢮をᥦ出して下さい。 

①デ⒪⌜参加の☜ㄆ事㡯 

②㈨᱁㸦免チド㸧および㌟分ド᫂᭩㸦㈨᱁㸦免チド㸧および㢦写┿付き㌟分ド᫂᭩の写し㸧 

③スケジュール㒊㛛アンケート 

①②③の᭩㢮のᥦ出をもって参加予ᐃ⪅とさせていただきます。 

㒑㏦もしくは E-PaLO でごᥦ出ください。 

ᢸᙜ⪅ᐄ先㸸デ⒪⌜㐠営委員㛗 坪井ㅬ 

㒑㏦㸸名古ᒇᕷ⍞✑区⍞✑⏫字ᕝ⃈㸯 名古ᒇᕷ❧大学⼖ヶᓅボランティアデ⒪⌜ 

E-PaLO㸸chRgaWaNe-VWaff@XPLQ.ac.MS 

 

 ᭩㢮がᩚっていることを☜ㄆᚋに、᪂つ参加の可否はデ⒪⌜㐠営会㆟にて᭱⤊ⓗにỴᐃします。

参加☜ᐃᚋ、⼖ヶᓅボランティアデ⒪⌜ホームページの参加⪅᪥⛬にお名前をᥦ♧します。㐺ᐅご

☜ㄆください。 

 

Ⓩᒣ前にᚲず以下の㸰Ⅼを⾜ってください。 

・Ⓩᒣィ⏬᭩をグ入し、参加する⌜のリーダーにᥦ出する㸦原則、Ⓩᒣ᪥の 1 㐌㛫前までをᮇ㝈と

します、ᮇ㝈ᙜ᪥や┤前の場合は参加をㄆめません㸧。 

・参加する⌜のリーダーより㏦られるスタッフマニュアルをよくㄞむ。 

 

Ⓩᒣ予ᐃ᪥1㐌㛫前までにデ⒪ᡤでご一⥴する学⏕から᭱⤊☜ㄆなどの㐃⤡をさせていただきま

す。㸦㐃⤡が᮶ない場合は、おᡭᩘですが下グまでご㐃⤡下さい㸧 

ご㉁問などの㝿はスケジュールᢸᙜ㸦chR.VchedXOe.2677@gPaLO.cRP㸧までご㐃⤡ください。 

 

 何卒よろしくお㢪いします。 



 

デ⒪⌜参加の☜ㄆ事㡯 

 

 

以下の㡯┠についてご☜ㄆᚋ、□に✓をごグ入ください。 

ごグ入ᚋに⮬⨫をお㢪いします。 

 

□ 㢦写┿付き㌟分ド᫂᭩の写しをᥦ出します。医⒪㛵係⪅は㈨᱁㸦免チド㸧の写しを⼖ヶᓅボラ

ンティアデ⒪⌜にᥦ出します。 

□ スケジュール㒊㛛アンケートをグ入し、ᥦ出します。 

□ ᝈ⪅ᵝおよびデ⒪⌜員からᚓた個人᝟報は、デ⒪⌜でᚲせとされるά動以外の┠ⓗでは使⏝し

ません。 

 

 

上グ事㡯を☜ㄆしたのでデ⒪⌜代⾲㓇々井┾⃈にᥦ出します。 

 

ᖺ   ᭶   ᪥ 

 

⨫名㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝 

 

 

 

  



〇氏名㸦よみがな㸧 

  㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㸦性別  、年齢  㸧 

 

○自宅住所 

  〒    㸫     

  㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝 

 

○メイルアドレス㸦緊急連絡に使用する場合があります。正確にご記入ください。㸧 

  PC                          

  携帯                         

 

○電話番号㸦緊急連絡に使用する場合があります。正確にご記入ください。㸧 

  自宅          㸭携帯            

 

○職歴等 

・卒業学校㸦卒業年次㸧 

  㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝 

・勤務先 

  㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝 

○登山経験 

・登山歴 

  㹝㹝㹝㹝㹝㹝 

・どれくらいの高さの山にどの程度の頻度で登られたことがありますか 

  㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝㹝 

○普段どの程度運動をしていますか 

 

○蝶ヶ岳診療班を知った経緯はどのようですか㸦HP、新聞、テレビ、雑誌、友人の紹介 

など㸧 

 

推薦者              様 

 

推薦者の連絡先㸦メイルアドレス、携帯電話番号など㸧                 

スケジュール部門アンケート 



危機管理体制䛻䛴䛔䛶㻌

㻞㻜㻝㻡㻚㻢㻚㻞㻟㻌㐠営委員会㻌

䠆安全䛾確保㻌

班員䛾安全䛜全䛶䛻優先䛩䜛䚹現地䛾䝸䞊䝎䞊䛿班員

䛾安全䜢第一䛻考䛘䛶判断䚸行動䛧䚸班員䛾㏥㑊䛻䜘䜚デ

療活動䜈支㞀䛜出䛯䛸䛧䛶䜒䚸安全䜢最優先䛩䜛䚹活動中

䛿参加䛩䜛全䛶䛾班員䛿安全確保䛾つ約䛻従䛖義務䜢有

䛩䜛䚹㻌

㻌

䠆㐃絡義務㻌

班員䛿登山㛤始時䞉デ療所到着時䞉下山㛤始時䞉下山

完了時䛻䛿䚸全体䝯䞊䝸䞁䜾䝸䝇䝖䛻䛶本人䛜䛒䜛䛔䛿担当

学生䜢介䛧䛶䛭䛾旨䜢報告䛩䜛䚹㻌

㻌

㻌

㻌

㻝㻚緊急㐃絡網㻌

䞉緊急事例䠖何䜙䛛䛾理由䠄㐼㞴䚸事故等䠅䛷班員䛾生命䛻危㝤䛜及䜆場合䚹㻌

䞉緊急時䚸デ療所䛛䜙䚸㐃絡待機䠄䈜䠅䛻㟁ヰ䜎䛯䛿 㻿㼗㼥㼜㼑 䜢用䛔䛶㐃絡䚹㻌

䠄䈜䠅デ療所䛛䜙䛿㻔㻭㻕㐠営委員㛗䚸㻔㻮㻕デ療班代⾲䚸㻔㻯㻕デ療所㛗䚸㻔㻰㻕医学㒊学生代⾲䛾㡰䛻㐃絡䜢䛸䜚䚸第

一報䜢受䛡䛯䜒䛾䛜㐃絡待機䛸䛧䛶情報䛾㞟約䞉管理䜢行䛖䚹㻌

䞉下界䛻䛶第一報䜢受䛡䛯者䛿䚸䠄㻭䠅䚸䠄㻮䠅䚸䠄㻯䠅䚸䠄㻰䠅䚸䠄㻱䠅䝇䜿䝆䝳䞊䝹㒊㛛㛗䛻㐃絡䜢䛸䜛䚹㻌

䞉㻔㻮㻕䛿緊急対策本㒊䜢㒊室内䛻タ置䛩䜛䚹㻌

䞉他䛾㛵係者䚸保ㆤ者等䛻䛿䠄㻰䠅中心䛻㐃絡䜢㐺宜取䜚次䛠䚹㻌

䞉緊急時䚸㒊室䛿デ療所䛸交信䛩䜛緊急対策本㒊䛸䛧䛶利用䛧䚸情報䛾㞟約䞉管理䛿㒊室䠄緊急対策本㒊䠅䛻

一元化䛩䜛䚹㻌

䞉㒊室䛜㛤䛔䛶䛔䛺䛔時㛫帯䛷䛿䚸㒊室䛜㛤䛟䜎䛷䛾㛫䚸情報䛾管理䛿㐃絡待機䛜担䛖䚹㒊室䛜㛤䛝次第䚸

㒊室䛻䛶情報䜢㞟約䞉管理䛩䜛䚹㻌

䞉デ療所䛻䛚䛡䜛学生㐃絡係䛿㐃絡待機䛸定時㐃絡䜢䛧䛶状況䛾把握䚸情報管理䚸報告䜢行䛖䚹䠄㞟䜎䛳䛯情

報䛾正確性䛿㔜せ䚸単䛺䜛䛖䜟䛥䜔情報修㣭䛻注意䚹デ療所䛸䛾情報䛾䜔䜚䛸䜚䛿䚸原則㐃絡待機䛜担当䛩

䜛䠅㻌

䞉㻔㻮㻕䛿緊急対策本㒊䛾役割䛜終了䛧䛯時点䛷緊急対策本㒊䜢ゎ散䛩䜛䚹㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌



㻞㻚㐃絡法㻌

䞉䝠䝳䝑䝔㟁ヰ㻔䝊䝻発信必せ㻕㻌

䞉䝠䝳䝑䝔公衆㟁ヰ㻔䝠䝳䝑䝔㟁ヰ䛸䛿回線䛜㐪䛖㻕㻌

䞉個人䛾携帯㟁ヰ㻌

䞉䝇䜹䜲䝥䞉䝯䞊䝹㻌

䞉全体䝯䞊䝸䝇㻌

㻌

㻌

㻌

㻟㻚出動䛾せㄳ㻌

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療所タ立䛻㛵䛩䜛合意書㻌 第 㻢条参照㻌

䞉デ療所班員䛿山岳㐼㞴救助活動䛻参加䛩䜛義務䜢㈇䜟䛺䛔䛣䛸䜢原則䛸䛧䚸山岳㐼㞴救助活動䛿デ療班䛾

本務䛸䛩䜛䜒䛾䛷䛿䛺䛔䛣䛸䛻留意䛩䜛䚹㻌

䞉㻞 㔜㐼㞴䛾㜵止䛜㔜せ䛷䛒䜛䚹現場䛾䝇䝍䝑䝣䛸䝠䝳䝑䝔㥔在救助㝲員㻔㓇井㞝一䛥䜣等㻕䛾協㆟䛻䜘䜚行䛖䚹㻌

デ療所㏆傍䠙声䛾届䛟範囲䛷䛿䚸デ療班䛾主体的判断䛷病人䜢デ療所䜈搬㏦䛩䜛䛣䛸䛜䛒䜛䚹㻌

㐲㝸地䠙蝶䞄岳山㡬䝔䞁䝖場䚸瞑想䛾丘䜢㉺䛘䛯山岳地帯䛷救援活動⿵助䜢行䛖場合䚸䝠䝳䝑䝔㥔在䛾救助㝲

員䛸協㆟䛧䛶䚸䛭䛾指示䛻従䛖䚹䠄出動指示䛿原則断䜛䠅㻌

䞉山㡬䛷䛾㔝外救援活動䛾指令䝸䞊䝎䞊䛿䝠䝳䝑䝔㥔在救助㝲員䠄㓇井㞝一䛥䜣等䠅䛸䛩䜛䚹㻌

䞉安全䛻㓄慮䛧䛶デ療班䛿デ療所䛷待機䛩䜛䛣䛸䜢原則䛸䛩䜛䚹㻌

䞉安全䛺医療活動䛜䛷䛝䜛䛸現地䛷䛾判断䛜䛷䛝䜜䜀䚸䝠䝳䝑䝔㥔在救助㝲員䛾指示䛻従䛳䛶救援活動䜢⿵助

䛩䜛䚹㐼㞴者䛛䜙直接デ療班䝇䝍䝑䝣䛻救援せㄳ䛜入䛳䛯時䜒䚸䝠䝳䝑䝔㥔在救助㝲員䛸䛾協㆟䞉指示䛷⿵助䛩

䜛䛣䛸䛜䛒䜛䚹㻌

䞉䝦䝸䝁䝥䝍䞊せㄳ䠄㛗㔝県㆙䜎䛯䛿㛗㔝県広域消㜵㝲䠅䛻䛴䛔䛶䛿䚸医療䝇䝍䝑䝣䛜必せ䛸判断䛧䛯場合䚸䝠䝳

䝑䝔㥔在救助㝲員䠄㓇井㞝一䛥䜣等䠅等䜢介䛧䛶せㄳ䛩䜛䚹䠄䝠䝳䝑䝔䛿山岳㐼㞴䛻㛵䛧䛯共用䛾無線䜢利用䛷

䛝䜛䠅㻌

䞉必せ䛻応䛨䛶䝦䝸搬㏦䜢せㄳ䛧䚸䛭䛾後䛿㛗㔝県㆙山岳㐼㞴対策本㒊䛾指示䛻従䛖䚹䠄処置䜔搬㏦法䛻䛴䛔

䛶䛿医療䜰䝗䝞䜲䝇䛻留䜑䜛䠅㻌

㻌

䠆䝦䝸搬㏦䛷䛾留意事㡯㻌

䝦䝸搬㏦䛾可否䛚䜘䜃方法䛿䝟䜲䝻䝑䝖䛾最終判断䛷行䛖䚹㻌

救助䛻䛿救助䛩䜛側䠄救助者䠅䛾安全確保䜢優先䛧䚸㻞次㐼㞴䜢㑊䛡䜛䚹㻌

医療者側䛛䜙䛾指示䛿救助者䛻㔜大䛺対応䜔制㝈䜢強䛔䜛䛣䛸䛜䛒䜛䛣䛸䜢自ぬ䛩䜛䚹㻌

䝦䝸せㄳ時䛿必せ䛻応䛨䛶デ療班員䜒情報共有䛻䛛䛛䜟䜛䚹㻌

デ療班員䛿医療䜰䝗䝞䜲䝇䜢䛸䛚䛧䛶救助活動䜢䝃䝫䞊䝖䛩䜛立場䛷䛒䜛䚹 

㻌

㻌

㻌

㻌



䐢医師不在時䛾対応䞉医療相ㄯ㻌

名古屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班䝩䞊䝮䝨䞊䝆䚸蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療所䛾デ療体制䛾㡯䜢参照

䠄㼔㼠㼠㼜㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚㼙㼑㼐㻚㼚㼍㼓㼛㼥㼍㻙㼏㼡㻚㼍㼏㻚㼖㼜㻛㼕㼓㼍㼗㼒㻚㼐㼕㼞㻛㼏㼔㼥㼛㼋㼚㼍㼕㼗㼕㻚㼔㼠㼙㼘䠅㻌

䞉医師不在時䛒䜛䛔䛿初期研修医等䛾デ療䛷䝃䝫䞊䝖䛜必せ䛺場合䜔䚸受デ患者䛜専㛛分㔝䛷䛺䛟困䛳䛯場

合䛺䛹䛻䛿䚸前㏙䛾㐃絡網䛻䛶䛒䜛程度対応䛩䜛䛣䛸䛜可能䚹㻌

䞉医師不在時䛻䛷䛝䜛医療䛿㝈䜙䜜䛶䛔䜛䚹䛭䛾旨䜢患者䛻伝䛘䜛䚹㻌

䊻医師䛸䛿相ㄯ䛷䛝䜛程度䛷䛒䜛䚹薬剤師䛜䛔䜜䜀患者䛾せㄳ䛜䛒䜛場合䚸医師䜢㏻䛨䛶処方䛿䛷䛝䜛䚸䛺䛹䚹㻌

䞉問デ䞉デ療䛺䛹䜢䜸䞁䝷䜲䞁䛷⿵助䛩䜛場合䚸患者䛾同意䛜必せ䛷䛒䜛䚹㻌

㻌

䐣悪天候時䛾対応㻌

䠆行動䛾原則䠖㻌

デ療班員䛿㛗㔝県地方䜎䛯䛿岐㜧県地方䛻気㇟㆙報䛜発令中䛾時䛿䚸下山䞉入山䛺䛹䛾䛩䜉䛶䛾行動䜢

中止䛩䜛䚹台㢼䛾䝁䞊䝇䛜発⾲䛥䜜䛶䚸㏆日中䛻㛗㔝県䛻㆙報発令䛜予測䛷䛝䜛状況䛷䛿䚸下山䛾繰䜚上䛢䚸

䜎䛯䛿入山䛾延期䜢検ウ䛧䛶判断䛩䜛䚹㻌

㻌

䠆䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛸㟁ヰ㐃絡網䛜使䛘䜛状態䠖㻌

悪天候時䜎䛯䛿䛭䜜䛜予測䛥䜜䜛場合䛻䝸䞊䝎䞊䠄班員䠅䛿㐠営委員㛗䛻㐃絡䞉協㆟䛧䚸㐠営委員㛗䛿行動

予定䜢最終決定䛧㈐任䜢䜒䛳䛶班員䛾安全䜢確保䛩䜛䚹班䛾行動予定䜢変更䛩䜉䛝場合䛻䛿䚸㐠営委員㛗䛿

䝯䞊䝸䝇䜢介䛧䛶文書䛷全デ療班員䛻伝㐩䛩䜛䚹㐠営委員㛗䛜䛣䛾職務䜢㐙行䛷䛝䛺䛔場合䛻䛿䚸㐠営委員䛜

䛣䛾職務䜢代行䛩䜛䚹㻌

㻌

䠆䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛸㟁ヰ㐃絡網䛜使䛘䛺䛔状態䠖㻌

現地䛾䝸䞊䝎䞊䛿医師䚸山小屋䛾䝯䞁䝞䞊䛸協㆟䛧䚸班員䛾安全䜢第一䛻考䛘䛯判断䜢䛩䜛䚹䝸䞊䝎䞊䠄班員䠅

䛿㐃絡䛜可能䛻䛺䛳䛯時点䛷状況䜢㐠営委員㛗䠄不在時䛿㐠営委員䠅䛻䛩䜀䜔䛟報告䛩䜛䚹行動完了予定時

刻䜢㐣䛞䛶䛺䛚㐃絡不㏻䛾場合䛿㐃絡網䝸䝇䝖㻭䡚㻰䛾者䛚䜘䜃㐠営委員䛿想定䛥䜜䜛事態䛻㈐任䜢持䛳䛶対

応䛩䜛䚹㻌

㻌

䠆䝹䞊䝖㑅択䠖㻌

最䜒安全䛺㑊㞴䝹䞊䝖䛿䛂㛗塀尾根㻙㻙㻙徳沢㻙㻙㻙上㧗地䝹䞊䝖䛃䛷䛒䜛䚹緊急事態䛷䛿徳沢䜎䛷自動㌴䛻䜘䜛

搬㏦䜢せㄳ䛩䜛䛣䛸䜒可能䛷䛒䜛䚹䛯䛰䛧台㢼䛾直撃䜔䚸局地的䛺地㟈災害䜢受䛡䛯場合䛾䝹䞊䝖状態䛿予測

䛜㞴䛧䛔䚹䛷䛝䜛㝈䜚目的地䛸㐃絡䜢取䛳䛶䚸名古屋䜎䛷帰㑏䛷䛝䜛䛣䛸䜢確ㄆ䛧䛯上䛷行動䜢㛤始䛩䜛䚹㻌

夏期䛾三股䝹䞊䝖䛿㏻常䛾㝆㞵中䛷䜒安全䛸考䛘䜙䜜䜛䚹䛧䛛䛧䚸䛂力水䛃以下䛾䝹䞊䝖䛿沢筋䛾䛯䜑䚸㇦㞵

中䞉後䛿沢䛜増水䞉崖䛾崩壊䛺䛹䛾危㝤䛜䛒䜛䛾䛷䚸㧗巻䛝㏥㑊䝹䞊䝖䜢使䜟䛦䜛䜢䛘䛺䛔可能性䛜䛒䜛䚹㇦㞵

時䛻䜔䜐䜢䛘䛪下山䛩䜛場合䛿䚸三股䝹䞊䝖䜢㑊䛡䛶㛗塀尾根䝹䞊䝖䜢使䛳䛶徳沢䜈下山䛧䚸日大医学㒊徳

沢デ療所䜈救援䜢求䜑䜛䛾䛜安全䛸思䜟䜜䜛䚹䝦䝸䝁䝥䝍䞊䛜㣕䜉䛺䛔気㇟状態䛷䜒䚸徳沢䜎䛷䛿㌴両䜢使䛳

䛯救援活動䛜可能䛷䛒䜛䚹積㞷期䠄㻡 月䜎䛷䠅䛷䛿䚸三股䝹䞊䝖䛾㡬上付㏆䛿䝖䝺䞊䝇䛜䛺䛟安全䛺䝹䞊䝖確ㄆ䛜

㞴䛧䛔状態䛷䛒䜛䚹㻡 月以前䛾積㞷期䛻入山䛩䜛場合䛻䛿䚸積㞷期䛾完全⿦備䠄䝻䞁䜾䝇䝟䝑䝒䚸䝢䝑䜿䝹䚸䜰䜲

䝊䞁䛺䛹䠅䜢整䛘カ練䛧䛯上䛷㛗塀尾根䝹䞊䝖䜢優先的䛻㑅択䛩䜛䚹㻌



台㢼発生時䛾対応䝬䝙䝳䜰䝹㻌

デ療班代⾲㻌 㓇䚻井眞澄 
201�年度学生代⾲㻌 畑中景䠄04䠅 

 

䛆⫼景䛇 

2015年䛛䜙 201�年䛻㛤所期㛫中䛻台㢼接㏆䛻伴䛖㏥㑊⾜動䜔一時㛢所䛜ィ 5回䛒䛳䛯䚹201�年䛾㛤

所期㛫中䛻 3 䛴䛾台㢼䠄12 号䚸13 号䚸1� 号䠅䛻䜘䜚一時㛢所 2 回䚸正つ班䛸⮫時班䛻䛴䛔䛶登山䛾中止䚸整

理班䛸䝫䞊䝍䞊班䛾下山䜢早䜑䛯䚹䛣䜜䜎䛷䛿䚸特段䛾対応手㡰䛿䛺䛟䚸デ療班䛾デ療班代⾲䛒䜛䛔䛿㐠営委

員㛗䛜㉳点䛻䛺䜚䚸䛣䜜䜙教員䛸学生代⾲䜔班㛗䛜台㢼䛾動䛝䛻䛴䛔䛶情報共有䛧何䜙䛛䛾対応䛾必せ性䛻

䛴䛔䛶㐺宜検ウ䛧対応䛧䛶䛔䛯䚹䛧䛛䛧䚸デ療班代⾲䛒䜛䛔䛿㐠営委員㛗䛜㛤所期㛫中䛻常時対応䛩䜛䛣䛸䛿

不可⬟䛷䛒䜛䚹䛻䛣䜜䜙䛾⫼景䜘䜚䚸台㢼発生時䛾対応䝬䝙䝳䜰䝹䜢䛣䛣䛻提案䛩䜛䚹䛣䛾䝬䝙䝳䜰䝹䛿䚸私䛯䛱

䛜䛣䜜䜎䛷䛻⾜䛳䛶䛝䛯対応䜢䜟䛛䜚䜔䛩䛟䜎䛸䜑䛯䜒䛾䛷䛒䜚䚸䛔䛴㡭䛻䚸䛰䜜䛜䚸何䜢䛩䜛䛛䚸䛜グ㍕䛧䛶䛒䜛䚹

安全䛺活動䛾一助䛻䛺䜜䜀幸䛔䛷䛒䜛䚹 

 

䛆台㢼発生時䛾対応䝬䝙䝳䜰䝹䛇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台㢼発生 

台㢼䛾予測㐍㊰䛸日⛬䜢⪃慮䛧䛶対応䛜必せ䛷䛒䜛班䛾班㛗䛿䚸 

䛭䛾旨䜢学生代⾲䚸当ヱ班䛾班員䛷情報共有䛩䜛 

台㢼䛾予測㐍㊰䛸日⛬䛛䜙 

当ヱ班䛻影㡪䛜 

班㛗䛿㐠営委員 3役䠄㐠営委員㛗䚸代⾲䚸デ療所㛗䠅䛻報告䛧䚸 

以後情報共有䛩䜛 
班㛗䛿㐠営委員 

3役䛻䛭䛾旨報告䛩䜛 

䛒䜛 RU䛯䜆䜣䛒䜛 RU䜟䛛䜙䛺䛔 

䛺䛔 

㐠営委員 3役䚸学生代⾲䚸当ヱ班䛾班㛗䛿対⟇䜢検ウ䛩䜛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当ヱ班㛗䛿䚸登山䛾延期䚸中止䚸下山䜢早䜑䜛䛺䛹䛾対応䜢㐍䜑䜛 

当ヱ班㛗䛿䚸一時㛢所䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖䛒䜛䛔䛿完全㛢所䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖䛻従䛔 

㛢所䜢準備䛩䜛 

登山䛾延期䚸中止䚸下山䜢早䜑䜛䛺䛹䛾対応䛾実施䛸 

デ療所䛾一時䛒䜛䛔䛿完全㛢所 

当ヱ班㛗䛿䚸当ヱ班員全員䛸䚸当ヱ班䛸期㛫䛜㐃⥆䛒䜛䛔䛿期㛫䛜 

㔜䛺䜛デ療班䛾㛵係⪅全員䠄医療䝇䝍䝑䝣班含䜐䠅䛻決定内容䜢報告䛩䜛 

当ヱ班㛗䛿䚸䛭䛾旨䝠䝳䝑䝔䝇䝍䝑䝣䠄㓇井支㓄人䚸㕥木副支㓄人䠅䛻報告䛩䜛 

㐠営委員㛗䛿䚸䛭䛾旨神㇂圭子様䛻報告䛩䜛 

 

学生代⾲䛿全体䝯䞊䝸䝇䛻䛶デ療班全体䛻䛭䛾旨䜢周知䛩䜛 

デ療班䠄正つ班䞉⮫時班䞉学生䛜䝫䞊䝍䞊䛸䛺䜛医療䝇䝍䝑䝣班含䜐䠅䛾登山䛾

延期䚸中止䚸下山䜢早䜑䜛䛺䛹䛾対⟇䜢決定䛩䜛䠄早朝䞉深夜䛾㟁ヰ会㆟䛺䛹

䜒䛒䜛䛾䛷㛵係⪅䛿 24時㛫㐃⤡可⬟䛺状態䛷待機䛩䜛䠅 

台㢼䛾㐍㊰䛻注ど䛧䛺䛜䜙学生代⾲䛸次䛾班㛗䛿䚸 

㐠営委員 3役䛸台㢼㏻㐣後䛾対応䜢検ウ䛩䜛 

次䛾班㛗䛿䚸決定䛻従䛳䛶移動䛒䜛䛔䛿登山準備䜢㐍䜑䜛 

次䛾班㛗䛿䚸準備状況䜢㐺宜㐠営委員 3役䛻報告䛩䜛 

学生代⾲䛿䚸登山䛾延期䚸中止䚸下山䜢早䜑䜛䛺䛹䛾対応䛾実施䛸 

デ療所䛾一時㛢所䛒䜛䛔䛿完全㛢所䜢全体䝯䞊䝸䝇䛻䛶報告䛩䜛 



䛆注意事㡯䛇 

䞉班員䛾安全䜢最優先䛧䛶⾜動䛩䜛䚹 

䞉台㢼䜢含䜐⮬然現㇟䜈䛾対応䛿極䜑䛶㞴䛧䛔䛣䛸䛜䛒䜛䚹䛣䛾䝬䝙䝳䜰䝹䛿䚸必䛪䛧䜒䛩䜉䛶䜢䜹䝞䞊䛩䜛䜒

䛾䛷䛿䛺䛔䚹 

䞉台㢼䛜発生䛧䛯場合䛿䚸予測㐍㊰䛻䛛䛛䜟䜙䛪学生代⾲䛚䜘䜃当ヱ班㛗䛿䚸㐠営委員 3 役䛻䛭䛾旨䜢報告

䛩䜛䠄䛹䛾䜘䛖䛺場合䜒報告䛧䛶情報共有䛩䜛䠅䚹 

䞉㐠営委員 3役䛸㐃⤡䛜取䜜䛺䛔場合䛿䚸他䛾㐠営委員䛻㐃⤡䛩䜛䚹 

䞉台㢼䛾㐍㊰䜢注ど䛧䚸対応䛩䜛必せ䛜䛒䜛場合䛿䚸㐠営委員 3役䞉班㛗䞉学生代⾲䛷情報共有䛩䜛䚹 

䞉情報共有䜢密䛻䛩䜛䚹 

䞉上グ㛵係⪅䛿早朝䜔夜㛫䛷䜒䠄24時㛫䠅㐃⤡可⬟䛺状態䛷待機䛩䜛䚹 

䞉㐠用䛾状況䛻合䜟䛫䛶本䝬䝙䝳䜰䝹䜢㐺宜修正䛧䚸䜘䜚䜘䛔䜒䛾䛻䛧䛶䛔䛟䚹 

 

 

 

 

 

 

撮影日䠖201�.0�.14 



名古屋市立大学㻌

⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班㻌

参加⪅䛚䜘䜃同伴⪅䛾宿泊経㈝㻌

2014.11.15 
 
1䠅学生䛚䜘䜃教員䝇䝍䝑䝣䠖 
冬期小屋䜎䛯䛿䚸炊事用䝔䞁䝖䛷宿泊䛩䜛䝪䝷䞁䝔

䜱䜰デ療活動䝯䞁䝞䞊䠄学生䚸医師䚸看ㆤ師䚸教員

䝇䝍䝑䝣䠅䛾宿泊経㈝䛾個人㈇担䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹䝦

䝸䝁䝥䝍䞊䛷䝠䝳䝑䝔䜈Ⲵ揚䛢䛥䜜䛶䛔䜛根⳯㢮

䠄人参䚸䝆䝱䜺䜲䝰䠅䚸卵䚸⫗㢮䚸味噌䚸塩䛺䛹䛾基

本㣗材䛿䚸必せ十分㔞䜢各班䛾ィ画書䛸䛧䛶䝠䝳

䝑䝔䛻提示䛩䜛䛣䛸䛷䚸支⤥䜢受䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎

䛩䚹䛯䛰䛧䝦䝸䝁䝥䝍䞊Ⲵ揚䛢䛿天候䛻左右䛥䜜䜛

䛾䛷䚸状況䛻䜘䛳䛶䛿種㢮䛸㔞䜢⮫機応変䛻ㄪ節

䛩䜛必せ䛜䛒䜚䜎䛩䚹㣗料ィ画書䛻䛿䚸䛤㣤䜢㣗

䜉䜛人数䜒グ入䛧䚸㣗事䛤䛸䛻櫃䛷暖䛛䛔䛤㣤䛾

支⤥䜢受䛡䜙䜜䜎䛩䚹朝㣗時䛻䚸昼㣗用䠄䛚䛻䛞䜚

䛺䛹䛾⾜動㣗等䠅䛾特別䛤㣤㔞䜒ィ画書䛻グ入䛩

䜛䛣䛸䛷支⤥䜢受䛡䜙䜜䜎䛩䚹䛣䜜䜙㈝用䛿䚸䝠䝳䝑

䝔側䛻宿泊経㈝䛸䛧䛶一日一人 1,000円䛾ィ算䛷䚸
⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班䛛䜙一括䛧䛶後䛛䜙支払

䛔䜎䛩䚹 
 

2䠅同伴⪅䛜冬期小屋䜎䛯䛿䝔䞁䝖䛷宿泊䛩䜛場合䠖 
䛤家族等䜢㐃䜜䛶入山䛩䜛場合䜒䚸学生班䛾㣗料

ィ画書䛻加䛘䜛必せ䛜䛒䜚䜎䛩䚹事前䛻㐠営委員

会䛻入山ィ画書䜢提出䛧䚸学生班䛾㣗料ィ画書

䛻グ㍕䛥䜜䜛㝈䜚䚸現地䛷宿泊料㔠䛾支払䛔䛿不

せ䛷䛩䚹䛯䛰䛧参加⪅一律䚸一日 1,000 円ィ算䛷
䝠䝳䝑䝔側䛻宿泊経㈝䜢支払䛳䛶䛔䜛事実䜢䛤理

ゎ䛔䛯䛰䛝䚸同伴⪅䛻㛵䛧䛶䛿䚸人数ð滞在日数
ð1,000 円䛷ィ算䛧䛶䚸⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班
䛻事前䛻納䜑䛶下䛥䛔䚹 

 
3䠅同伴⪅䛜客室䛷宿泊䛩䜛場合䠖 

A䠖入山ィ画書䜢㐠営委員会䛻提出䛧䚸班㛗䛜事
情䜢理ゎ䛧䛶䛔䜛場合䛻䛿䚸5,000 円䠋一泊二

㣗䛷事前䛻⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班䜈納䜑䛶

下䛥䛔䚹䝠䝳䝑䝔䛻到着䛧䛯時点䛷䚸班㛗䛛䜙䝠䝳

䝑䝔受付䜈䛂⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班扱䛔䛷䚸

客室䛸㣗事䛾用意䜢御㢪䛔䛧䜎䛩䚹䛃䛸伝䛘䛶䚸 
宿泊受付䜢済䜎䛫䛶下䛥䛔䚹現地䛷䛾宿泊料㔠

䛾支払䛔䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹 
B䠖入山ィ画書䛾事前提出䛜無䛟䚸現地班㛗䛜事
情䜢把握䛧䛶䛔䛺䛔場合䛿䚸個人㈐任䛷一⯡登

山客䛸䛧䛶一⯡宿泊料㔠䜢現地受付䛷䛚支払

䛔䛔䛯䛰䛝宿泊䛧䛶下䛥䛔䚹㻌

㻌

㻌

三浦⿱㻌

⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班特別㐠営委員㻌

⮳学㤋大学健康科学㒊栄㣴科学科教授㻌

PiXUa@VgN.ac.MS㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌  
㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌 㻌

㻌

㻌



名古屋市立大学⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班㐠営⤌⧊ 
㐠営⤌⧊

デ療班代⾲ 㓇䚻井眞澄  
医師䞉名市大大学㝔医学研究科神⤒毒性学教授 

デ療所㛗 ⷭ㝯文  
医師䞉名市大看ㆤ学研究科病態学教授 

㐠営委員㛗 坪井ㅬ  
医師䞉名市大大学㝔医学研究科消化器外科学助教 

㐠営委員 㟷木康博  
医師䞉名市大大学㝔医学研究科法医学教授 

㐠営委員 服㒊友⣖  
医師䞉名市大大学㝔医学研究科先㐍急性期医療学

教授 

㐠営委員 早川智章  
⸆剤師䞉名市大病㝔⸆剤㒊 

㐠営委員 松嶋㯞子  
医師䞉名市大大学㝔医学研究科先㐍急性期医療学

教授 

 (敬称略) 

 

幹事 

㓇䚻井眞澄㻌 ⷭ㝯文㻌 坪井ㅬ 

㟷木康博㻌 服㒊友⣖㻌 早川智章㻌 松嶋㯞子 (敬称略) 

 

参加䞉協力⪅(57名) 

㟷木智史 医師䞉䛒䛔䛱小児保健医療⥲合䝉䞁䝍䞊 

㉥津⿱康 医師䞉名市大大学㝔医学研究科地域医療教⫱学

特任教授 

明石惠子 看ㆤ師䞉名市大看ㆤ学㒊 

浅井清文 医師䞉名市大大学㝔医学研究科䜾䝸䜰⣽⬊生物

学教授/名古屋市健康福祉局 

浅井㞞⨾ 医師䞉大同病㝔 

安⸨拓也 医師䞉中㔝⫶⭠病㝔 

井坂䜂䜝䛘 看ㆤ師䞉名市大病㝔看ㆤ㒊 

石田真一 医師䞉名古屋大学医学㒊㝃属病㝔 

稲垣⨾保 医師䞉大同病㝔眼科 

今村⠜ 医師䞉名市大病㝔 

井村尚斗 医師䞉名古屋第二㉥十字病㝔 

宇佐⨾琢也 医師䞉海南病㝔 

梅本㖟河 会社員䞉䜰䝑䞂䜲合同会社 

大串㝧子 看ㆤ師䞉名市大病㝔看ㆤ㒊 

太田伸夫 医師䞉㕥㮵医療科学大学教員 

小笠原治 医師䞉名市大病㝔㯞㓉科 

岡嶋一樹 医師䞉旭川医科大学病㝔小児科 

小濱和㈗ 医師䞉京㒔大学消化器外科教室准教授 

㮵島崇人 理学療法士䞉名市大病㝔䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁㒊 

片桐正恵 保健師䞉(株)䜾䝑䝗䝷䜲䝣䝕䝄䜲䞁 

上家和子 医師䞉日本登山医学会 

川岡大才 医師 

川㉺⨾知代 保健師䞉(株)6WXGLR GLIW HDQGV 

河村㐓外 医師䞉春日井市民病㝔 

木下拓也 救急救命士䞉東海市消㜵本㒊㆙㜵ㄢ 

神代崇一㑻 医師䞉ⵦ㒆市民病㝔 

小林⿱世 保健師䞉(株)䝣䜯䞊䝇䝖䝸䝔䜲䝸䞁䜾 

小山勝志 医師䞉刈㇂㇏田⥲合病㝔⭈⮚内科 

榊原嘉彦 医師 

坂口秀弘 医師䞉相澤病㝔㯞㓉科 

坂田晴⪨ 医師䞉㇏川市民病㝔 

桜井春㤶 理学療法士䞉名市大病㝔䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁㒊 

佐䚻木ㅬ 医師䞉県立多治ぢ病㝔 

下方征 医師䞉下方産業医事務所 

杉山智⨾ 医師䞉海南病㝔 

㕥木⨾帆 保健師䞉㟼岡市役所 

㧗橋広城 医師䞉名市大病㝔 

㧗山悟 医師䞉名古屋徳洲会⥲合病㝔外科 

武田多一 医師䞉三㔜大学医学㒊㝃属病㝔 

⸨堂庫治 理学療法士䞉信州䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁専㛛学校 

中川㝯 医師䞉常滑市民病㝔 

中島亮 医師䞉䝖䝶䝍グ念病㝔 

南木㑣津㞝 医師䞉大同病㝔小児科 

す祐㐍 医師䞉名古屋徳洲会⥲合病㝔 

橋本㝧 医師䞉江南厚生病㝔 

早川⣧午 医師䞉名南䜅䜜䛒䛔病㝔 

日⨨啓介 医師䞉ⵦ㒆市民病㝔 

日㧗理彩 看ㆤ師䞉䛺䛜䛚在宅䜽䝸䝙䝑䜽 

福島弓子 看ㆤ師䞉愛知県䛜䜣䝉䞁䝍䞊 

松浦武志 医師䞉北海㐨勤医協中央病㝔⥲合デ療䝉䞁䝍䞊 

松本晴年 ⸆剤師䞉名市大病㝔⸆剤㒊 

三浦⿱ 医師䞉⮳学㤋大学栄㣴科学科 

水㔝⩧太 会社員䞉第一三共株式会社 



宮田智⨾ 看ㆤ師䞉天竜䛩䛪䛛䛡病㝔 

村上㔛奈 医師䞉名市大病㝔䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁㒊 

山口智彦 医師䞉䠦䠝㟼岡厚生㐃㐲州病㝔 

ⱝ島ⰾ介 救急救命士䞉東海市消㜵本㒊 

 

今䜎䛷䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯デ療班代⾲䞉デ療所㛗䞉㐠営委員㛗

䛾先生方 

太田伸生䠄元デ療班代⾲,H10䡚17)  
㕥㮵医療科学大学感染症学䞉国㝿保健医療学教授 

故䞉武内俊彦䠄元デ療所㛗,H10䡚17)  
元名市大医学㒊名㄃教授 

徳留信寛䠄元㐠営委員㛗,H10)  
元名市大医学研究科分子神⤒生物学准教授 

三浦⿱䠄元㐠営委員㛗,H11䡚24䠅  
⮳学㤋大学栄㣴科学科教授 

勝屋弘忠䠄元デ療所㛗,H13䡚18䠅  
元名市大医学研究科㯞㓉䞉危機管理医学教授 

津田洋幸䠄元デ療班代⾲,H18䡚20䠅  
名市大津田特任教授研究室教授 

森田明理䠄元デ療所㛗,H19䡚24䠅  
名市大大学㝔医学研究科皮⭵科学教授 

森山昭彦䠄前デ療班代⾲,H21䡚24䠅  
中㒊大学応用生物学㒊環境生物科学科教授 

(敬称略) 

(現⫋䜎䛯䛿前䞉元⫋⾲示) 

 

今䜎䛷䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯方䚻 

浅井清文㻌 河㎶眞由⨾㻌 㯮㔝智恵子㻌 土⫧名月㻌 す村恭子 

㔝㊰久仁子㻌 矢㷂⵷子 

(敬称略㻌 五十㡢㡰䠅 

 



参加䞉協力学⏕ 
 

M6 加⸨ 悠太 
佐⸨ ᳚ 
℩古 健Ⓩ 
中島 晴⳯ 
⩚柴 文㈗ 
服㒊 ṇ㝯 
平松 克仁 
┾嶋 Ἠ 
吉⏣ 匡伸 
吉⏣ ⌮恵 

 
P6  ➟井 リ⧊ 
 
M5  ▼⏣ 宗⣖ 
    井⏣ 千晶 
    岩城 昂佑 
    小川 ⨾Ἴ 
    加⸨ 圭 
    㨣㢌 㝧平 
    桑Ụ 優⛥乃 
    㬨㔝 䛛䛚䜚 
    㰻⸨ ⍰智子 
    成℩ 兼人 
    服㒊 ⁞平 
    廣⃝ ⩼ 
    ⯪坂 ⌔㔛 
    吉⏣ 佐和子 
 
P5 㥖ἑ ✑乃佳 
    ⏣中 李奈 
    堀 優⳹ 
    ┈川 成⨾ 
 
M4  井上 右喬 

梅⏣ ⩧梧 

小林 ♩実 
㇂合 ⨾南 
⏿中 景 
⚟冨 妃⳯ 
⸨Ọ 拓実 

     
N4 ▼㇂ ▱子 
    大㇂ 友㔛㤶 
    ⱴ㔝 三ⴥ 
 
M3  ὸ⏣ ㈗Ⓩ(会) 

安⸨ リ㡢㔛 
岩℩ ṇ之 
梅村 ♸⨾(報) 
岡  ❳也 
後⸨ 㯞⾰(⸆) 
䝇䝖䝑䜽䜴䜵䝹 ⨾亜(勉) 
⏣中 ⚽和(情) 
Ọ㔝 有⣪(デ) 
中㔝 ⪷也(学) 

 
N3  ὸ㔝 友⌮奈 

井後 咲⳯(学) 
坂井 Ⱗ⨾ⰼ 
㧘⏣ 㑈 
⸨原 䜒䜒䛛(䝇) 
古㐨 万㄃          
村⏣ 㤶㕥 

 
M2 安⸨ 㨥星 
    安⸨ 有希乃 
    岩⏣ 恵⌮子 

⚄⏣ 伸一 
    北㔝 暁也 
   久㔝 聖斗 

島⏣ 㔛奈 
    土屋 佑太 
    㛤⏣ 晃⏕ 
    ⸨原 昂佑 
    古川 ┬三 
    松本 史也 

三㨣 㱟㤿 
    Ỉ㇂ 太⣖ 
   横井 㔛佳 
    Ώ㎶ 㝧介 
 
N2  ῦ㔝 今日子 
    㧗᲍ 㡪 
    す口 朱㡢 
    ⴗ 智佳子 
    増⏣ ᲍Ἃ 
    ᶓ山 ┿⏤ 
 
P2  Ἑ㔝 善勇 

  㧗岸 優太 
戸室 幸太㑻 

 
M1 ὸ井 昂大 

安東 ▱㔛 
井手上 㥴 
伊⸨ ⌮子 
岩城 俊亮 
尾崎 斗南 
➟井 ⩧太 
Ლ川 奨┿ 
加⸨ 圭 
⽣Ụ 㯞⏤ 
⚄⏣ 唯⾰ 
木村 㣁ⰼ 
栗原 ⍞季 

   小出 ⍛景 
佐⸨ 奈䚻 
嶋⏣ 匡孝 
㧗木 智之 
㧘ᶫ Ὧ太 
Ṋ市 和也 
中℈ ⰼ⳯ 
す山 ┿⏤ 
▮守 ⍞ 
和佐⏣ 䜂䛸実 

 
N1  久保⏣ 好梅 

ⓑ▼ ⴥ⳯ 
㕥木 䛣䛾䛛 

 
P1  久保 暁 

㏆⸨ 㔛⳯ 
㧗木 克ᶞ 
㧗木 慧佑 
中井 佳✑ 
村崎 亘 
 

 
 
M䠖医学㒊 
N䠖┳ㆤ学㒊 
P䠖⸆学㒊 

(学)㸸学生代表 
(会)㸸会計㒊㛛㛗 
(情)㸸情報技術㒊㛛㛗 
(診)㸸診療環境㒊㛛㛗 
(ス)㸸スケジュール㒊㛛㛗 
(勉)㸸勉強会㒊㛛㛗 
(報)㸸報告書㒊㛛㛗 
(薬)㸸薬剤㒊㛛㛗 
 
 



　2019年度䛾䝇䝍䝑䝣䛿60人、学生䛿87人、患者様䛿109人䛷䛧䛯。

活動 内容
2018年11月 　 5日 定例会/勉強会 医療面接䞉䝞䜲䝍䝹発展

幹事会 2018年度収支決算報告䞉2019年度予算審議䞉各部門䜘䜚今年度䛾反省点及䜃展望
12日 定例会/勉強会 大掃除䞉忘年会䞉䜰䝹䝞䝮撮影/緊急出動䞉天気
19日 定例会/勉強会 新年勉強会䝔䞊䝬䞉忘年会/薬剤発展
20日 運営委員会 䜹䝹䝔閲覧申請
26日 定例会/勉強会 忘年会䞉蝶䝇䜻䞊䞉総会䞉議題䝜䞊䝖/酸素䞉輸液発展
27日 運営委員会 䜹䝹䝔閲覧申請䞉退会者䝸䝇䝖䞉2018年度報告書䞉総会䛾委任状䛾個人情報保護

12月 2日 医学会総会 M3畑中景䛜2018年度活動報告
3日 定例会/勉強会 忘年会䞉忘年会三次会䞉䝠䝳䝑䝔䛸䛾関係䞉新年勉強会䝔䞊䝬䞉蝶旅行幹事䞉蝶䝇䜻䞊/N4勉強会
4日 運営委員会 総会䝥䝻䜾䝷䝮䞉総会䛿䛜䛝䛾個人情報保護

10日 定例会/勉強会 忘年会䞉忘年会三次会䞉報告書䞉学友会費䞉䝠䝳䝑䝔䛸䛾関係䞉大掃除䞉総会後䛾懇親会䞉蝶旅行幹事/M6勉強
11日 運営委員会 退会者䝸䝇䝖䞉䜹䝹䝔閲覧申請䞉総会後䛾懇親会

2019年1月 7日 定例会/勉強会 総会䞉新歓冊子䞉蝶䝇䜻䞊䞉部門紹介/疾患別対処
19日 診療班総会 会計報告䞉予算審議䞉活動報告䞉事業計画䞉運営委員会報告䞉懇親会
21日 定例会/勉強会 新歓日程䞉新歓方針䞉夏山日程䞉追い䝁䞁䞉学友会䞉蝶䝇䜻䞊䞉国試応援䞉蝶䝪䜴䝸䞁䜾/山䛾知識
22日 運営委員会 新規参加者䞉夏山開所期間

2月 4日 定例会/勉強会 新歓BBQ䞉OBOG訪問䞉新歓方針䞉練習山行䞉PC購入/診療班䛾歴史
5日 運営委員会 夏山開所期間

12日 運営委員会 新規薬剤導入䞉䜹䝹䝔閲覧申請延長
18日 定例会/勉強会 新歓BBQ䞉薬剤師国試応援䞉追い䝁䞁集金䞉第一回練習山行䞉第一回䝥䝺山行䞉䝯䞊䝸䝇䞉新歓費䞉夏山開所期

間䞉勧誘䝫䝇䝍䞊/䝥䝺䝊䞁䝔䞊䝅䝵䞁䛾䝁䝒
19日 運営委員会 䝸䞊䝎䞊䛛䜙参加者䛻送䜛䝯䞊䝹䞉OB䞉OG訪問
25日 定例会/勉強会 前期勉強会䞉夏山班䞉勧誘䝫䝇䝍䞊䞉新歓BBQ䞉新歓費䞉学友会費䞉卒業式䞉練習山行/医療面接䝞䜲䝍䝹総復

3月 5日 運営委員会 䜹䝹䝔閲覧申請䞉山岳診療所䛾対応䛸䛧䛶䛾䝦䜻䝅䝆䞁導入䛾再検討䞉勧誘䝯䞊䝹䞉参加希望䜰䞁䜿䞊䝖䞉勧
誘䝫䝇䝍䞊䞉班構成䞉常念䡚蝶䞄岳䝹䞊䝖䛾転倒注意喚起䝫䝇䝍䞊䛾検討

12日 運営委員会 新規参加者承認䞉NAS䛾復旧䞉練習山行䛾日程

4月 9日 運営委員会 NAS䞉第一回練習山行
16日 運営委員会 第1回練習山行䛾緊急連絡網䛸登山計画書䛾䝏䜵䝑䜽
20日 第1回練習山行 入道䞄岳䠄三重県鈴鹿市䠅
22日 定例会/勉強会 学生夏山希望調査䛾䝸䝬䜲䞁䝗䞉OBOG訪問䞉部室前廊下䜢歩䛟際䛾注意䞉壮行会䞉学友会費䞉蝶旅行䞉蝶䜾䝑

䝈䞉第2回練習山行䞉第3回練習山行䞉第2回䝥䝺山行/山䛻䛴い䛶①
23日 運営委員会 第2回練習山行䛾緊急連絡網䛸登山計画書䛾䝏䜵䝑䜽

5月 4日 第2回練習山行 竜䞄岳䠄三重県い䛺䜉市䞉滋賀県東近江市䠅
7日 運営委員会 行動報告䝯䞊䝸䝇新設案䞉保冷剤䞉壮行会䝥䝻䜾䝷䝮䛸䝫䝇䝍䞊

12日 神谷圭子様宅
䜋䜚䛷䞊䜖䡚訪問
三股登山口䜈䛾䜰
䜽䝉䝇道路視察

酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、坪井謙先生䠄運営委員長䠅、松本晴年先生、
M3中野聖也、N3井後咲菜、M3田中秀和、M2神田伸一、N2増田梨沙䛜訪問
三股登山口䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路䛾復旧確認、三股登山口䛾予防的介入䝫䝇䝍張䜚替䛘

13日 定例会/勉強会 蝶旅行䞉䜹䝹䝔䛾改定䞉public䞉䝦䜻䝅䝆䞁導入䞉患者䝝䜺䜻䞉壮行会䞉夏山䜰䞁䜿䞊䝖䞉全体LINE䞉第3回練習
山行䞉蝶䜾䝑䝈䞉勉強会出欠䞉勉強会前補修䞉新歓冊子䞉䝇䝍䝑䝣勧誘䛾䝯䞊䝹送信䞉幹事䛾掟/山䛻䛴い䛶②

14日 運営委員会 新規参加者承認䞉第3回練習山行䛾緊急連絡網䛸登山計画書䞉壮行会䝫䝇䝍䞊䞉䝥䝻䜾䝷䝮䞉進行表
19日 第3回練習山行 御在所岳䠄三重県三重郡菰野町䞉滋賀県東近江市䠅
20日 定例会/勉強会 䜹䝹䝔改定䞉壮行会䞉勉強会資料䞉蝶䜾䝑䝈䞉蝶旅行䞉挨拶回䜚報告䞉自己紹介䜹䞊䝗/䝞䜲䝍䝹
21日 運営委員会 䝦䝸荷揚䛢䛾物品䝸䝇䝖等䛾䝏䜵䝑䜽

　今年度学生䛿三股䛚䜘䜃上高地䛾二䛴䛾登山䝹䞊䝖䜢使用䛧䜎䛧䛯。

診療班活動概要

䠆定例会/勉強会

䠆運営委員会

䠆練習山行

䠆診療活動、地上䛷䛾䝃䝫䞊䝖

䠆2019年度夏山参加䝇䝍䝑䝣数䞉学生数䞉患者数

運営上䛾主䛺変更点
䠆登山䝹䞊䝖変更

　年間䜢通䛧䛶毎週月曜日䛻定例会䜢開䛝、学生間䛷診療班䛾運営䛻関䛩䜛議題䜢話䛧合䛳䛶い䜎䛩。
　䜎䛯、䛭䛾後䛻夏䛾活動䛻備䛘䜛䛯䜑勉強会䜢実施䛧䛶い䜎䛩。

　毎週火曜日䛾昼、運営3役䛾先生方䜢交䛘䛯会議䜢1時間程度行い、診療班䜢運営䛧䛶い䜎䛩。

　4、5月䛻1,000m級䛾山䜢登䜚、夏䛾蝶䞄岳登山䛾䝅䝭䝳䝺䞊䝅䝵䞁䜢䛧䜎䛩。今年度䛿入道䞄岳、竜䞄岳、御在所岳䛻䛶行い䜎䛧䛯。

　7、8月䛾診療所開所中䛿、4名䜎䛯䛿5名䛾学生䛛䜙成䜛正規班䜢13班構成䛧䛶交代䛷診療所䛻入䜚、不足䛧䛯薬剤䞉衛生材料䛾補充䜔予診、診察䜹䝹
䝔䛾記入、䝞䜲䝍䝹測定、診察䛾補助䜢行い䜎䛧䛯。学生䛿原則24時間診療所内䛻常駐䛧、夜間䛷䜒患者䛥䜣䛜診察䜢受䛡䜙䜜䜛䜘う䛻䛧䛶い䜎䛩。
 䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䜢利用䛧䛶診療所䛷䛾活動報告、症例報告、使用薬剤報告䛺䛹䜢行䛳䛶い䜎䛩。䜎䛯各々分担䛧䛶自炊等䜢行䛳䛶い䜎䛩。

診療班活動記録
日付



5月 24日 徳沢䝻䝑䝐䞉徳澤園 酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅䛜訪問䛧挨拶、昨年度䛾活動報告
27日 定例会/勉強会 保冷剤返却䝪䝑䜽䝇䞉登山者䜰䞁䜿䞊䝖䞉䝦䝸荷揚䛢䝸䝇䝖䞉蝶旅行䛾集金䞉䜹䝹䝔改定䞉山岳気象講演䞉自己紹

介䜹䞊䝗䞉壮行会/医療面接①
28日 運営委員会 臨時班䛾導入䞉患者䛿䛜䛝変更䞉学生用䜹䝹䝔改定䞉学生不在時䜹䝹䝔導入等䛾検討
31日 保険契約補償内容

確認
補償内容等䛾確認、出席者䠖酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、川瀬䛥䜣䠄有限会社松園　あい䛚い䝙䝑䝉䜲同
和損害保険䞞代理店䠅、山田䛥䜣䠄総務課庶務係大学支援金担当䠅、M4井上䠄䝇䜿䝆䝳䞊䝹部門䠅、N3藤原
䠄䝇䜿䝆䝳䞊䝹部門䠅、M4梅田䠄会計部門䠅、M3浅田䠄会計部門䠅

6月 1日 2019年活動方針、
䝹䞊䝖変更検討会
議

2019年䛾診療所䛷䛾診療活動方針䞉使用䝹䞊䝖䞉徳澤園䞉徳沢䝻䝑䝐䞉䝇䝍䝑䝣䛸䛾連絡䞉日大䛸䛾交流䞉䝃䝫䞊
䝍䞊䞉酸素䝪䞁䝧䞉保険䞉保護者䜈䛾連絡䞉䝬䝙䝳䜰䝹䛾修正等䛾検討、出席者䠖酒々井先生䠄診療班代表䠅、
坪井先生䠄運営委員長䠅、M3中野䠄学生代表䠅、N3井後䠄学生代表䠅、M6羽柴、M5服部、M5船坂、P5田中、P5
堀、M4畑中、N3浅野、M2岩田、M2古川、P2高岸

3日 定例会/勉強会 蝶䜾䝑䝈䞉蝶旅行䛾集金䞉䝬䝙䝳䜰䝹䞉会議日程䞉活動方針会議報告䞉保冷剤返却䝪䝑䜽䝇/薬剤①
4日 運営委員会 新規参加者承認䞉登山者䜰䞁䜿䞊䝖䞉保冷剤返却䝪䝑䜽䝇䞉薬剤䝦䝸荷揚䛢䞉山岳気象講演進行表

郡健二郎学長䜈挨
拶

酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、坪井謙先生䠄運営委員長䠅、
M3中野聖也、N3井後咲菜䛜学長室訪問䛧挨拶、昨年度䛾活動報告

7日 公開講演会 䠄株䠅䝲䝬䝔䞁代表取締役　猪熊隆之䠄い䛾䛟䜎䛯䛛䜖䛝䠅氏䛻䜘䜛山岳気象講演「空䛛䜙学䜆山䛾天気」
9日 公開講演会 鹿屋体育大学　山本正嘉䠄䜔䜎䜒䛸䜎䛥䜘䛧䠅教授䛻䜘䜛講演「夏山登山䛾䛯䜑䛾運動生理学䛸䝖䝺䞊䝙䞁䜾」
9日 壮行会 日程表説明䞉䝃䝤䝸䞊䝎䞊挨拶䞉新規参加者挨拶䞉OBOG挨拶䞉懇親会

10日 定例会/勉強会 部室待機表䞉夏山前補修䞉部室䛾PC䞉蝶旅行䞉蝶䜾䝑䝈/医療面接②
11日 運営委員会 新規参加者承認䞉高山病予防啓発䝫䝇䝍䞊検討
17日 定例会/勉強会 蝶䜾䝑䝈䞉薬剤係䝬䝙䝳䜰䝹䞉蝶旅行䞉川澄祭䞉部室待機表/酒々井眞澄先生(診療班代表)䛾特別講義
18日 運営委員会 新規参加者承認䞉䜹䝹䝔改定䛾検討
24日 安曇野赤十字病院

相澤病院
長野県警察本部航
空隊䠄松本空港内䠅

酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、薊隆文先生䠄診療所長䠅䛜訪問䛧挨拶、昨年度䛾活動報告

酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅䛜訪問䛧挨拶、昨年度䛾活動報告、2019年䛾山岳事故情報収集

22日 日本登山医学会
䠄䛴䛟䜀市䠅

疫学調査発表䠖〇酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、M4藤永拓実、M3田中秀和
「蝶䞄岳䛷䛾登山中䛾水分摂取量䛸急性高山病発症䛸䛾関連䡚新LLS䛻䜒䛸䛵䛟解析」

24日 定例会/勉強会 䝅䞊䝒䝻䞊䝔䞉気圧計䞉引継䛞䝜䞊䝖䞉川澄祭䞉部室待機/薬剤②等䛾検討
25日 運営委員会 新規参加者承認

7月 1日 定例会/勉強会 UV保護䝇䝥䝺䞊䞉夏山薬剤関連䞉䝬䝙䝳䜰䝹䞉Office購入䞉今後䛾日程䞉䜹䝹䝔䞉予防的介入䜹䞊䝗/医療面接
䝞䜲䝍䝹連携

2日 運営委員会 新規参加者承認䞉UV䝇䝥䝺䞊購入䞉䜹䝹䝔閲覧申請
8日 定例会/勉強会 䝬䝙䝳䜰䝹䛾訂正䞉䝺䜲䞁䜴䜵䜰貸䛧出䛧䞉䝔䞁䝖設営䞉後期前半勉強会䝔䞊䝬䞉心電計䛾使い方䞉酸素䝪䞁䝧䛾

荷下䛢基準䞉䝦䝸荷揚䛢䞉部室䛾使い方/症例共有会䞉予防的介入
9日 運営委員会 参加者䜰䞁䜿䞊䝖䞉予防的介入䜹䞊䝗䞉䝦䝸荷揚䛢䞉酸素䝪䞁䝧䞉Office購入䞉新規参加者承認等

16日 運営委員会 Office䛾支払い方法䛻䛴い䛶䛾報告䞉診療所䛷使用䛩䜛Wi-Fi䝺䞁䝍䝹等䛾検討
23日 準備班報告 準備班報告䞉酒々井代表䜘䜚夏山登山䛾事故防止䛸安全管理䛾注意喚起䠄䝇䝫䞊䝒庁通知䠅
24日 研修医対応 酒々井眞澄先生(診療班代表)、薊隆文先生䠄診療所長䠅䛜今村篤研修医師䛸䝇䜹䜲䝥䛷症例検討
25日 研修医対応 薊隆文先生䠄診療所長䠅䛜今村篤研修医師䛸䝇䜹䜲䝥䛷症例検討
26日 台風接近䜈䛾対応 酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、坪井謙先生䠄運営委員長䠅、薊先生䠄診療所長䠅䛜電話会議、䛭䛾後診療所

䛸䝇䜹䜲䝥䛷対応検討会議、臨時班䛸䝃䝫䞊䝍䞊下山決定、1班登山延期決定、関係者䛻䛭䛾旨電話、䝯䜲䝹
等䛷通知

8月 13日 台風6号接近䜈䛾
対応

酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、坪井謙先生䠄運営委員長䠅、薊先生䠄診療所長䠅䛜電話会議、䛭䛾後診療所
䛸䝇䜹䜲䝥䛷対応検討会議、8班下山決定、䝃䝫䞊䝍䞊䛸9班登山中止決定、10班移動延期決定、関係者䛻䛭
䛾旨電話、䝯䜲䝹等䛷通知

16日 台風10号接近䜈䛾
対応

酒々井眞澄先生䠄診療班代表䠅、薊先生䠄診療所長䠅䛜電話会議、10班登山中止決定、11班登山延期決定、
関係者䛻䛭䛾旨電話、䝯䜲䝹等䛷通知

中間報告 酸素䝪䞁䝧䛻䛴い䛶、9班䛾登山䛻䛴い䛶
27日 整理班報告 整理班報告

9月 30日 定例会/勉強会 川澄䜻䝱䞁䝟䝇一斉清掃䞉川澄祭模擬店䞉卒業生写真撮影/䜹䝹䝔見直䛧

10月 7日 定例会/勉強会 川澄祭模擬店䞉卒業生写真撮影/医療面接䞉䝞䜲䝍䝹発展
15日 運営委員会 報告書内容案
21日 定例会/勉強会 年内䛾予定発表䞉学生添削䞉川澄祭䞉川澄祭打䛱上䛢䞉忘年会/緊急出動䞉天気
25日 幹事会 収支決算、予算案、部門報告等、出席者䠖酒々井先生䠄診療班代表䠅、坪井先生䠄運営委員長䠅、薊先生䠄診

療所長䠅、青木先生䠄運営委員䠅、M3中野䠄学生代表䠅、N3井後䠄学生代表䠅、M2安藤䠄次期学生代表䠅、N2増
田䠄次期学生代表䠅、M3後藤䠄薬剤部門長䠅、M2久野䠄次期薬剤部門長䠅、N3藤原䠄䝇䜿䝆䝳䞊䝹部門長䠅、M2
松本䠄次期䝇䜿䝆䝳䞊䝹部門長䠅、M3䝇䝖䝑䜽䜴䜵䝹䠄勉強会部門長䠅、M2岩田䠄次期勉強会部門長䠅、M3永野
䠄診療環境部門長䠅、M2三鬼䠄次期診療環境部門長䠅、M3浅田䠄会計部門長䠅、M2神田䠄次期会計部門長䠅、
M3田中䠄情報部門長䠅、M2藤原䠄次期情報部門長䠅、M3梅村䠄報告書部門長䠅、M2古川䠄次期報告書部門長䠅

28日 定例会/勉強会 川澄祭打䛱上䛢䞉川澄祭䛻䜘䜛冷蔵庫整理䞉忘年会䞉蝶䝇䜻䞊/薬剤発展

診療録閲覧申請䜢䛧䛯部門䛸日付䛚䜘䜃目的
目的
登山外傷䛾発生要因䜢明䜙䛛䛻䛩䜛䛣䛸
登山外傷䛾発生要因䜢明䜙䛛䛻䛩䜛䛣䛸
勉強会作成
AMS䜢予防䛷䛝䜛水分摂取量䜢突䛝止䜑䜛䛣䛸。2018年䛻AMS䝇䝁䜰䛜改定䛥䜜䛯䛣䛸䛻伴う䝕䞊䝍䛾再解析
及䜃2019年分䜢含䜑䛶䝕䞊䝍解析䜢行う。
勉強会作成

勉強会作成
*
勉強会部門医学部3年䝇䝖䝑䜽䜴䜵䝹美亜䛜責任者䛸䛧䛶診療録閲覧申請䜢䛧䛯。

勉強会部門
*7月2日

3月5日 勉強会部門
*

氏名䜎䛯䛿部門

2月12日 酒々井眞澄先生

11月20日 薊隆文先生
日付

勉強会部門
*

11月27日 薊隆文先生
12月11日



䝦䝸荷揚䛢䛜䛥䜜䛺䛛䛳䛯期㛫䛻䛚䛡䜛対応 
診療環境㒊㛛 永㔝有紗(M3) 薬剤㒊㛛 㧘田㑈(N3) 

 
2019 年䛾㛤所期㛫前䛻䚸例年行䜟䜜䛶䛔䜛䝦䝸䝁䝥䝍䛻䜘䜛各山小屋䞉䝠䝳䝑䝔䜈䛾物資䛾輸㏦䠄本文䛷䛿

䛂䝦䝸荷揚䛢䛃䛸呼䜆䠅䛜滞䜛状況䛜発生䛧䜎䛧䛯䚹蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䜢含䜐周㎶䛻䛒䜛山小屋䞉䝠䝳䝑䝔全体䛻影㡪

䛜䛒䜚䜎䛧䛯䚹㛤設 22 年目䜢㏄䛘䜛当該診療班䛻䛚䛔䛶䜒初䜑䛶䛾経㦂䛷䛒䜚䚸㎿㏿䛷㐺切䛺対応䛜求䜑䜙䜜

䜎䛧䛯䚹蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䛚䜘䜃診療班㛵係者䛾䛤協力䛻䜘䜚䚸私䛯䛱䛿䛣䛾状況䛻対応䛧診療䛻大䛝䛺支㞀䛺䛟

活動䜢䛩䛩䜑䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䛣䛾䜘䛖䛺状況䛿䜑䛳䛯䛻起䛝䜛䜒䛾䛷䛿䛺䛔䛸思䜟䜜䜎䛩䛜䚸今後䛻起䛝䛖䜛

場合䜒想定䛧䚸2019 年䛾対応䜢参照䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘䛖䛻記㘓䛻残䛧䜎䛩䚹 
 
䠍䠊経緯 

7 月 5 日䠄㔠䠅  蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䜸䞊䝘䞊䛾神谷様䛛䜙䚸坪井㐠営委員㛗宛䛻䝦䝸荷揚䛢䛜行

䜟䜜䛶䛔䛺䛔䛸䛔䛖䝯䜲䝹㐃絡䛜䛒䛳䛯䚹 
7 月 6 日䠄土䠅  䝦䝸荷揚䛢用䛾段䝪䞊䝹䛻入䛳䛶䛔䜛物品䞉薬剤䛻䛴䛔䛶優先度䜢考慮䛧䚸

再購入䛩䜛䜉䛝䜒䛾䜢䝸䝇䝖化䛧䚸㐠営委員 3 役䜈提出䛧䛯䚹䝦䝸荷揚䛢䛾物資䛿䚸㏻常䛿決䜎䛳䛯㞟積所

䛻置䛛䜜䚸䝦䝸䝁䝥䝍䛿䝇䜿䝆䝳䞊䝹䛻合䜟䛫䛶䛣䜜䜢䛴䜚上䛢䚸各山小屋䞉䝠䝳䝑䝔䛻㏲次輸㏦䛩䜛䝅䝇䝔

䝮䛻䛺䛳䛶䛔䜛䚹 
7 月 8 日䠄月䠅  䝠䝳䝑䝔䛛䜙坪井㐠営委員㛗䛻䝯䜲䝹㐃絡䚹北䜰䝹䝥䝇䛾山小屋䛾物資䜢㐠䜆

䝦䝸䝁䝥䝍䛜故㞀䛧䛯䛯䜑䚸䝦䝸荷揚䛢䛜䛷䛝䛶䛚䜙䛪䚸䛣䛾山域䛷䛿㣗材䛺䛹䛾必要資材䜢歩荷䛧䛶䛔䜛䚹

診療班䛾䝦䝸荷揚䛢用䛾段䝪䞊䝹 4 箱䜒荷揚䛢䛥䜜䛶䛚䜙䛪䚸䛔䛴荷揚䛢䛥䜜䜛䛛䜟䛛䜙䛺䛔状態䛷䛒䛳

䛯䚹2台䛒䜛䛖䛱䛾1台䝦䝸䝁䝥䝍䛜故㞀䚸他䛾1台䛜整備中䛷䛒䜚䚸稼働䛧䛶䜒䛣䛾山域䛾山小屋䛻物資䜢

㐠䜆優先㡰位䛜䛒䜚䚸蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䛾優先度䛜䜟䛛䜙䛺䛔䚹䝁䝯䞉味噌䞉水䛿今䜎䛷㏻䜚䛒䜛䜒䛾䛾䚸㔝菜䞉

卵䞉肉㢮䛜不足䛩䜛懸念䛜䛒䜛䚹各班䛾自炊䛾㣗材䛻䛴䛔䛶䜒歩荷䛷䛾荷揚䛢䛾負担䛜増䛘䜛䛣䛸䜔䚸医

療䝇䝍䝑䝣䛻䛴䛔䛶䛿䝠䝳䝑䝔㣗䛷対応䜢䛚㢪䛔䛩䜛䛣䛸䜢全体䝯䜲䝹䛻䛶坪井㐠営委員㛗䛸診療環境㒊㛛

䜘䜚班員䜈䜰䝘䜴䞁䝇䛧䛯䚹 
7 月 9 日䠄火䠅  䝠䝳䝑䝔䛾㓇井様䜘䜚䝯䜲䝹㐃絡䚹䝠䝳䝑䝔㣗䛿問㢟䛺䛟提供可䚹 
7 月 10 日䠄水䠅  坪井㐠営委員㛗䜘䜚全体䝯䜲䝹䛻䛶方㔪䜰䝘䜴䞁䝇䚹䝦䝸䝁䝥䝍䛜 1台稼働䛧䛯

䛜䚸蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䛻䛿䜎䛰荷揚䛢䛥䜜䛶䛔䛺䛔䚸診療班䛸䛧䛶䛿自炊活動䜢中止䜒䛧䛟䛿縮小䛧䚸㛤所時

䛻必要䛺物資䜢揃䛘䚸準備班䛾登山時䛻歩荷䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛩䜛䚹 
7 月 11 日䠄木䠅  神谷様䜘䜚自炊担当䛾学生䛻䝯䜲䝹㐃絡䚹䝦䝸荷揚䛢用䛸䛧䛶診療班䛜㏦䛳䛯

4 箱䛾䛖䛱 2 箱䛿䝦䝸荷揚䛢䛥䜜䛯䛜䚸中身䛿不明䚹 
7 月 13 日䠄㔠䠅  準備班荷揚䛢䝸䝇䝖䛻従䛔䚸各種物品䞉薬剤䞉衛生材料䜢準備班䛜荷揚䛢䛧䛯䚹

䝦䝸荷揚䛢䛥䜜䛯 2 箱䛾中身䜢確認䚸㓄置䛧䛯䚹 
7 月 17 日䠄水䠅  残䜚䛾 2 箱䛜䝦䝸荷揚䛢䛥䜜䛯䚹 
7 月 25 日䠄木䠅  臨時班䛜診療所䛻到着䛧䚸残䜚 2 箱䛾内容䜢確認䚸㓄置䛧䛯䚹 
8 月 2 日䠄㔠䠅  診療所䛷不要䛻䛺䛳䛯物資䜢第 2 班䛜全䛶荷下䛢䛧䛯䚹 

 
 
 
 



䠎䠊診療環境㒊㛛管轄䛾物品 
7 月 6 日䠄土䠅  䝦䝸荷揚䛢䝸䝇䝖䛾中䛛䜙䚸診療䜔自炊䛾䛯䜑䛻最低㝈必要䛺䜒䛾䜢㑅択䛧準

備班䛾歩荷䝸䝇䝖䜈㏣加䛧䛯䚹 
7 月 9 日䠄火䠅  歩荷䝸䝇䝖䛾中䛛䜙再購入䛩䜛必要䛾䛒䜛物品䜢㑅定䛧㐺宜購入䛧䛯䚹 
7 月 10 日䠄水䠅䡚12 日䠄㔠䠅 㐠営委員会䛷䛾検討䚹予算䜢抑䛘䜛䛯䜑簡易䛾腕章䜢作成䛧䛯䚹 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
䠏䠊薬剤䞉衛生材料䠄㏣加䛷購入䛧䛯䜒䛾䠅 
 

7 月 6 日䠄土䠅  薬剤䞉衛生材料䛾在庫䜢確認䛧䚸必要䛻応䛨䛶発注䛧䛯䚹 
診療所䛷䛾在庫䛸䝦䝸荷揚䛢䝸䝇䝖䜢参考䛻䚸㛤所䛩䜛䛻䛒䛯䜚最低㝈必要䛺薬剤䞉衛生材料䜢㑅択䚸荷揚

䛢数䜢決定䛧準備班歩荷䝸䝇䝖䜢修正䛧䛯䚹 
7 月 10 日䠄水䠅  薬剤䞉衛生材料䛜納品䛥䜜䛯䚹 
 

購入物品 円  
A 材䠄薬剤䠅 71,070  
B 材䠄衛生材料䠅 424  
  合計 71,494 円 

4. 自炊 
7 月 6 日䠄土䠅  自炊係䜈䜾䝹䞊䝥䝷䜲䞁䛷㣗材䛾状況䜢㐃絡䛧䛯䚹全学生䛿自炊䚸全䝇䝍䝑䝣

䛿䝠䝳䝑䝔㣗䛸䛾前提䛷㣗材䜢調㐩䛧䛯䚹 
7 月 9 日䠄火䠅  神谷様䜈変更䛧䛯㣗材必要数䛾表䜢䝯䜲䝹㏦信䛧䛯䚹 
7 月 10 日䠄水䠅  䝠䝳䝑䝔㣗䛜䛹䛾䛟䜙䛔活用䛷䛝䜛䛛䜢神谷様䛻確認䛧䛶㡬䛔䛯旨䜢坪井㐠営

委員㛗䜈報告䚹 
7 月 11 日䠄木䠅  神谷様䜈䝠䝳䝑䝔㣗䛾利用可能状況䜢䝯䜲䝹照会䚹 
7 月 12 日䠄㔠䠅  以下䛾 4 ㏻䜚䛾㣗材必要数䛾表䜢報告䚹 

1. 䝇䝍䝑䝣䛾䜏䝠䝳䝑䝔㣗䜢利用䠄䛤䛿䜣䛾䜏㡬䛡䜛䠅䚹 
2. 䝇䝍䝑䝣䛸一㒊䛾学生䛷䝠䝳䝑䝔㣗利用䠄䛤䛿䜣䛾䜏㡬䛡䜛䠅䚹 
3. 学生䜒希望䛧䛯日程䛷䝠䝳䝑䝔㣗䜢利用䠄䛤䛿䜣䛾䜏㡬䛡䜛䠅䚹 
4. 例年㏻䜚䚹 

購入物品 数 円  
上下䝅䞊䝒䛾布 4 6,077  
上下䝅䞊䝒䠄既製品䠅 1 4,075  
枕䜹䝞䞊 3  
簡易䛾腕章 20 540  
䜹䝹䝔䝣䜯䜲䝹 2 855 

 
 

 
症例共有会用䝣䜯䜲䝹 1  
㡿収書冊子 1  
   合計 11,547 円 



7 月 19 日䠄㔠䠅  4. 例年㏻䜚䛾䜒䛾䛻決定䛧䛯旨神谷様䜈報告䚹 
7 月 22 日䠄月䠅  㣗材必要数䛾最終版䜢神谷様䜈報告䚹 

 
㣗材必要数䛾最終版䛸䛿別䛻䚸7 月 12 日䠄㔠䠅䛻㏦信䛧䛯 4 ㏻䜚䛾㣗材必要数䛾表䜢印刷䛧䚸準備班䛜荷揚䛢

䛧䚸䝠䝳䝑䝔䝇䝍䝑䝣䛸相談䚹 
 
5. 対応䜈䛾課㢟 
①血糖測定器䛺䛹䚸使用䛩䜛㢖度䛜㧗䛔物品䜢䝦䝸荷揚䛢䛸䛧䛶䛔䛶䚸䛥䜙䛻㒊室䛻予備䛜䛺䛛䛳䛯䛯䜑䚸䛭䜜

䜙䛜診療所䛻䛺䛔時期䛜䛒䛳䛯䚹 
②䝦䝸荷揚䛢先発物品 2 箱䛾内容䜢䚸準備班登山前䛻確認䛩䜛方法䛜䛺䛛䛳䛯䚹 
③薬剤䞉衛生材料䛺䛹䜢再発注䛧䛯䛾䛷䚸䛭䛾分䝁䝇䝖䛜䛛䛛䛳䛯䚹 
④準備班䛾歩荷物品䛾増加䚸診療所䛷䛾活動䛾負担䛜増加䛧䛯䚹 
 
6. 改善案 
①䝦䝸荷揚䛢物品䛾予備䜢㒊室䛻準備䛩䜛䚹 
②䝦䝸荷揚䛢物品䛾箱䜢判別䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛧䛶䚸中身䜢把握䛧䚸㒊室䛛䜙確認䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛩䜛䚹䠄例䠖箱䛻番号䜢

書䛔䛶䛚䛝䚸䝠䝳䝑䝔䛾方䛻䛭䛾番号䜢教䛘䛶䜒䜙䛖䠅 
③薬剤䞉衛生材料䛾初期値䜢見直䛧䚸必要䛺物品䜢厳㑅䛩䜛䚹 
④歩荷䛩䜛䛯䜑䛾人員䜢増䜔䛩䚹 
 
7. 䝦䝸荷揚䛢䛜䛥䜜䛺䛔䛸判明䛧䛯時䛻䛷䛝䜛䛣䛸 
①荷揚䛢䝸䝇䝖内䛷優先㡰位䜢決䜑䚸発注䝸䝇䝖䜢作成䛩䜛䚹 
②歩荷䛩䜛䛯䜑䛾人員増䜢検討䛩䜛䚹 
③㐠営 3 役䛸早急䛻㐃絡䜢䛸䜚方㔪䜢決䜑䜛䚹 
④自炊䛻䛴䛔䛶䝠䝳䝑䝔䝇䝍䝑䝣䛸早急䛻協議䛩䜛䚹 
 
 

䝦䝸荷揚䛢䛾様子䚸手前䛻荷揚䛢䛥䜜䛯䜀䛛䜚䛾荷物䚸奥䛻荷下䛢用䛾荷物䛜見䛘䜛䚹 



診療所で䛾䝛䝑䝖䝽䞊䜽障害とそ䛾対応 

情報技術部門 加藤圭䠄M5䠅 
2019 年䛿診療期間中䝠䝳䝑䝔䛻提供していただいてい䜛通常䛾䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖環境䜢用い䜛こと

ができず、例年と䛿異䛺䜛対応䜢行った。今後䜒起こ䜚う䜛という状況䜢想定して、今回䛾対応䜢参

照す䜛ことができ䜛䜘う䛻あ䜛程度詳細䛻文書䛻残す。個々䛾薬剤䜔診療環境物品䛾管理䛻つい

て䛿「䝦䝸荷揚げがさ䜜䛺かった期間䛻おけ䜛対応䠄p.22䠅」䛻記載し、ここで䛿䝛䝑䝖䝽䞊䜽環境䛾

構築そ䛾䜒䛾䛻対して䛹䛾䜘う䛺対応䜢行ったか䜢経時的䛻述䜉䜛。 

 
【䝛䝑䝖䝽䞊䜽障害䛾経過と対応】 

7 月 13 日䠄土䠅 登頂後䛾準備活動中、診療所䛻て班員が Skype 䛾接続䝔䝇䝖䜢した際、速度

障害が見つかった。そ䛾場で䛿LAN䜿䞊䝤䝹䜢変更し、䝣䜯䜲䜰䜴䜷䞊䝹䛾設

定䜢切䜛こと䜢試䜏たが、改善䛻䛿至䜙䛺かった。 
䝠䝳䝑䝔䛾鈴木千恵様䛻相談したとこ䜝、障害自体䛿春ご䜝か䜙北䜰䝹䝥䝇䛻あ

䜛䝠䝳䝑䝔䛾一部䛻生じてい䜛ことが分かった。加えて、䝠䝳䝑䝔䛾酒井雄一様䜈

䛾相談䜒勧䜑䜙䜜たが酒井様䛿当日䝠䝳䝑䝔䛻䛿不在だった。 

7 月 14 日䠄日䠅 接続状況䛾不調䛻変化䛿䛺かった。 

7 月 15 日䠄月䠅 鈴木千恵様䛻 M5 加藤䛾連絡先䜢お渡しし、準備班䛿下山した。 

7 月 16 日䠄火䠅 学生不在期間中、詳細䛺山頂報告ができ䛺いこと䜢問題視した今村篤研修医

が au Wi-Fi䠄4G䠅䛾䝰䝞䜲䝹䝹䞊䝍䞊導入䜢診療班運営会議で提案した。こ

䛾機種䛿 au 4G 回線䛾䜰䜽䝉䝇䝇䝫䝑䝖が蝶䞄岳山頂䛻あ䜛た䜑承認さ䜜た。 

7 月 17 日䠄水䠅 Wi-Fi 䝹䞊䝍䞊が蝶䞄岳山頂で使え䛺い場合䜢考慮し、部員䛾携帯電話䛾䜻

䝱䝸䜰䜢全員分調䜉上げた。接続状況が䜘い au 䜻䝱䝸䜰䛾班員がい䛺い班䛻

ついて詳細䛺調査䜢行った。 

7 月 19 日䠄金䠅䡚 
7 月 21 日䠄日䠅 

研修医䛾䝃䝫䞊䝍䞊として、学生が 4 名登頂した。 
こ䛾間䛾部室と䛾連絡䛿学生䛾携帯電話䛻て行った。 

7 月 24 日䠄水䠅 今村篤研修医が登頂し、au Wi-Fi 䛾設営䜢行った。au Wi-Fi 䛻䜘䜛䜲䞁䝍䞊

䝛䝑䝖接続䛿良好であ䜚、そ䛾後䛿こ䜜䜢用いて例年通䜚䛾診療活動䜢行うこと

ができた。 

7 月 25 日䠄木䠅 臨時班䠄M3 班䠅が登頂した。自䜙荷揚げした新規購入䝟䝋䝁䞁䜢用いて、例年

用いてい䜛䝛䝑䝖䝽䞊䜽䜈䛾接続䜢試䜏たが䜔䛿䜚速度障害が生じた。au 
Wi-Fi 䜈䛿問題䛺く接続できた。通信量䜢制限す䜛た䜑、総合情報䛺䛹䜢保存

してい䜛 OneDrive 䛾自動同期䜢䜸䝣䛻し、手動で䛾䜏でき䜛䜘う䛻設定した。 

8 月 10 日䠄土䠅 情報技術部門䛾発案で、通信量䛾消費が多く、緊急時䛻速度制限䛾た䜑䛻䝡

䝕䜸通話等ができ䛺く䛺䜛䝸䝇䜽䜢考慮して、Skype 䛾定期報告䛿音声通話䛾

䜏で行うという制限䜢付した。 



実際䛻利用した au Wi-Fi 䛾情報䛻ついて䛿次䛾通䜚。 
会社: Wi-Fi RENTAL JAPAN  
機種: au WiMAX W04 
䝺䞁䝍䝹期間: 2019/07/23~2019/08/23 
通信量制限:7 GB/月䠄月末䝸䝉䝑䝖䠅 
金額:4,579 円䠄別途送料、消費税䠅 

 
【䜎と䜑】 

診療活動中䠄7月 13日䠄土䠅䡚8月 19日䠄月䠅䠅䛻䛿診療所内䛾䝛䝑䝖䝽䞊䜽䛿復旧し䛺かった。

診療所䛾䝛䝑䝖䝽䞊䜽䝅䝇䝔䝮䛿古く、設営当初と䛿異䛺䜚現在山頂䛻䛿 au 4G 回線䛾䜰䜽䝉䝇

䝇䝫䝑䝖䜒あ䜛た䜑、今後䜒復旧し䛺い可能性䜒想定す䜉きであ䜝う。2020 年以降䛿、準備班䛾

段階で䝛䝑䝖環境䜢確認し、復旧してい䛺け䜜䜀今回と同様䛻 Wi-Fi 䝺䞁䝍䝹䜢素早く準備す䜛

必要があ䜛。そ䛾際䛻䛿、こ䛾記録が一助と䛺䜜䜀幸いであ䜛。 
最後䛻、䝛䝑䝖䝽䞊䜽接続障害が見つかった時䛻䝠䝳䝑䝔で話䜢聞いてくださった鈴木千恵様、

䝛䝑䝖䝽䞊䜽障害時䛻診療活動䛻携䜟っていただいた医療䝇䝍䝑䝣䜔学生、自䜙䛾䜰䜲䝕䜰で

Pocket Wi-Fi 䜢䝺䞁䝍䝹してくださった今村篤先生䠄研修 1 年目䠅䛻深く感謝いたし䜎す。 

 
 

 



2019 年䛾上高地䝹䞊䝖使用䛾経緯 

医学部学生代表 中野聖也䠄M3䠅 
2018 年、三股登山口䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路䛾崩落䛻伴䛔、私䛯䛱䛿三股䝹䞊䝖䜢取䜚䜔䜑、全学生

䛿上高地䝹䞊䝖䜢使用䛧䛯。 
2019 年 3 月䛻中野䛜安曇野市土木課䛻電話照会䛧䛯䛸䛣䜝、三股登山口䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路䛜

工事䛻䜘䜚復旧䛧䛯䛸䛾説明䜢受䛡䛯。䛭䛾䛯䜑、学生 5 名䠄中野、井後、田中、神田、増田䠅䛸教

員 2 名䠄酒々井、坪井䠅䛜 5 月 12 日䠄日䠅䛻現地䛻䛶状況䜢確認䛧、三股䝹䞊䝖䜢使用可能䛸判断

䛧䛯。 
今後䜒三股䝹䞊䝖䛜使用不能䛻䛺䜛事態䜒想定䛧、三股䛚䜘䜃上高地䝹䞊䝖䛾両方䛻対応䛷䛝

䜛経験䜢積䜐䜉䛝䛷䛒䜛䛸䛾坪井運営委員長䛛䜙䛾提案䛜䛒䜚、学生䜒䛣䜜䛻同意䛧䛯。2019 年

䛿臨時班䜒含䜑䛯全 14 䛾学生班䛾䛖䛱、3 䛴䛾班䠄臨時班、2 班、7 班䠅䛜上高地䝹䞊䝖䜢使用䛧

䛯。 
次䛻、三股䛚䜘䜃上高地䝹䞊䝖䜢使用䛩䜛䛻至䛳䛯経時的䛺記録䜢示䛩。 

 
䛆䜰䜽䝉䝇道路䛾復旧䛻関䛩䜛情報収集䛸対応策䛾検討䛇 
① 2019年 2 月 25 日䠄月䠅 坪井運営委員長䛛䜙三股䝹䞊䝖䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路䛜復旧䛧䛯䛸䛾情

報䛜入䜚、酒々井診療班代表䛛䜙中野䠄医学部学生代表、M3䠅䛻安曇野市䜈直接問䛔合䜟

䛫、詳細確認䜢䛩䜛䜘䛖䛻指示。 
② 3 月 3 日䠄日䠅 中野䛜安曇野市役所農林部耕地林務課林務担当䛻電話照会。2018 年末䛻

道路䛾復旧工事䜢終䛘、通行可能䛸䛺䛳䛶䛔䜛䛣䛸䜢確認。冬季䛾䜰䜽䝉䝇道路通行止䜑䛜

解除䛥䜜䜛 4 月末䛾段階䛷道路䛜通行可能䛛否䛛、最終的䛺判断䛜下䛥䜜安曇野市䛾䝩䞊

䝮䝨䞊䝆上䛷可否䛜周知䛥䜜䜛䛸䛾情報䜢得䛯。運営委員 3 役䠄酒々井診療班代表、坪井運

営委員長、薊診療所長䠅䜢含䜐関係者䠄学生等䠅䛷情報共有。 
③ 5 月 10 日䠄金䠅 酒々井代表䛛䜙中野䛻「2019 年活動方針、使用䝹䞊䝖検討会議䛃䜢開催䛩

䜛旨、電話䛻䛶指示。 
④ 5 月 12 日䠄日䠅 神谷圭子様、䜋䜚䛷䞊䜖䡚様䜈䛾挨拶䛾際䛻三股登山口䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路

䛾状況䜢視察䛧䛯。䠄酒々井代表、坪井運営委員長、中野、井後䠄看護学部学生代表、N3䠅、
田中䠄M3䠅、神田䠄M2䠅、増田䠄N2䠅䠅䠄尚、三股登山口䛷䛿予防的介入䝫䝇䝍䞊2 枚䜢新䛧䛔

䜒䛾䛻貼䜚替䛘䛯䠅 
⑤ 5 月 18 日䠄土䠅 「2019 年活動方針、使用䝹䞊䝖検討会議䛃䛾開催日䜢 6 月 1 日䛻決定。 
⑥ 5月 29日䠄水䠅 「三股登山口䜎䛷䛾䜰䜽䝉䝇道路䛾状況䛻関䛩䜛報告䛃䜢全体䝯䜲䝹配信䠄中

野䠅。 
 
 



⑦ 6 月 1 日䠄土䠅 「2019 年活動方針、使用䝹䞊䝖検討会議䛃䠄酒々井、坪井、薊、羽柴䠄M6䠅、
船坂、服部䠄以上 2 名 M5䠅、田中、堀䠄以上 2 名 P5䠅、畑中、藤永、福冨䠄以上 3 名 M䠐䠅、

茅野、大谷䠄以上 2 名 N4䠅、田中、中野、安藤䠄以上 3 名 M3䠅、井後、古道、浅野䠄以上 3 名

N3䠅、岩田、古川䠄以上 2 名 M2䠅、高岸䠄P2䠅䠅䠄議事録䛒䜚䠅 
会議䛻䛶、三股䝹䞊䝖䛜使用不能䛻䛺䛳䛯場合䜢想定䛧、他䛾䝹䞊䝖䛻䛴䛔䛶知䜛部員䛜䛔

䛺䛟䛺䜛䛣䛸䜢防䛠䛯䜑、学生班䛾中䛷上高地䝹䞊䝖䜢使用䛩䜛班䜢必䛪設䛡䜛䛣䛸䜢決定。

三股䝹䞊䝖䜘䜚䜒上高地䝹䞊䝖䛾方䛜移動䛻費用䛸時間䛜䛛䛛䜛䛣䛸䛛䜙、利用䝹䞊䝖䛾違䛔

䛻䜘䜚学生間䛾経費格差䜢減䜙䛩䛯䜑、上高地䝹䞊䝖使用班員䛻䛿診療班䛛䜙費用䛾援助䜢

䛩䜛案䛜出䛯。 
⑧ 6月4日䠄火䠅 酒々井、坪井、中野、井後、安藤䛜具体的䛺援助䛾検討䜢行䛳䛯。中野䛻䜘䜛

各䝹䞊䝖䛾交通費䛾試算䛛䜙、上高地䝹䞊䝖使用学生䛻䛿交通手段䜢問䜟䛪 3,000 円/人䛾

援助䜢支給䛩䜛䛣䛸䛻決定。上高地䝹䞊䝖䜢使用䛩䜛班䛿䝇䜿䝆䝳䞊䝹部門䛜決定䛧䛯。三

股䛒䜛䛔䛿上高地䝹䞊䝖班䛾決定䛻䛒䛯䜚、䛭䜜䛮䜜䛾䝹䞊䝖䛾経験者䛜偏在䛫䛼䜘䛖䛻配

慮䛧䛯。 
⑨ 6 月 10 日䠄月䠅 䝸䞊䝎䞊䞉䝃䝤䝸䞊䝎䞊会議䛻䛶臨時班、2 班、7 班䛜上高地䝹䞊䝖䜢使用䛩

䜛䛣䛸䛻決定。 
 
䛆今後䛻䛴䛔䛶䛇 

当初上高地䝹䞊䝖班䛾設定䛻䛿利便性䜔経費面䛛䜙、学生䛛䜙䛾否定的䛺意見䜒䛒䛳䛯。診療

班䛛䜙䛾金銭的援助䛾提案䜒䛒䜚、最終的䛻実現䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯。2019 年䛻上高地䝹䞊䝖䜢使

用䛧䛯学生䛛䜙䛿否定的䛺声䜒少䛺䛟、今後䜒上高地䝹䞊䝖䜢継続䛩䜛方向䛷䛒䜛。運営三役䛸学

生䛜共働䛧䛶䜘䜚良䛔䝹䞊䝖使用䛻䛧䛶䛔䛝䛯䛔。 

 





スタッフὴ㐵日⛬⾲ 
開所期間䠖2019 年 7 月 14 日䠄日䠅䡚8 月 19 日䠄月䠅 

(薬)䠖薬剤師 (理)䠖理学療法士 (救)䠖救急救命士 (+)䠖同伴者人数  

【日程変更など】 

䞉坪内希親医師、宮本彰子看護師、桑田あゆみ看護師、川久保充裕医師、早川智章薬剤師、木下拓也救急救命士と同行者䠍名は

都合により登山を断念しました。 

䞉台風接近に伴い、中川隆医師、若島芳介救急救命士、中島亮医師は下山を䠍日早めました。 

䞉青木康博医師は、都合により下山を 1 日早めました。 

䞉台風接近に伴い、栗原智医師、サ䝫䞊タ䞊P5 益川、M1 矢守、渡邉周一医師は登山を断念しました。 

䞉台風接近に伴い、高山悟医師、小濱和貴医師、西祐進医師は登山を 1 日延期しました。 

※ 表示の都合上、旧漢字体を常用漢字に置き換えてあります。 

日程 医師 看護師 教職員等
7/13(土) 準備班 酒々井眞澄/村上里奈/坂口秀弘 明石惠子/鈴木美帆䠄+1䠅

7/14(日) 準備班
酒々井眞澄/村上里奈/坂口秀弘

杉山智美/橋本陽
明石惠子/鈴木美帆䠄+1䠅

7/15(月) 準備班
酒々井眞澄/上家和子

杉山智美/橋本陽
鈴木美帆䠄+1䠅

7/16(火) 上家和子

7/17(水) 上家和子

7/18(木) 上家和子

7/19(金) 早川純午䠄+1䠅/神代崇一郎/日置啓介 水野翔太/梅本銀河

7/20(土) 早川純午䠄+1䠅

神代崇一郎/日置啓介/井村尚斗
水野翔太/梅本銀河

7/21(日) 早川純午䠄+1䠅/榊原嘉彦

神代崇一郎/日置啓介/井村尚斗
水野翔太/梅本銀河

7/22(月) 榊原嘉彦/岡嶋一樹

7/23(火) 岡嶋一樹

7/24(水) 岡嶋一樹/今村篤

7/25(木) 臨時班 今村篤

7/26(金) 臨時班 今村篤/中川隆/中島亮 木下拓也(救)(+1)/若島芳介(救)

7/27(土) 臨時班 中川隆/中島亮 木下拓也(救)(+1)/若島芳介(救)

7/28(日) 1班 臨時班
中川隆/中島亮

浅井清文/浅井雅美/坪内希親
宮本彰子/桑田あゆみ 木下拓也(救)(+1)/若島芳介(救)

7/29(月) 1班 臨時班 浅井清文/浅井雅美/坪内希親 宮本彰子/桑田あゆみ

7/30(火) 1班 2班
浅井清文/浅井雅美
坪内希親/武田多一

宮本彰子/桑田あゆみ
日高理彩

7/31(水) 1班 2班 武田多一/安藤拓也/佐々木謙 日高理彩

8/1(木) 1班 2班 3班
武田多一/安藤拓也
石田真一/佐々木謙

日高理彩

8/2(金) 4班 2班 3班
松浦武志䠄+1䠅/小笠原治/青木智史

石田真一/佐々木謙

8/3(土) 4班 3班
松浦武志䠄+1䠅/小笠原治/青木智史

河村逸外/薊隆文(+2)

8/4(日) 4班 3班
松浦武志䠄+1䠅/小笠原治/青木智史

河村逸外/薊隆文(+2)

8/5(月) 4班 5班 3班 南木那津雄/稲垣美保/河村逸外 片桐正恵

8/6(火) 4班 5班 南木那津雄/稲垣美保 片桐正恵/大串陽子/井坂ひろえ

8/7(水) 5班 青木康博/南木那津雄/稲垣美保
片桐正恵/大串陽子/井坂ひろえ

宮田智美/福島弓子

8/8(木) 5班 6班 青木康博/三浦裕(+1)
大串陽子/井坂ひろえ
宮田智美/福島弓子

8/9(金) 7班 5班 6班 青木康博/三浦裕(+1)/村上里奈 宮田智美/福島弓子 桜井春香(理)/鹿島崇人(理)

8/10(土) 7班 6班
三浦裕(+1)/村上里奈/赤津裕康䠄+1䠅

高橋広城/坪井謙䠄+1䠅/川久保充裕
桜井春香(理)/鹿島崇人(理)

早川智章(薬)

8/11(日) 7班 6班
赤津裕康䠄+1䠅/高橋広城/坪井謙䠄+1䠅

川久保充裕/小山勝志(+1)
早川智章(薬)/藤堂庫治(理)

8/12(月) 7班 8班 6班
赤津裕康䠄+1䠅/高橋広城/坪井謙䠄+1䠅

小山勝志(+1)/松嶋麻子/山口智彦
藤堂庫治(理)

8/13(火) 7班 8班 9班
山口智彦/太田伸生
三浦裕/松嶋麻子

藤堂庫治(理)

8/14(水) 8班 9班
太田伸生/三浦裕/松嶋麻子

栗原智/渡邉周一
8/15(木) 10班 8班 9班 栗原智/渡邉周一

8/16(金) 10班 11班 9班
栗原智/渡邉周一

高山悟/小濱和貴/西祐進

8/17(土) 10班 11班
高山悟/小濱和貴/西祐進

下方征/宇佐美琢也/川岡大才
小林裕世/川越美知代

8/18(日) 10班 11班 整
高山悟/小濱和貴/西祐進

下方征/川岡大才/宇佐美琢也
小林裕世/川越美知代

8/19(月) 11班 整 下方征 小林裕世/川越美知代

8/20(火) 11班 整

8/21(水) 整

学生



学⏕Ⓩ山㝲日⛬⾲ 
【正つ班】 

 
0㸸医学㒊 1㸸┳ㆤ学㒊 3㸸⸆学㒊 

 
【サポーター】 
�/13㹼�/15 0�⩚柴文㈗、05加⸨圭、12ῦ㔝今日子、12す口朱㡢㻌 䠄‽備⌜䝫䞊䝍䞊䠅 

�/13㹼�/14 3�➟井リ⧊、31㧗木克樹、01㧘橋Ὧ太 

�/1�㹼�/21 0�佐⸨椋㻌

�/20㹼�/21 0�服㒊正㝯、01佐⸨奈䚻、01す山┿⏤ 

�/2�㹼�/2� 14 ⱴ㔝三ⴥ、14▼㇂▱子 

�/31㹼�/2  0�吉⏣匡伸 

�/3㹼�/5  0�佐⸨椋、05㰻⸨⍰智子 

�/5㹼�/�  05小川⨾Ἴ㻌

�/�㹼�/�  0�吉⏣⌮恵、0�中島晴⳯㻌

�/10㹼�/12 05成℩兼人、31㏆⸨㔛⳯、01梶川奨┿ 

�/12㹼�/14 35㥖ἑ✑乃佳、01中℈ⰼ⳯ 

�/14㹼�/1� 35┈川成⨾䚸01▮守⍞ 

�/1�㹼�/21 05服㒊⁞平、05㬨㔝䛛䛚䜚、13ὸ㔝友⌮奈、01栗原⍞季、01井手上㥴㻌 䠄整⌮班サポーター㸧 

 
・台㢼接㏆䛻伴䛔䚸䝃䝫䞊䝍䞊14ⱴ㔝、14▼㇂、�⌜䛿下山䜢 1日早䜑䜎䛧䛯䚹 
・台㢼接㏆䛻伴䛔䚸⮫時⌜䛿下山䜢 2日早䜑䜎䛧䛯䚹㻌
・台㢼接㏆䛻伴䛔䚸1⌜䚸11⌜䛿Ⓩ山䜢 1日延期䛧䜎䛧䛯䚹㻌
・台㢼接㏆䛻伴䛔䚸䝃䝫䞊䝍䞊35┈川䚸01▮守䛿Ⓩ山䜢断念䛧䜎䛧䛯䚹㻌
・台㢼接㏆䛻伴䛔䚸�⌜䚸10⌜䛿Ⓩ山䜢断念䛧䜎䛧䛯䚹 

⌜ 日⛬ 䝸䞊䝎䞊 䝃䝤䝸䞊䝎䞊 ⌜員 ⌜員 ⌜員

‽備⌜ �/13䡚�/15 0�㻌┾嶋Ἠ 13㻌㧘⏣㑈 04㻌⏿中景 02㻌松本史也
1⌜ �/2�䡚�/1 05㻌⯪坂⌔㔛 02㻌安⸨有希乃 03㻌岩℩正之 03㻌後⸨㯞⾰ 02㻌⸨原昂佑
2班 �/30䡚�/2 05㻌岩城昂佑 03㻌永㔝有⣪ 05㻌井⏣千晶 02㻌岩⏣恵⌮子 02㻌久㔝⪷斗
3班 �/1䡚�/5 05㻌吉⏣佐和子 02㻌⚄⏣伸一 03㻌安⸨リ㡢㔛 02㻌三㨣㱟㤿
4班 �/2䡚�/� 05㻌桑Ụ優⛥乃 02㻌土屋佑太 14㻌ⱴ㔝三ⴥ 02㻌水㇂太⣖
5班 �/5䡚�/� 04㻌⏿中景 02㻌島⏣㔛奈 04㻌小林♩実 02㻌北㔝暁也
�班 �/�䡚�/12 04㻌⚟冨妃⳯ 02㻌安⸨㨥星 31㻌㧗木慧佑 01㻌岩城俊亮 11㻌㕥木䛣䛾䛛
�班 �/�䡚�/13 35㻌⏣中李奈 13㻌村⏣㤶㕥 13㻌⸨原䜒䜒䛛 01㻌㧗木㻌智之 01㻌武市和也
�班 �/12䡚�/15 0� ℩古健Ⓩ 12㻌横山┿⏤ 13㻌井後咲⳯ 01㻌嶋⏣㻌匡孝 01㻌安東▱㔛
�班 �/13䡚�/1� 35 堀優⳹ 32㻌戸室幸太㑻 12㻌㧗梨㡪 31 中井佳✑ 01㻌尾崎斗南
10班 �/15䡚�/1� 04㻌⸨永拓実 13㻌坂井Ⱗ⨾ⰼ 32 㧗岸優太 01㻌⽣Ụ㯞⏤ 01㻌⚄⏣唯⾰
11班 �/1�䡚�/20 0�㻌加⸨悠太 13㻌古㐨万㄃ 12㻌増⏣梨Ἃ 01 加⸨圭 31㻌村崎亘
整⌮⌜ �/1�䡚�/21 04㻌梅⏣⩧梧 02㻌古川┬三 03㻌ὸ⏣㈗Ⓩ 01㻌小出⍛景 01㻌➟井⩧太
⮫時⌜ �/25〜�/2� 03 ⏣中⚽和 03㻌䝇䝖䝑䜽䜴䜵䝹⨾亜 03㻌中㔝⪷也 03㻌梅村♸⨾



飲酒状況 排便/排尿

時刻 場所

登山時間䠻䠻䠻䠻時間

今後の予定　下山 /縦走 (　　　　方面)

水分量　䠻䠻䠻䠻mL (               )

 䠻䠻䠻䠻mL (               )

既往歴

主訴

★

前日の睡眠　　䠻䠻䠻䠻時間

行動歴

食欲/食事

入山䠻䠻日目/全行程䠻䠻日

現病歴

服薬歴

䠄薬物䞉食物䞉金属等䠅

䠄ア䝹コ䞊䝹ア䝺䝹ギ䞊䠅　　　有　䞉　無

アレルギー

䠄手術歴䞉健診の結果䠅

★

Ａ䠩䠯スコア

喫煙　䠻䠻䠻本/日　䠻䠻䠻年　飲酒　䠻䠻䠻/日　生活習慣

䠄高山病䞉登山中の外傷など䠅

登山歴䠻䠻年　䠍年に䠻䠻回    週に䠄　　　䠅日程度運動する    
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NR. 日付 時刻 性別 年齢 診断名 使用薬剤䞉衛生材料

19-001 7月13日 18:43 男 27 急性腸炎 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝡䜸䝣䜵䝹䝭䞁R錠ð2
19-002 7月13日 18:59 女 42 高山病䠄軽症䠅 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-003 7月14日 5:00 女 64 虫刺症
䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥12PP、綿棒ð2、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䜺䞊䝊小(滅
菌䝯䝖䝹3号)ð1

19-004 7月14日 8:05 女 54 虫刺症 䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J、綿棒ð2、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-005 7月14日 14:35 男 23 左大腿二頭筋腱炎症䜎䛯䛿左腓
腹筋腱炎症疑い

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1

䠄再診䠅 7月15日 4:50 男 23 左大腿二頭筋腱炎症䜎䛯䛿左腓
腹筋腱炎症疑い

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性)

19-006 7月14日 18:08 男 62 急性上気道炎疑い 舌圧子ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
䠄再診䠅 7月14日 20:45 男 62 急性上気道炎 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð2、舌圧子ð2、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-007 7月15日 18:45 男 76 脱水䞉低血糖/慢性硬膜下血腫疑
い

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-008 7月16日 12:40 男 76 䜴䜲䝹䝇性腸炎 無䛧

19-009 7月20日 16:16 女 71 疲労 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-010 7月22日 19:00 女 78 䛣䜐䜙返䜚 芍薬甘草湯ð2
19-011 7月23日 16:15 女 59 打撲、皮下出血 䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性)ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1
19-012 7月23日 17:50 男 53 高山病 無䛧

19-013 7月24日 5:45 女 54 虫刺症 綿棒ð1、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏
19-014 7月24日 13:10 女 40 打撲傷疑い 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð6、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð3
19-015 7月24日 18:20 女 70 登山䛻䜘䜛疲労 無䛧

19-016 7月25日 12:15 男 67 脱水症䠄軽度䠅
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、採血用穿刺針(䝯䝕䜱䝉䞊䝣䝣䜯䜲䞁䝍䝑䝏用)ð1、血糖試験測定䝏䝑䝥(䝯
䝕䜱䝉䞊䝣用)ð1

19-017 7月25日 17:00 女 67 不眠症 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-018 7月25日 19:00 女 47 上気道炎䠄疑い䠅 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-019 7月26日 17:10 女 54 大腿四頭筋腱炎(疑い䠅 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð2
19-020 7月26日 18:15 女 56 右関節内側側副靱帯損傷 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð2
19-021 7月26日 20:07 男 28 大腿筋膜張筋付着部炎 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð3

19-022 7月27日 5:45 男 57 左母指右示指Ⅱ度熱傷䠄SDB)、
右中指Ⅰ度熱傷

䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥12PP、䝀䞁䝍䝅䞁軟膏0.1%10J、優肌䝟䞊䝭䝻䞊䝹、䝕䝹䝬䜶䜲䝗ð1

19-023 7月27日 14:45 女 52 高山病

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝝䝹䝖䝬䞁輸液SH8「NP」(500PL)ð1、䝤䝗䜴糖注50%(20PL)PLð1、䝥
䝸䞁䝨䝷䞁注射液10PJð1、䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(20PL)ð1、注射針(18G)ð1、䝃䝣䜱䞊䝗延長
䝏䝳䞊䝤ð1、針刺䛧防止機能付き䝃䞊䝣䝻䞊針(22G)ð4、JMS輸液䝉䝑䝖J<-A841L(䜶䜰䞊
針付)ð1

19-024 7月28日 16:00 男 64 打撲傷 䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1、䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性)
19-025 7月28日 男 44 大腿四頭筋痛 䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð2

19-026 7月28日 18:10 女 36 迷走神経反射

䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð5、䝝䝹䝖䝬䞁輸液SH8「NP」500PLð1、䝤䝗䜴糖
注50%(20PL)PLð1、䝥䝸䞁䝨䝷䞁注射液10PJð1、JMS輸液䝉䝑䝖J<A841L(䜶䜰䞊針付)
ð1、䝃䝣䜱䞊䝗延長䝏䝳䞊䝤ð1、䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(20PL)ð1、注射針(18G)ð1、KN3号輸液
500PLð1、䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(10PL)ð1、䝔䝹䝣䝳䞊䝆䝵䞁三方活栓ð1

19-027 7月30日 5:30 男 10 高山病

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð4、䜴䝻䝷䝤䝇䝔䜱䝑䜽䝇SGLð1、䝷䝭䝛䞊䝖䝁䝑䝥ð1、䝙䝖䝸䝹手袋ð2、生理食
塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、注射針(22G)ð1、優肌䝟䞊䝭䝻䞊䝹、䝃䝣䜱䞊䝗延長䝏䝳䞊䝤ð
1、䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(20PL)ð2、䝤䝗䜴糖注50%(20PL)PLð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1、OS-
1ð2、注射針(18G)ð1、䝞䞁䝗䜶䜲䝗ð1

19-028 7月30日 6:10 男 7 迷走神経反射 無䛧

19-029 7月30日 14:19 男 69 高山病疑い
䜸䜻䝅䝆䜵䞁䜹䝙䝳䞊䝷大人用䝣䝺䜰䝁䝛䜽䝍䞊䝍䜲䝥ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠
10PJð2

19-030 7月30日 18:30 女 64 咽頭炎
䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð9、舌圧子ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝷䝭䝛䞊䝖䝁䝑䝥ð1、䜴䝻䝷䝤䝇䝔䜱䝑䜽
䝇SGLð2

19-031 7月30日 18:30 男 69 粉瘤疑い、虫刺症疑い
舌圧子ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5Jð1、䝉䝣䜹䝨䞁䝢䝪䜻䝅䝹塩酸塩
錠100PJð6

19-032 7月30日 19:00 男 22 高山病、急性上気道炎 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð12
19-033 7月30日 19:20 男 68 右膝捻挫 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð12
19-034 7月31日 17:25 男 16 急性高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1、䜴䝻䝷䝤䝇䝔䜱䝑䜽䝇SGLð1、䝷䝭䝛䞊䝖䝁䝑䝥ð1
19-035 8月1日 14:15 女 66 急性高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1

19-036 8月1日 14:55 男 79 左胸部打撲、左膝擦過傷
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、䝕䝹䝬䜶䜲䝗ð1、䝀
䞁䝍䝅䞁軟膏0.1%10J、注射針(18G)ð1

19-037 8月1日 16:30 女 18 感冒、軽皮熱傷(日焼け) 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð2
19-038 8月1日 17:20 男 17 急性高山病 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð2、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1
19-039 8月1日 17:45 女 66 急性高山病 䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð2、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1
19-040 8月1日 18:12 男 30 急性高山病 䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1
19-041 8月1日 18:30 男 56 急性䜰䝹䝁䞊䝹中毒(疑い) 無䛧

19-042 8月1日 20:00 男 70 急性腸炎疑い 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝡䜸䝣䜵䝹䝭䞁R錠ð2
19-043 8月2日 14:40 男 71 筋痙攣 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-044 8月2日 16:50 男 40 右手第2指Ⅱ度熱傷 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-045 8月2日 17:30 女 47 高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð2
19-046 8月3日 13:40 男 74 軽度䛾脱水症 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-047 8月3日 16:54 男 56 電解質異常、重い荷物䛻䜘䜛上
肢虚血RU神経圧迫 無䛧

19-048 8月3日 17:10 男 60 右手掌皮下異物
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð4、注射針(23G)ð1、䝙䝖䝸䝹手袋M、滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊(4䛴折)ð1、䝞䞁䝗䜶䜲
䝗ð1、毛抜きð1

19-049 8月3日 18:34 女 52 高山病(軽症) 䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-050 8月3日 19:38 男 54 右前額部裂創、頭部打撲、䜰䝹
䝁䞊䝹多飲

JMS輸液䝉䝑䝖J<A841L(䜶䜰䞊針付)ð1、JMS小児用輸液䝉䝑䝖ð1、䜸䜻䝅䝆䜵䞁䜹䝙䝳䞊
䝷大人用䝣䝺䜰䝁䝛䜽䝍䞊䝍䜲䝥ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」500PLð3、䝔䝹䝣䝳䞊䝆䝵䞁三
方活栓ð2、針刺䛧防止機能付き䝃䞊䝣䝻䞊針(20G)ð1、䝜䞁䝇䝸䝑䝥䝅䞊䝒ð1、䝙䝖䝸䝹手袋
S、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、注射針(18G)ð1、滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊(4䛴折)ð4、䝇䝔䝸
䝇䝖䝸䝑䝥ð1、金属䝢䞁䝉䝑䝖(滅菌)ð1、䜻䝅䝻䜹䜲䞁注䝫䝸䜰䞁䝥1%10PLð1、注射針(23G)ð
1、 針付き䝘䜲䝻䞁縫合糸(25PP)ð1、䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆䜹䝔䞊䝔䝹䝏䝑䝥50PLð1、処置用䝢
䞁䝉䝑䝖ð1、処置用䝝䝃䝭ð1、処置用持針器ð1、滅菌手袋7 1/2ð1、綿棒ð1、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥
25PP、䝞䞁䝗䜶䜲䝗ð1

診療記録



19-051 8月4日 6:00 女 42 右足関節内反捻挫 䜰䞁䝎䞊䝔䞊䝢䞁䜾、䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性)
19-052 8月4日 6:10 男 59 右大腿二頭筋炎 䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-053 8月4日 6:10 男 73 軽度高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-054 8月4日 6:30 男 63 右大腿四頭筋炎 䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-055 8月4日 13:20 男 44 右中指切創
注射針(18G)ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、䝞䞁䝗䜶䜲䝗ð1、綿
棒ð1

19-056 8月4日 14:10 女 45 高山病䠄軽症䠅、脱水症䡠迷走神
経反射疑い

䝜䞁䝇䝸䝑䝥䝅䞊䝒ð1

19-057 8月4日 14:52 男 28 熱中症、脱水症

JMS輸液䝉䝑䝖J<A841L(䜶䜰䞊針付)ð1、䝃䝣䜱䞊䝗延長䝏䝳䞊䝤ð1、針刺䛧防止機能付き
䝃䞊䝣䝻䞊針(20G)ð1、䝔䝹䝣䝳䞊䝆䝵䞁三方活栓ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」500PLð2、
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð7、保冷剤ð6

19-058 8月4日 16:10 男 63 大腿四頭筋炎、脱水症 芍薬甘草湯ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-059 8月4日 16:50 女 46 高山病䠄軽症䠅 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1
19-060 8月4日 17:00 男 44 両側感染性結膜炎疑い 䜽䝷䝡䝑䝖点眼液1.5%(5PL)ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-061 8月4日 17:20 男 60 高山病(軽症) 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð1
19-062 8月5日 14:50 男 68 急性高山病疑い 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
19-063 8月5日 15:36 男 72 虫刺症 䝀䞁䝍䝅䞁軟膏0.1%10J、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、舌圧子ð1

19-064 8月7日 5:30 女 25 前頭部挫創

生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、注射器(18G)ð1、滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊(4䛴折)ð2、䜺䞊䝊小
(滅菌䝯䝖䝹3号)、舌圧子ð1、䝇䝽䝤䝇䝔䜱䝑䜽ð1、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥12PPð1、䝀䞁䝍䝅䞁軟膏
0.1%10J、䝙䝖䝸䝹手袋S、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-065 8月7日 14:30 女 26 左手背Ⅱ度熱傷
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、注射針(18G)ð1、滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊(4
䛴折)ð1、舌圧子ð1、優肌䝟䞊䝭䝻䞊䝹、䝀䞁䝍䝅䞁軟膏0.1%10J

19-066 8月8日 12:05 女 70 記載䛺䛧 無䛧

19-067 8月8日 16:56 女 69 皮膚炎(詳細不明) 䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J、䜺䞊䝊小(滅菌䝯䝖䝹3号)ð1、䝙䝖䝸䝹手袋S、優肌䝟䞊䝭䝻䞊
䝹、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-068 8月8日 18:30 男 34 左外側側副靭帯損傷 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1
(再診) 8月9日 6:00 男 34 左外側側副靭帯損傷 䝷䝭䝛䞊䝖䝁䝑䝥ð1、䝙䝖䝸䝹手袋S、䝔䞊䝢䞁䜾(非伸縮性)

19-069 8月9日 0:45 男 34 䝃䞁䝞䞊䞁
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J、滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊(4䛴折)ð1、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥
25PP、舌圧子ð1

19-070 8月9日 7:30 女 38 左手母指末節内側䞉爪切創
䝙䝖䝸䝹手袋S、注射針(18G)ð1、䜺䞊䝊小(滅菌䝯䝖䝹3号)ð2、䝇䝔䝸䝇䝖䝸䝑䝥ð2、処置用䝝
䝃䝭ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PL、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥25PP、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥12PP

䠄再診䠅 8月9日 20:15 女 38 左手母指末節内側䞉爪切創 䜺䞊䝊小(滅菌䝯䝖䝹3号)ð1、䝩䝽䜲䝖䝔䞊䝥12PP

19-071 8月9日 17:18 男 16 疲労䛻䜘䜛体調不良、高山病䛾
疑い

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝷䝭䝛䞊䝖䝁䝑䝥ð1、䜴䝻䝷䝤䝇䝔䜱䝑䜽䝇SGLð1、䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð3

19-072 8月10日 12:34 女 42 感冒䞉胸肋骨関節疲労 䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1、䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-073 8月10日 15:53 女 43 (軽度)高山病若䛧く䛿後頚筋捻
挫

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-074 8月10日 16:45 男 62 急性胃炎 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð2、䝛䜻䝅䜴䝮䜹䝥䝉䝹20PJð2
19-075 8月10日 16:55 女 55 (軽度)高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1
19-076 8月10日 17:55 男 31 高山病䠄軽度䠅 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð1
19-077 8月10日 18:45 男 51 右外傷性水疱 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð2
19-078 8月11日 6:03 男 49 高山病䠄軽症䠅 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-079 8月11日 12:32 女 51 左膝打撲䞉裂創

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」100PLð1、注射針(18G)ð1、䝇䝽䝤䝇䝔䜱䝑䜽ð1、
䝀䞁䝍䝅䞁軟膏0.1%10J、䜺䞊䝊小(滅菌䝯䝖䝹3号)ð1、䝉䝣䜹䝨䞁䝢䝪䜻䝅䝹塩酸塩錠
100PJð6

19-080 8月11日 15:50 女 44 虫刺症 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、保冷剤(䝋䝣䝖䝍䜲䝥)ð2

19-081 8月11日 17:00 女 27 右䜰䜻䝺䝇腱鞘炎、右母趾関節
炎

䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð1

19-082 8月11日 17:30 男 4 蠕動痛 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2
19-083 8月11日 17:40 男 58 高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1

19-084 8月12日 11:50 男 34 左手掌異物
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、金属䝢䞁䝉䝑䝖(滅菌)ð1、䝀䞁䝍䝅䞁軟膏0.1%10J、注射針(23G)ð1、䝞䞁
䝗䜶䜲䝗ð1

19-085 8月12日 15:40 男 45 高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝎䜲䜰䝰䝑䜽䝇錠250PJð1、OS-1ð2

19-086 8月12日 16:00 男 33 右踵䛾靴擦䜜
䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、注射針(18G)ð1、䝞䞁䝗䜶䜲䝗ð2、綿棒ð1、生理食塩液PL「䝣䝋䞊」
100PLð1、䝇䝔䞁䝺䝇膿盆300PPð1

(再診) 8月13日 6:15 男 33 右踵䛾靴擦䜜 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝞䞁䝗䜶䜲䝗ð1
19-087 8月12日 16:30 男 65 外傷性水疱 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性)
19-088 8月12日 17:00 男 9 右環指異物 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、金属䝢䞁䝉䝑䝖(滅菌)ð1、注射針(23G)ð1
19-089 8月12日 18:24 女 47 高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、血糖測定器、採血用穿刺針ð2、血糖試験測定䝏䝑䝥ð2
19-090 8月12日 18:37 男 49 左手指Ⅲ度熱傷 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J、綿棒ð1、䝞䞁䝗䜶䜲䝗ð2
19-091 8月13日 1:17 男 5 便秘症 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2
(再診) 8月13日 男 5 便秘症 無䛧

19-092 8月13日 7:05 女 35 虫刺症 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J
19-093 8月13日 14:20 女 44 胃腸炎䞉高所䛻伴う腸管䛾膨満 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð2、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð3
19-094 8月13日 14:55 男 37 右環指䛾䛸䛢 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、注射針(18G)ð1、処置用䝢䞁䝉䝑䝖ð1
19-095 8月13日 15:10 男 52 右下肢䛾筋膜炎 䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð3
19-096 8月13日 15:10 男 45 足足底筋膜炎 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð2
19-097 8月13日 17:05 男 45 両大腿䛾筋膜炎 䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð3
19-098 8月14日 0:35 女 10 急性上気道炎䛾疑い 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、舌圧子ð1、䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð3
19-099 8月14日 6:00 女 31 左耳介䛾虫刺症 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝸䞁䝕䝻䞁9G軟膏0.12%5J、舌圧子ð1
19-100 8月14日 6:20 女 42 両足関節䛾靴擦䜜 滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊(4䛴折)ð1
19-101 8月17日 14:25 女 41 右足関節外側側副靭帯損傷 䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥70ð2
19-102 8月17日 17:30 男 8 高山病、急性上気道炎疑い 䜰䝉䝖䜰䝭䝜䝣䜵䞁錠300PJð2

19-103 8月17日 17:30 男 8 高山病疑い、軽症気管支喘息発
作疑い

䜰䝉䝖䜰䝭䝜䝣䜵䞁錠300PJð2

19-104 8月17日 男 11 高山病 䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð2、䜹䝻䝘䞊䝹錠300PJð2
19-105 8月17日 20:30 女 49 高山病 䝝䝹䝖䝬䞁輸液SH8「NP」500PL、䝥䝸䞁䝨䝷䞁10PJð2、酸素
19-106 8月18日 6:10 女 64 四頭筋挫傷 䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð2、䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性)
19-107 8月18日 10:20 女 50 軽度高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð3
19-108 8月18日 16:20 女 58 感冒 無䛧

19-109 8月18日 18:51 女 54 急性高山病 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱ð1、䝻䜻䝋䝙䞁錠60PJð2、䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10PJð2



A.薬剤
整理番号 単位 初期値 発注点 開所時 総使用数 使用日数 補給数 補給回数 2016年 2017年 2018年

A-1 T 10 5 20 0 0 0 0 0 0 0
A-2 T 70 30 141 20 7 0 0 18 24 27
A-6 T 30 20 60 0 0 0 0 0 0 0
A-7 T 20 8 40 1 1 0 0 8 0 2
A-9 T 10 5 20 0 0 0 0 1 0 0
A-11 T 20 10 40 0 0 0 0 0 0 0
A-14 A 15 8 15 4 2 0 0 3 5 5
A-15 A 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0
A-16 A 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0
A-17 本 10 5 10 0 0 0 0 1 0 0
A-19 A 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0
A-21 A 8 5 8 0 0 0 0 0 0 0
A-22 本 20 8 15 3 2 0 0 3 9 0
A-24 本 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0
A-25 本 9 5 10 1 1 0 0 2 0 0
A-28 A 8 5 8 0 0 0 0 0 0 0
A-30 本 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0
A-31 本 20 8 30 9 8 0 0 7 5 3
A-32 T 10 5 10 0 0 0 0 0 0 2
A-33 本 15 5 25 1.5 2 0 0 2 1.5 2

A-34 本 5 3 9 0 0 0 0 1 0 1

A-35 本 10 5 20 2.5 3 0 0 0 0.5 0
A-36 本 5 3 9 1 1 0 0 0 0 0.5
A-44 本 2 1 3 0 0 0 0 0.5 0.5 0

A-48 瓶 2 1 3 0.5 1 0 0 0.5 0.5 0

A-49 A 8 1 0 0 0 5 1 0 0 0

A-50 箱 1.5 1 1.5 1 1 0 0 0.5 0 0

A-51 箱 1.5 1 2.5 1 1 0 0 0.5 0 0

A-53 A 10 5 10 0 0 0 0 0 0 0
A-54 T 70 30 142 55 8 0 0 43 63 30
A-55 本 20 10 31 2 1 0 0 2 6 3

A-56 本 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0

A-57 本 5 4 5 0 0 0 0 0 0 0

A-59 T 40 20 80 0 0 0 0 3 5 12
A-61 枚 126 49 147 19 8 0 0 25 30 28
A-62 本 5 3 10 1 1 0 0 3 1.5 0.5
A-63 本 10 5 15 0 0 0 0 2.5 0.5 2
A-64 本 5 1 6 0 0 0 0 0 1 0
A-65 T 70 30 145 20 9 0 0 36 20 21
A-66 T 20 8 40 2 1 0 0 0 4 0
A-67 P 50 30 100 2 1 2 1 5 2 6
A-68 本 20 10 20 0 0 0 0 0 0 4
A-69 本 10 0 11 5 2 0 0 4 2 1

A-70 T 30 10 60 12 2 0 0 6 0 3

A-71 本 20 10 29 3 2 8 1 0 16 7
A-72 包 50 25 53 4 2 0 0 4
A-73 包 21 10 15 3 2 0 0 6

䠎䠌䠍䠕年度使用薬剤集計

内服薬

薬品種類

内服薬

注射薬

䝉䝣䜹䝨䞁䝢䝪䜻䝅䝹塩酸塩錠
100mg䛂日医工䛃
䝝䝹䝖䝬䞁輸液pH䠔䛂NP䛃䠄500mL䠅

内服薬

䝘䜴䝊䝸䞁OD錠10mg
䝛䜻䝅䜴䝮䜹䝥䝉䝹20mg
䝡䜸䝣䜵䝹䝭䞁䠮錠
䝯䜲䝻䞁7%20ml
生理食塩液PL䛂䝣䝋䞊䛃 500mL

䜰䝖䝻䝢䞁注0.05%䝅䝸䞁䝆
䛂䝔䝹䝰䛃(1mL)

䜰䝗䝺䝘䝸䞁注0.1%䝅䝸䞁䝆
䛂䝔䝹䝰䛃(1mL)
䝍䝸䜸䞁錠10mg
䝉䝹䝍䝑䝏䝔䞊䝥
䜽䝷䝡䝑䝖点眼液1.5%(5ml)
䝂䞊䝆䝵䞊60ml
注射用水　広口開栓　500mL

䜻䝅䝻䜹䜲䞁注䝫䝸䜰䞁䝥1%10mL
䝨䝹䝆䝢䞁注射液10mg10䡉䠨
䝩䝇䝭䝅䞁S静注用2g

消毒用䜶䝍䝜䞊䝹IP䛂䜿䞁䜶䞊䛃

䜴䝻䝷䝤䝇䝔䜱䝑䜽䝇SG-L
䠄検尿䝔䞊䝥䠅

䝗䝟䝭䞁塩酸塩点滴静注100mg5mL
䛂䜰䜲䝻䝮䛃

血糖試験測定䝏䝑䝥
(䝯䝕䜱䝉䞊䝣用)

採血用穿刺針
(䝯䝕䜱䝉䞊䝣䝣䜯䜲䞁䝍䝑䝏用)
䜰䝕䝩䝇-L䝁䞊䝽注20mg

䝪䝹䝍䝺䞁䝃䝫25mg
䝸䞁䝕䝻䞁-VG軟膏0.12䠂5g

䝕䜻䝃䝹䝏䞁口腔用軟膏1mg/g
5g/本
䝀䞁䝍䝅䞁軟膏0.1䠂　10g
䜻䝅䝻䜹䜲䞁䝊䝸䞊2%　30mL

生理食塩液PL䛂䝣䝋䞊䛃 100mL

KN3号輸液(500mL袋)
䜹䝻䝘䞊䝹錠300

薬品名
䝤䝇䝁䝟䞁錠10mg
䝻䜻䝋䝙䞁錠60mg
䝩䝇䝭䝅䞁錠500

䝥䝸䞁䝨䝷䞁注射液10mg

䝛䜸䝣䜱䝸䞁注250mg
䜰䝭䜹䝬䜲䝅䞁注射液100mg
䝤䝗䜴糖注50%(20mL)PL
䜾䝸䝫䞊䝊注(300ml)

䝎䜲䜰䝰䝑䜽䝇錠250mg
䝙䝖䝻䝨䞁舌下錠0.3mg

消毒液

注射薬
注射薬

注射薬

内服薬
外用薬
眼科薬剤

処置用
内服薬
内服薬
内服薬

注射薬
注射薬
注射薬
注射薬
注射薬
注射薬

注射薬

注射薬

消毒液

医療材料

注射薬

医療材料

医療材料

注射薬
内服薬

外用薬

内服薬

注射薬

内服薬
内服薬
内服薬

䝷䝅䝑䜽䝇注20mg
䝉䝹䝅䞁注射液10mg
䝋䝹䞉䝁䞊䝔䝣注射用100mg

䝥䝹䝊䝙䝗錠12mg

注射薬
注射薬
注射薬

注射薬
外用薬
外用薬

外用薬

外用薬

注射薬

経口補水液

内服薬
OS-䠍(15g入䜚500mL用)
䝒䝮䝷芍薬甘草湯䜶䜻䝇顆粒



B.衛生材料
整理番号 単位 初期値 発注点 開所時 総使用数 使用日数 補給数 補給回数 2016年 2017年 2018年

B-1 箱 4 1 6.5 0 0 0 0 0 0 0.5
B-2 個 10 5 10 0 0 0 0 7 2 0
B-3 個 20 10 17 2 1 0 0 1 1 2
B-4 個 20 10 16 2 1 0 0 3 1 2
B-8 個 15 8 14 3 2 0 0 4 2 4
B-9 個 15 8 16 3 2 0 0 6 8 2
B-10 個 4 0 7 0 0 0 0 3 0 2
B-11 個 20 10 19 5 4 0 0 7 2 7
B-12 個 20 10 18 5 4 0 0 5 14 8
B-13 個 6 3 6 1 1 0 0 1 0 7
B-14 袋 20 10 18 0 0 0 0 1 0 0
B-15 袋 20 10 19 1 1 0 0 0 0 0
B-16 袋 20 10 19 0 0 0 0 0 0 0
B-19 本 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0
B-20 本 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-21 本 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0

B-22 本 35 20 34 5 4 0 0 9 14 8

B-23 本 10 5 9 1 1 0 0 1 0 0
B-24 巻 3 2 4.1 2.1 2 1 1 2.1 0.1 1
B-25 巻 3 2 6 0 0 0 0 3 0.1 0
B-26 巻 3 2 3.1 1 1 0 0 0.1 0 0
B-27 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-28 個 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0
B-29 本 5 2 9 0 0 0 0 0 0 0
B-30 本 10 5 10 0 0 0 0 0 0 0
B-31 袋 15 8 36 14 4 0 0 7 13 0
B-32 枚 5 3 5 0 0 0 0 0 0 0
B-33 本 50 25 53 10 6 0 0 24 16 11

B-34 巻 1 0.5 1.1 0 0 0 0 0 0 0

B-35 巻 1 0.5 1.2 0 0 0 0 0 0 0
B-36 本 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0
B-37 本 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0
B-38 枚 5 0 17 0 0 0 0 2 0 0
B-39 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-40 個 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0
B-41 個 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0
B-42 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-43 個 10 5 13.3 0 0 0 0 0 2.9 0
B-44 本 3 2 4 0 0 0 0 1 0 0
B-45 個 6 3 6.5 0 0 0 0 0 0 0
B-46 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-47 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

B-48 個 10 5 10 1 1 0 0 0 1 0

B-49 袋 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-50 個 30 15 34 10 5 0 0 13 11 9
B-52 本 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-53 本 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0
B-54 本 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-55 本 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-56 本 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-57 個 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0
B-61 個 40 20 48 0 0 0 0 0 0 0医療器材

伸縮包帯䝋䝣䝷䝇䝁䝺䝑䝏No4
駆血帯
綿包帯䝋䝣䝷䜽䝷䜲䝮3裂
尿器男性用
尿器女性用

䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆
䜹䝔䞊䝔䝹䝏䝑䝥50ml

䜴䝻䝞䝑䜽

気管内䝏䝳䞊䝤(8mm)
䝞䝑䜽䝞䝹䝤䝬䝇䜽

尿取䜚䝟䝑䝖
氷枕
䝋䝣䝖䝅䞊䝛(大)
䝋䝣䝖䝅䞊䝛(中)
肋骨䝞䞁䝗

䝕䜱䝇䝫電極䠄心電図䠅

䜺䞊䝊小(滅菌䝯䝖䝹3号䠅
䝇䝍䜲䝺䝑䝖
吸引䜹䝔䞊䝔䝹14Fr
吸引䜹䝔䞊䝔䝹12Fr
気管内䝏䝳䞊䝤(7mm)

医療材料

医療材料

三角巾
舌圧子

伸縮性筒状䝛䝑䝖包帯
手先䚸手首

伸縮性筒状䝛䝑䝖包帯　膝䚸脚
䜶䜰䜴䜵䜲(経鼻䠅7.0mm
䜶䜰䜴䜵䜲(経鼻䠅8.0mm

尿䝞䝹䞁䜹䝔䞊䝔䝹12Fr
尿䝞䝹䞁䜹䝔䞊䝔䝹16Fr

JMS輸液䝉䝑䝖JY-A841L
(䜶䜰䞊針付䠅

JMS小児用輸液䝉䝑䝖
䝔䞊䝢䞁䜾(伸縮性䠅
䝔䞊䝢䞁䜾(非伸縮性䠅
䜰䞁䝎䞊䝔䞊䝢䞁䜾
䜙䛟䛾䜏
処置䜻䝑䝖
䜹䝔䝷䞁針(23G)
䝕䜱䝇䝫䛾䝯䝇
滅菌䝯䝕䜱䜺䞊䝊䠄䠐䛴折䠅

医療材料

医療材料

緊急BAG

緊急BAG

䝔䝹䝣䜵䞊䝆䝵䞁三方活栓
䝃䝣䜱䞊䝗延長䝏䝳䞊䝤
䝘䜲䝻䞁縫合糸45" 20mm針付
滅菌手袋 61/2
滅菌手袋 71/2
滅菌手袋 8
胃管䜹䝔䞊䝔䝹

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

緊急BAG

緊急BAG

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

䝣䜵䞊䝇䝬䝇䜽酸素䝬䝇䜽
注射針(21G)
注射針(23G)
䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(10ml)
䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(20ml)
䝔䝹䝰䝅䝸䞁䝆(50ml)

衛生材料名
䝷䝭䝛䞊䝖䝁䝑䝥(100個入䜚)

緊急BAG

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

寄付品

材料種類

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料



整理番号 単位 初期値 発注点 開所時 総使用数 使用日数 補給数 補給回数 2016年 2017年 2018年

B-63 巻 2 2.1 0 0 0 0 0 2 0

B-64 個 20 31 0 0 0 0 0 0 0

B-65 個 1 2 0 0 0 0 0 0 0
B-66 個 1 0 0 0 0 0 0 0 0
B-67 巻 r 0 0 0 0 0 0 0 0
B-68 個 1 1.5 0 0 0 0 0 0 0
B-74 個 5 4 0 0 0 0 0 0 0
B-76 個 5 2 3 0 0 0 0 2 2 0
B-77 本 1 1 0 0 0 0 1 0 0.5
B-78 本 1 0.5 0.5 0 0 1 0 0.5
B-79 本 1 0 0 0 0 0 1 0 1
B-80 本 1 1 0 0 0 0 1 1 0
B-81 本 1 1 0 0 0 0 0 2 0
B-82 箱 1 0.5 1.5 0 0 0 0 0 0 0
B-83 枚 30 15 32 2 2 0 0 1 1 5
B-85 枚 5 2 7 3 2 0 0 1 0 2
B-86 個 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0
B-87 個 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0
B-88 個 5 3 5 0 0 0 0 3 1 0
B-89 本 8 1 1 0 0 3 0 0
B-90 丁 7 2 2 1 1 2 1 1
B-91 本 2 0 0 0 0 0 0 0
B-92 本 0 2 2 0 0 0 1 1
B-93 箱 2 1 2.5 0 0 0 0 0.5 0 0
B-94 箱 2 1 2.5 0.5 1 0 0 1 0 0
B-95 本 30 10 30 2 2 0 0 4 8 3
B-96 本 3 0.5 3.5 1 1 1 1 1.5 1.5 1
B-97 本 10 3 10 13 9 7 1 11 13 10

B-98 本 10 5 16 1 1 0 0 0 1 0

B-99 本 50 25 38 6 3 0 0 10 7 10

B-101 䝉䝑䝖 1.5 10 2.5 1 1 0 0 15 0
B-102 本 1 1 0 0 0 0 0 0
B-103 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-104 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-105 個 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
B-106 枚 5 2 5 0 0 0 0 0
B-107 個 6 3 6 1 1 0 0 0
B-108 個 6 3 6 0 0 0 0 0
B-109 箱 1 0 0 0 0 1 1
B-110 束 1 0 0 0 0 0 0

B-109 䝦䜻䝅䝆䞁

B-110 心電図記録用紙䠄長方形䠅

䝙䝖䝸䝹手袋M䠄250枚䠅
䝙䝖䝸䝹手袋S䠄250枚䠅

酸素䝪䞁䝧D

䝇䝔䝸䝇䝖䝸䝑䝥

医療材料

酸素䝪䞁䝧E

医療材料 心電図記録用紙䠄長方形䠅
䝦䜻䝅䝆䞁

内診用䝻䞊䝹䝅䞊䝒

医療器材

医療器材

医療器材

5

2018年度䛾参加者䜰䞁䜿䞊䝖䚸過去䛾採用経緯䜢基䛻優先度䜢決䜑䚸採用䛾検討䜢行䛔䜎䛧䛯䚹以前䛾薬剤䛾新規
採用䞉継続採用䞉変更䞉不採用䛾経緯䛻䛴䛔䛶䛿䚸過去䛾報告書䜢参照䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹

薬剤䛾新規採用䞉継続採用䞉変更䞉不採用䛾経緯䛻䛴䛔䛶(2019年度)

医療器材

医療器材

医療材料

医療材料

䝋䝣䝖䝅䞊䝛(上肢用)
JMS䝅䞊䝒

医療材料

医療器材

針刺䛧防止機能付䛝䝃䞊䝣䝻䞊針
(22G)

針刺䛧防止機能付䛝䝃䞊䝣䝻䞊針
(20G)

医療器材

医療器材

材料種類

酸素䝪䞁䝧A
酸素䝪䞁䝧B
酸素䝪䞁䝧C

優肌䝟䞊䝭䝻䞊䝹
䝕䝹䝬䜶䜲䝗

衛生材料名

䝔䝹䝰耳式体温計
交換用䝥䝻䞊䝤䜹䝞䞊

替䛘電球䠄䝬䜾䝷䜲䝖1䚸2䠅
替䛘電球䠄喉頭鏡䞉緊急䝪䝑䜽䝇䠅
心電図記録用紙䠄50m䠅
電極用䜽䝸䞊䝮
経口䜶䜰䜴䜵䜲
黄色䛔箱(中)

医療材料 䜰䝹䜴䜶䝑䝔䜱
医療材料 注射針䠄18G䠅

医療材料

医療器材

医療器材

医療材料 䝜䞁䝇䝸䝑䝥䝅䞊䝒

処置用持針器

処置用䝢䞁䝉䝑䝖

緊急BAG

䝫䜿䝑䝖䝬䝇䜽

䝇䝽䝤䝇䝔䜱䝑䜽

医療器材

医療器材

医療器材

医療器材 処置用䝝䝃䝭
消毒用鉗子

䝋䝣䝖䝅䞊䝛䠄指用䠅

医療器材

医療器材

医療器材

医療器材

医療器材

医療器材

医療器材

医療材料

医療材料 酸素䝪䞁䝧F

B-100 医療材料
䜸䜻䝅䝆䜵䞁䜹䝙䝳䞊䝷大人用䝣䝺䜰
䝁䝛䜽䝍䞊䝍䜲䝥

医療材料

53 3 0 020本 265

新規採用

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

医療材料

舌鉗子
䝞䜲䝖䝤䝻䝑䜽
䝣䝹䜲䝗䝅䞊䝹䝗䝬䝇䜽
縫合針
縫合糸

䜰䝹䝁䞊䝹䜰䝺䝹䜼䞊䛾患者来診時䛾消毒䛻用䛔䜛䚹

新䛧䛔心電計䛾購入䛻伴䛔導入䛧䛯䚹



 

処方䛚䜘䜃薬剤等䛾準備䠄調剤䠅時䛾注意事㡯 
      

名古屋市立大学病㝔㻌 薬剤部 
早川智章䠄薬剤師䠅    

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班 
        薬剤部門㻌 船坂珠里䠄M5䠅 

 
䐟 A材䜸䞊䝎䞊表䜢用䛔䛯処方䛚䜘䜃準備 
 
䛀整理番号䜢用䛔䛯準備䛾指示䛁 
䝇䝍䝑䝣䛜薬品名䜢聞䛝間違䛘䜛䛣䛸䜢㜵䛠為䛻䚸医師䛿 A材䜸䞊䝎䞊表䠄2017年度䛻新䛯䛻作成䠅䛻基䛵䛝䛂整理
番号䛃䛚䜘䜃䛂商品名䛃䛾 2㡯目䛷䝇䝍䝑䝣䛻指示䜢出䛩䚹 

䛀医師䛾指示䛾復唱䛸䚸準備時䛾䝎䝤䝹䝏䜵䝑䜽䛾徹底䛁 
医師䛾指示䜢受䛡䛯薬剤等䛾準備者䠄以下準備者䛸略䠅䛿䚸医師䛻対䛧䛶䛂整理番号䛃䚸䛂商品名䛃䚸䛂薬剤䜹䝔䝂䝸䛃

䜢声䛻出䛧䛶確認䛩䜛䚹準備者䛿確認䛧䛯後䚸薬剤配置表䛾䛂整理番号䛃䛻基䛵䛝準備䛩䜛䚹 
準備者䛿準備䛧䛯薬剤䛚䜘䜃 A材䜸䞊䝎䞊表䜢䚸必䛪医師䛻示䛧䛶医師䛻目視䛷確認䛧䛶䜒䜙䛖䚹  
注射剤䜢調製䛩䜛場合䛿䚸準備䛧䛯薬剤䜢薬剤師䞉看護師䛺䛹䛾注射剤䜢調製䛩䜛医療䝇䝍䝑䝣䠄以下調製者䛸略䠅

䛻渡䛩䚹調製者䛿調製前䛾薬品䛸調製後䛾薬品䜢䚸必䛪医師䛻示䛧䛶医師䛻目視䛷確認䛧䛶䜒䜙䛖䚹  
⇒手㡰䛻䛴䛔䛶䛿次㡯䛾処方䛚䜘䜃準備手㡰参照䚹 
 

 
② 準備䛻㛵䜟䜛行為䛾署名欄䛚䜘䜃確認䝏䜵䝑䜽欄䛾追記 
準備䛻㛵䜟䛳䛯者䛜責任䜢持䛳䛶仕事䜢果䛯䛩為䛻䚸䜹䝹䝔䛻準備者䛸調製者䛾署名欄䜢設䛡䜛䚹䜎䛯最終確認

者䛷䛒䜛医師䛾䝏䜵䝑䜽欄䠄䝺点䝏䜵䝑䜽䠅䜒設䛡䜛䚹準備者䛸調製者䛿作業完了時䛻署名䛧䚸医師䛿医師確認欄䛻

䝏䜵䝑䜽䛩䜛䚹 
 
 
※医師䛜一人䛷診療䜢行䛖場合䛿䛣䛾㝈䜚䛷䛿䛺䛔䚹 
※看護師䞉薬剤師䛜準備者䛷䛒䜛場合䛿調製者䜒兼䛽䛶䜘䛔䚹 
※以上䛾注意事㡯䛿 A材䛾䜏䜢対象䛸䛧䛶䛔䜛䚹B材䞉C材䞉D材䜢使用䛩䜛㝿䛻䛣䛾手㡰䜢踏䜐必要䛿䛺䛔䚹 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

䖣処方䛚䜘䜃準備手㡰 
 
A䠅 内服薬䛾処方䛚䜘䜃準備䚸医師䛻䜘䜛確認䠄外用薬䜒䛣䛾手㡰䛻準䛨䜛䠅 

 
 

 
 
B䠅 注射剤䛾処方䛚䜘䜃準備䚸医師䛻䜘䜛確認 

 

医師のᣦ♧だしと

‽備⪅の

声だし☜ㄆ

�医師 䛂䛣䛾䜸䞊䝎䞊表䛻基䛵䛔䛶薬剤䜢準備䛧䛶䛟䛰䛥䛔䛃

�準備者䛂A-54䛾解熱鎮痛剤䚸䜹䝻䝘䞊䝹錠300mg䜢1錠䛷䜘䜝䛧䛔䛷䛧䜗䛖䛛䠛䛃
�医師 䛂䛭䜜䛷䛔䛔䛷䛩䛃

医師による

᭱⤊☜ㄆ

�準備者䛂薬剤䛸䜸䞊䝎䞊表䛷䛩䚹確認䜢䛚㢪䛔䛧䜎䛩䛃
�医師 䛂確認䛧䜎䛧䛯䛃

医師のᣦ♧だしと

‽備⪅の

声だし☜ㄆ

�医師 䛂䛣䛾䜸䞊䝎䞊表䛻基䛵䛔䛶薬剤䜢準備䛧䛶䛟䛰䛥䛔䛃

�準備者䛂A-17䛾䝇䝔䝻䜲䝗製䛾䝋䝹䞉䝁䞊䝔䝣注100mg䛷䜘䜝䛧䛔䛷䛩䛛䠛䛃
�医師 䛂䛭䜜䛷䛔䛔䛷䛩䛃

ㄪ〇前の

医師による☜ㄆ

�ㄪ〇者䛂薬剤䛸䜸䞊䝎䞊表䛷䛩䚹確認䜢䛚㢪䛔䛧䜎䛩䛃
�医師 䛂確認䛧䜎䛧䛯䚹調製䜢䛚㢪䛔䛧䜎䛩䛃

ㄪ〇ᚋの

医師による☜ㄆ

�ㄪ〇者䛂調製後䠄薬剤䜢溶解䛧䛯生理㣗塩水䛸䚸調製後䛾空䝞䜲䜰䝹䠅䛾薬剤䛾
確認䜢䛚㢪䛔䛧䜎䛩䛃

�医師 䛂確認䛧䜎䛧䛯䛃

‽備⪅はカルテに⨫名し、医師は医師☜ㄆḍにレⅬチェックを入れる。 

ᝈ⪅に⸆をᢞ与する 

ᝈ⪅に⸆をᢞ与する 

ㄪ〇⪅はカルテに⨫名し、医師は医師☜ㄆḍにレⅬチェックを入れる。 

ㄪ〇⪅は⸆剤のㄪ〇を実᪋する。 

‽備⪅は⸆剤をㄪ〇⪅にΏし、カルテに⨫名する。 



㓟⣲䝪䞁䝧䛻䛴䛔䛶 
⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ⒪班 

⸆剤㒊㛛 古㐨万㄃䠄N3䠅 ⚟冨妃⳯䠄M4䠅 ┾嶋泉䠄M6䠅 
 
[㓟⣲不㊊䛻対䛩䜛対応䛾⤒⦋] 
2016 年度䛾㓟⣲䝪䞁䝧不㊊䛾事態䜢受䛡䚸2017 年度䛻⾜䛳䛯対応䜢♧䛩䚹 
 
①㓟⣲䝪䞁䝧新つ㉎入䛚䜘䜃䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期䛾ㄪ整 
[┠ⓗ] 
2017年度デ⒪所㛤所時䛻満䝍䞁䛾㓟⣲䝪䞁䝧䛜5本䛒䜛状態䛻䛩䜛䚹䜎䛯所有䛩䜛䛩䜉䛶䛾㓟⣲䝪䞁䝧䛾䝯

䞁䝔䝘䞁䝇䜢㛤所期㛫䛸䛪䜙䛩䠄例䛘䜀 9月䛻䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛻出䛩䛣䛸䛷䛭䛾 3年後䛾 8月䜎䛷䛿問㢟䛺䛟使⏝

䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛩䜛䠅䚹 
[⤒⦋] 
2017 年 6 月時点䛷デ⒪班䛜所有䛩䜛㓟⣲䝪䞁䝧䛾䝯䞁䝔䝘䞁䝇状況䜢以下䛻♧䛩䚹 
 
䚾㓟⣲䝪䞁䝧䝯䞁䝔䝘䞁䝇状況䚿2017 年 6 月時点 

 
䠆デ⒪所䛻䛒䜛䛯䜑山㡬報告䜢☜ㄆ䛧䛯⤖果䜢♧䛩䚹 
 
䞉㓟⣲䝪䞁䝧䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛻䛴䛔䛶䠖㓟⣲䝪䞁䝧䛾䝯䞁䝔䝘䞁䝇期㝈䛿前回䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛛䜙 3 年後䛾 1 䛛月前

䜎䛷䛷䛒䜛䚹䝯䞁䝔䝘䞁䝇期㝈䜢㐣䛞䛯㓟⣲䝪䞁䝧䛻䛴䛔䛶䛿充填䛾㝿䛻䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛜必せ䛻䛺䜛䚹䝯䞁䝔䝘

䞁䝇䛻䛿⣙ 1 䛛月䛛䛛䜛䚹 
䞉使⏝㡰䛻䛴䛔䛶䠖䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期䛸残㔞䜢⪃慮䛧䝪䞁䝧 D䚸E䚸C 䛛䜙優先ⓗ䛻使⏝䛩䜛䚹 
 
䝯䞁䝔䝘䞁䝇状況䚸䝪䞁䝧使⏝㡰䛺䛹䜢⪃慮䛧䛯⤖果䚸㛤所期㛫中䛻㓟⣲不㊊䛾事態䛻㝗䜛可⬟性䛜⪃䛘䜙

䜜䛯䚹䛭䛾䛯䜑㓟⣲不㊊䛾予㜵䛸䛧䛶䚸䝪䞁䝧䜢 1本新つ㉎入䛧䠄䝪䞁䝧F䠅㛤所時䛻満䝍䞁䛾䝪䞁䝧䛜 5本䛒

䜛状態䛻䛧䛯䚹 
䜎䛯所有䛩䜛䝪䞁䝧䛾䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期䜢㛤所時期䛸䛪䜙䛩䛣䛸䛷䚸㛤所期㛫中䛻充填䛻出䛧䛯䛸䛧䛶䜒䝯䞁䝔

䝘䞁䝇䛥䜜䜛䛣䛸䛺䛟䛩䛠䛻使⏝䛷䛝䜛䚹䛭䛾䛯䜑今年度䜘䜚䝪䞁䝧䛾䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛿㛢所後䛾 9 月以㝆䛻出䛩

䛣䛸䛸䛩䜛䚹今年度䛿䝪䞁䝧 D䚸E 䛻䛴䛔䛶 2017 年 9 月䛻䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛻出䛧䛯䚹他䛾䝪䞁䝧䛻䛴䛔䛶䜒来年

度以㝆㡰次䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期䜢ㄪ整䛧䛶䛔䛟䚹 
 
②䛂㓟⣲䝪䞁䝧不㊊䜈䛾対応䛃䛾改定 
2016 年度報告書䛻掲㍕䛧䛯䜒䛾䛛䜙 2017 年度版䛸䛧䛶一㒊変更䛧䛯䚹 
 
[変更点] 
䝣䝻䞊䝏䝱䞊䝖内䛾③䛻䛴䛔䛶䚸2016 年度報告書䛻㍕䛫䛯䜒䛾䛷䛿㕥木〇⸆䛛䜙䝪䞁䝧䛾䝺䞁䝍䝹䜢⾜䛖䛣䛸

䛻䛺䛳䛶䛔䛯䚹䛧䛛䛧本デ⒪班䛜所有䛧䛶䛔䜛容㔞䛾㓟⣲䝪䞁䝧䛿䝺䞁䝍䝹䜢⾜䛳䛶䛔䜛会♫䛜䛺䛔䛣䛸䛜分

䛛䛳䛯䚹䛭䛾䛯䜑新つ㉎入䛧䛯䝪䞁䝧 F 䜢㒊室保⟶䛸䛧䚸㓟⣲不㊊時䛻⣲早䛟対応䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛧䛯䚹䜎䛯㒊室

保⟶䛾䝪䞁䝧䛜Ⲵ揚䛢䛥䜜㒊室䛻無䛔場合䛺䛹䛿䝪䞁䝧䛾新つ㉎入䜢検ウ䛩䜛䚹 

前回䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期 次回䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期 保⟶場所䛸対応 残㔞 2017年11月時点䛾保⟶場所䛸残㔞

A 2016年8᭶ 2019年7᭶31᪥ 㒊室䚸Ⲵ上䛢 満䝍䞁 山㡬䚸満䝍䞁

B 2016年8᭶ 2019年7᭶31᪥ 㒊室䚸Ⲵ上䛢 満䝍䞁 山㡬䚸満䝍䞁

C 2014年8᭶ 2017年7᭶31᪥ 㒊室䚸Ⲵ上䛢 満䝍䞁 山㡬䚸56L
D 2014年8月䠆 2017年7月31日䠆 デ⒪所䚸使⏝後Ⲵ下䛢 使䛔䛛䛡䠄134L) 業⪅䛻䜘䜚回収済䜏

E ☜ㄆ䛷䛝䛪䠆 ☜ㄆ䛷䛝䛪䠆 デ⒪所䚸使⏝後Ⲵ下䛢 満䝍䞁
㒊室䚸満䝍䞁

䠄2017年10月䝯䞁䝔䝘䞁䝇済䜏䠅



䚽㓟⣲䝪䞁䝧不㊊䜈䛾対応 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
㐃⤡䛾流䜜  
⥅⥆ⓗ䛺㓟⣲投与䛜必せ䛺㝿䛻䚸デ⒪所䛻䛒䜛㓟⣲䝪䞁䝧䛜 5 本䛾䛖䛱 2 本䛾残㔞䛜䝊䝻䛻䛺䛳䛯䚹  
 
①デ⒪所䛛䜙㐃⤡待機⪅䠄※䠅䛻㟁ヰ䜎䛯䛿 Skype 䜢⏝䛔䛶㐃⤡䚹  
䠄※䠅デ⒪所䛛䜙⸆剤㒊㛛㛗䠄A䠅䚸㐠営委員㛗䠄B䠅䚸デ⒪班代⾲䠄C䠅䚸デ⒪所㛗䠄D䠅䛻㐃⤡䛩䜛䚹  
②➨一報䜢受䛡䛯䜒䛾䛜⸆剤㒊㛛䛾㒊員䛻䛭䛾旨䜢伝㐩䛩䜛䚹  
②䠆②†䛯䛰䛧㓟⣲䝪䞁䝧䛾名古屋䛛䜙安曇㔝䜈䛾㍺㏦䛻䛿時㛫䛜䛛䛛䜛䛯䜑䚸䛭䜜䛜㛫䛻合䜟䛺䛔場合䛿

㐃⤡待機⪅䠄②䠆䠅䛒䜛䛔䛿デ⒪所䛛䜙┤接䠄②†䠅安曇㔝㉥十字⑓㝔⥲務ㄢ䛻㟁ヰ䛧㓟⣲䝪䞁䝧䜢借䜚䜛手

㓄䜢䛩䜛䚹時㛫外䛾場合䛿事務当┤䛻䛭䛾旨䜢伝䛘䜛䚹  
安曇㔝㉥十字⑓㝔 代⾲ TEL:0263-72-3170  
③⸆剤㒊㛛䛿㒊室保⟶䛾㓟⣲䝪䞁䝧䛜䛒䜛場合䛿䚸䛭䜜䜢使⏝䛩䜛䚹䜎䛯䚸㒊室保⟶䛾㓟⣲䝪䞁䝧䛜䛺䛔場

合䛿䚸㕥木〇⸆䠄TEL:052-881-2745/1434:␃守␒㟁ヰ䛻䜘䜛 24 時㛫対応䠅䜘䜚㓟⣲䝪䞁䝧䜢㉎入䛩䜛䚹┠

安䛸䛧䛶䚸㉎入䛾㐃⤡䜢䛧䛶䛛䜙在庫䛜䛒䜛場合䛿 1䡚2 㐌㛫䚸在庫䛜䛺䛔場合䛿䚸1䡚2 䞄月䛛䛛䜛䚹 
④⸆剤㒊㛛䛜䚸次䛻出Ⓨ䛩䜛班䛾䝸䞊䝎䞊䠄䝫䞊䝍䞊䛾場合䛿最上⣭⏕䠅䚸㛵係䛩䜛医⒪䝇䝍䝑䝣䛻㐃⤡䛩

䜛䚹  
⑤次䛾班䛜㓟⣲䝪䞁䝧䜢受䛡䛸䜚デ⒪所䜈Ⲵ揚䛢䛩䜛䚹  
䠄安曇㔝㉥十字⑓㝔䜘䜚㓟⣲䝪䞁䝧䜢借䜚䜛場合䛿䚸デ⒪所䛛䜙㐃⤡䛜䛝䛯時点䛷安曇㔝䛻䛔䜛学⏕䚸安曇㔝

䛻䛔䜛学⏕䛜䛔䛺䛔場合䛿デ⒪所䛾学⏕䛜下山䛧䛶Ⲵ揚䛢䛩䜛䚸䝫䞊䝍䞊䛾場合䛿 1本䛾䜏Ⲵ揚䛢䛷䜒䜘䛔䚹

䛭䛾場合䛭䛾次䛾班䛜䜒䛖 1 本䜢Ⲵ揚䛢䛩䜛䠅 

〇㓟⣲ボンベ不㊊への対ᛂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⸆剤㒊㛛䛿デ⒪班所有䛾㓟⣲䝪䞁䝧䛜Ⲵ下䛢䛥䜜次➨充填䜢手㓄䛧㏿䜔䛛䛻Ⲵ揚䛢䛷䛝䜛䜘䛖䛻㐍䜑䜛䚹 
☆安曇㔝㉥十字⑓㝔➼䜈䛾対応䛷䛿䚸班員䛾安全䜢➨一䛻⪃䛘天候不㡰䚸班員䛾体ㄪ不Ⰻ䛺䛹䛜䛒䜛場合

䛿無⌮䜢䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛩䜛䚹 
[2018 年度䛻⾜䛳䛯䛣䛸] 
①䝪䞁䝧新つ㉎入 
㓟⣲䝪䞁䝧 D 䛻䛴䛔䛶䚸2017 年度㛢所後䛻䝯䞁䝔䝘䞁䝇䛻出䛧䛯䛸䛣䜝使⏝期㝈䛾〇㐀後 15 年䛜⤒㐣䛧䛶

䛔䛯䛯䜑㕥木〇⸆䛻䜘䜚回収䛸䛺䛳䛯䚹所有䛩䜛䝪䞁䝧䛜 1 本減䜛䛣䛸䛸䛺䜛䛯䜑新つ㉎入䛧䛯䚹 
 
②䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期䛾ㄪ整 
2017 年度同様䚸他䛾䝪䞁䝧䛻䛴䛔䛶ㄪ整䜢⾜䛖䚹 
䚾㓟⣲䝪䞁䝧䝯䞁䝔䝘䞁䝇状況䚿2018 年 9 月時点 
 前回メンテナンス

᫬ᮇ 
ḟ回メンテナンス

᫬ᮇ ṧ㔞 2018年 9᭶᫬Ⅼで
の保⟶場ᡤ 

A 2016年 8᭶ 2019年 7᭶ 31᪥ 充填ᚋ‶タン 㕥ᮌ〇⸆にて充填中 
B 2016年 8᭶ 2019年 7᭶ 31᪥ 224L 山㡬 
C 2014年 8᭶ 2021年 8᭶ 31᪥ メンテナンスᚋ‶タン メンテナンス中 
D 2018年 5᭶㉎入 2021年 4᭶ 30᪥ ‶タン 山㡬 
E 2017年 10᭶ 2020年 9᭶ 30᪥ ‶タン 山㡬 
F 2017年 6᭶㉎入 2020年 5᭶ 31᪥ ‶タン 山㡬 
 
 
 
[2019 年度䛻⾜䛳䛯䛣䛸] 
䐟䝪䞁䝧䛾Ⲵ下䛢基準䛾タ定 
デ⒪所䛷䝪䞁䝧䛾残㔞䛜少䛺䛟䛺䛳䛶䛝䛯場合䛻䛹䛾段㝵䛷Ⲵ下䛢䛩䜛䛾䛛基準䜢タ䛡䜛䜉䛝䛸䛔䛖䛣䛸䛷䚸 
1 本当䜚䛾残㔞䛜 100L 䜢切䛳䛯䜙Ⲵ下䛢䜢検ウ䛩䜛䛸決定䛧䛯䚹 
 
䐠䝯䞁䝔䝘䞁䝇時期䛾ㄪ整 
2018 年度同様䚸他䛾䝪䞁䝧䛻䛴䛔䛶ㄪ整䜢⾜䛖䚹 
㓟⣲䝪䞁䝧䝯䞁䝔䝘䞁䝇状況䠄2019 年 9 月時点䠅 
 前回䝯䞁䝔䝘䞁䝇 

時期 
次回䝯䞁䝔䝘䞁䝇 

時期 
残㔞 2019 年 9 月時点䛷䛾

保⟶場所 
A 2016 年 8 月 2019 年 7 月 31 日 満䝍䞁 デ⒪所 
B 䝯䞁䝔䝘䞁䝇中 未定 89.6L 䝯䞁䝔䝘䞁䝇中 
C 2014 年 8 月 2021 年 8 月 31 日 満䝍䞁 デ⒪所 
D 2018 年 5 月㉎入 2021 年 4 月 30 日 満䝍䞁 デ⒪所 
E 2017 年 10 月 2020 年 9 月 30 日 満䝍䞁 デ⒪所 
F 2017 年 6 月㉎入 2020 年 5 月 31 日 満䝍䞁 デ⒪所 
 
 
 



 

登山䛷䛾経口補水液 OS-1䠄䜸䞊䜶䝇䝽䞁䠅摂取後䛾聞䛝取䜚調査䛸䛭䛾解析 
䠘2017 年 8 月䞉2018 年 8 月実施【結果】報告䠚 

名古屋市立大学病院薬剤部 松本晴年 
名古屋市立大学大学院医学研究科神経毒性学分野 酒々井眞澄 

 
【目的】 

䠄1䠅登山者䛜OS-1䜢登山中䛾飲料䛸䛧䛶選択䛧得䜛䛛、䠄2䠅選択䛥䜜䜛あ䜛い䛿選択䛥䜜䛺い䛸䛧䛯

䜙䛭䛾理由䠄判断基準䠅䛿䛺䛻䛛、䠄3䠅AMS予防䛻䛴䛺䛜䜛䜘う䛺効果䛜期待䛷䛝䜛䛛 
 
【対象䛸方法】 

対象者䛿、名古屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䛻所属䛩䜛学生䛷、2017 年 8 月 14 日䛛䜙 8
月 20 日䛾間䠄16 名䠅、䛚䜘䜃 2018 年 7 月 14 日䛛䜙 8 月 20 日䛾間䠄7 名䠅䛻蝶䞄岳山頂䠄2,677 m䠅䛻登

䛳䛯計 23 名䛸䛧䛯。登山䝹䞊䝖䛿 2017 年䛿「三股登山口䠄1,350 m䠅䡚蝶䞄岳山頂䠄標高差䠖1,327 m、移

動距離䠖7,050 m、標準䝁䞊䝇䝍䜲䝮䠖5 時間 5 分䠅」、2018 年䛿三股登山口䜈䛾䜰䜽䝉䝇道路䛾崩落䛻伴

い、①「徳澤䜻䝱䞁䝥場䠄1,562 m䠅䡚蝶䞄岳山頂䠄標高差䠖1,115 m、移動距離䠖5,150 m、標準䝁䞊䝇䝍䜲

䝮䠖4 時間 40 分䠅」、②「①䛻上高地䝞䝇䝍䞊䝭䝘䝹䠄1,504 m䠅䡚徳澤䜻䝱䞁䝥場䠄標高差 58 m、移動距

離䠖7,200 m、標準䝁䞊䝇䝍䜲䝮䠖1 時間 55 分䠅䜢加え䛯䝹䞊䝖䠄標高差䠖1,173 m、移動距離䠖12,350 m、

標準䝁䞊䝇䝍䜲䝮䠖6 時間 35 分䠅」䛸䛧䛯。学生䛿自由意思䛻䜘䜚本研究䛻参加䛧䛯。個別䛻研究責任者

䠄酒々井眞澄䠅䜘䜚本研究䛻関䛩䜛説明䜢研究責任者䛾研究室䛷受䛡、䜰䞁䜿䞊䝖用紙䠄表 1䠅、䛚䜘䜃

OS-1䠄株式会社大塚製薬工場䛛䜙無償提供䛥䜜䛯䜒䛾䠅䜢 1䡚2 本受取䛳䛯䠄500䡚1,000 mL/人䠅。学生

䛿登山開始時䛛䜙診療所䛻到着䛩䜛䜎䛷䛾間䠄約 6䡚7 時間䠅䛻自由意思䛷䛣䜜䜢摂取䛧䛯䠄自由意思䛻

䜘䜚学生䛿必䛪䛧䜒全䛶䜢飲䜎䛺䛟䛶䜒䜘い。自己判断䛻䜘䜚 OS-1 摂取䜢中止䛧䛶䜒䜘い。他䛾飲料䜢自由

䛻摂取䛷䛝䜛䠅。登山中䛻 OS-1 䜢摂取䛧䛯学生䛿診療所䛻到着後䜎䛯䛿下山後䛻䜰䞁䜿䞊䝖用紙䛻記入

䛧、研究責任者䛾研究室䛷回収䛧䛯。本研究䛿名古屋市立大学倫理委員会䛾承認䜢受䛡䛯䠄研究課題

名䠖登山䛷䛾経口補水液 OS-1 摂取後䛾聞䛝取䜚調査、2017 年 8 月 9 日承認 60-17-0015䠅。 

 
【結果】 

各質問項目䛻対䛩䜛回答䛾概要䜢表 2、䛚䜘䜃解析結果䜢図 1䡚9 䛻示䛩。 
補足䠖2019 年䛿䝦䝸䝁䝥䝍䛻䜘䜛荷揚䛢䛻䝖䝷䝤䝹䠄本報告書 p.22䡚24䠅䛜あ䜚、従来䛾 OS-1 調査䛜䛷䛝

䛺䛛䛳䛯。䜘䛳䛶、2019 年䛾䝕䞊䝍䛿䛺い。 

  



 

表 1. 䜰䞁䜿䞊䝖用紙 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
表 2. OS-1、䜎䛯䛿䛭䛾他䛾飲料䛾摂取量等 

 
 
 
 
 
 

平均値±SD、[最小値-最大値] 
*䛭䛾他䛾飲料䛾種類䠖 䝫䜹䝸䝇䜶䝑䝖、䜾䝸䞊䞁䝎䜹䝷、䜰䜽䜶䝸䜰䝇、麦茶、水、等 

  



 

 

 

 

図 1. 登山中䛾尿意䛸 OS-1 摂取比率 

登山中尿意䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 5 名。尿意䛾有無䛷 OS-1 摂取比率䜢比較 

【結果】登頂中䛻尿意䛜あ䛳䛯人䛿 OS-1 摂取比率䛜有意䛻高䛛䛳䛯。 

 

図 2. 登山中䛾尿意䛸 OS-1 摂取量 

登山中尿意䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 5 名。尿意䛾有無䛷 OS-1 摂取量䜢比較 

【結果】登頂中䛻尿意䛜あ䛳䛯人䛿 OS-1 䛾摂取量䛜多い傾向䛜あ䛳䛯。 

 

 

 

 

図 3. 登山中䛾尿意䛸総水分摂取量 

登山中尿意䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 5 名。尿意䛾有無䛷総水分摂取量䜢比較 

【結果】登頂中䛻尿意䛜あ䛳䛯人䛿総水分摂取量䛜少䛺い傾向䛜あ䛳䛯。 

 

図 4. 登山中䛾㢌痛䛸 OS-1 摂取量 

登山中頭痛䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 4 名。頭痛䛾有無䛷 OS-1 摂取量䜢比較 

【結果】登頂中䛻頭痛䛜あ䛳䛯人䛿 OS-1 䛾摂取量䛜少䛺い傾向䛜あ䛳䛯。 

  

図 5. 登山中䛾㢌痛䛸総水分摂取量 

登山中頭痛䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 4 名。頭痛䛾有無䛷総水分摂取量䜢比較 

【結果】登頂中䛻頭痛䛜あ䛳䛯人䛿総水分摂取量䛜少䛺い傾向䛜あ䛳䛯。 

図 6. 登山中䛾㢌痛䛸 OS-1 摂取比率 

登山中頭痛䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 4 名。頭痛䛾有無䛷 OS-1 摂取比率䜢比較 

【結果】登頂中䛻頭痛䛜あ䛳䛯人䛿 OS-1 摂取比率䛜低い傾向䛜あ䛳䛯。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7. 登㡬後䛾㢌痛䛸 OS-1 摂取量 

登頂後頭痛䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 7 名。頭痛䛾有無䛷 OS-1 摂取量䜢比較 

【結果】登頂後䛾頭痛䛾有無䛷 OS-1 摂取量䛿䜋䜌同䛨䛰䛳䛯。 

図 8. 登㡬後䛾㢌痛䛸総水分摂取量 

登頂後頭痛䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 7 名。頭痛䛾有無䛷総水分摂取量䜢比較 

【結果】登頂後䛾頭痛䛾有無䛷総水分摂取量䛻差䛿見䜙䜜䛺䛛䛳䛯。 

  

図 9. 登㡬後䛾㢌痛䛸 OS-1 摂取比率 

登頂後頭痛䛜あ䛳䛯䛾䛿 23 名中 7 名。頭痛䛾有無䛷 OS-1 摂取比率䜢比較 

【結果】登頂後䛻頭痛䛜あ䛳䛯人䛿 OS-1 摂取比率䛜低い傾向䛜あ䛳䛯。 

 

 

【䜎䛸䜑】 
図 1䛾解析䛷䛿有意差䛜䜏䜙䜜䛯。本調査䛿OS-1䜢用い䛯介入研究䛷䛿䛺い䠄OS-1䛰䛡䛾摂取群䜢設

定䛧䛶い䛺い䠅䛾䛷、OS-1 䛻䜘䜛効果䛸䛧䛶䛾結論䛿困難䛷あ䜛。2020 年䛿他䛾飲料䜒自由䛻摂取䛷䛝䜛

条件䛷症例数䜢蓄積䛧水分䛾摂取量䛸症候䛸䛾関連䜢検討䛧䛯い。 

 
【関連䛩䜛学会発表䛸論文】 
䠄1䠅酒々井眞澄. 蝶䞄岳䛷䛾登山中䛾水分接種量䛸急性高山病発症䛸䛾関連䡚新 LLS 䛻䜒䛸䛵䛟解析䠊 
第 39 回日本登山医学会学術集会, 䛴䛟䜀, 2019 年 6 月 22 日 
䠄2䠅酒々井眞澄, 佐々木貴久, 松本晴年, 坪井謙, 薊隆文. 蝶䞄岳䛷䛾登山中䛾水分接種量䠄mL/kg/h䠅
䛸急性高山病発症䛸䛾関連䠊 第 38 回日本登山医学会学術集会, 東京, 2018 年 6 月 2 日 
䠄3䠅酒々井眞澄, 佐々木貴久, 松本晴年, 坪井謙, 三浦裕, 薊隆文. 蝶䞄岳䛷䛾登山中䛾水分摂取量䛸

急性高山病発症䛸䛾関連. 登山医学䠈 vol 37䠈 144-149䠈 日本登山医学会䠈 2017 



 

䠄4䠅酒々井眞澄, 佐々木貴久, 松本晴年, 坪井謙, 三浦裕, 薊隆文. 蝶䞄岳䛷䛾登山中䛾水分接種量䛸

急性高山病発症䛸䛾関連䠊 第 4 回䜰䝆䜰䞉太平洋登山医学会䛸第 37 回日本登山医学会合同学術集会, 
松本, 2017 年 6 月 3 日 
䠄5䠅松本晴年, 佐々木貴久, 坪井謙, 三浦裕, 薊隆文, 酒々井眞澄. 登山中䛾水分摂取量䛸急性高山

病発症䛸䛾関連. 第 36 回日本登山医学会学術集会, 宇都宮, 2016 年 6 月 4 日 
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予㜵的介入活動䛾結果報告 

⼖ヶ岳ボランティアデ⒪⌜ 

デ療環境㒊㛛㻌 永㔝有紗䠄M3䠅㻌 岩瀬正之䠄M3䠅㻌 坂井芙美花䠄13䠅 

 

1.㻌 背景䛸目的 

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班䛷䛿䚸2005年䛻㉳䛝䛯㧗校生䛾死亡事故䜢教カ䛻䛂予㜵的介入活動䛃䛸称䛧

䛶一般登山者䛻対䛧䛶㧗山病䛾予㜵啓発活動䜢行䛳䛶䛝䛯䚹2007年䛛䜙蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔䛷䛾㞼上䝉䝭䝘䞊

参加者䜢対㇟䛸䛧䛯䜰䞁䜿䞊䝖ㄪ査䜢行䛔䚸予㜵的介入活動䛾効果䛾ホ価䜔今後䛾対策䛻活䛛䛧䛶䛔䜛䚹

䛭䛾一環䛸䛧䛶 2016年䛿蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔内䛻㧗山病予㜵啓発䝫䝇䝍䞊䜢掲㍕䛧䛯䠄図 1䠅䚹2017年䛛䜙三

股登山口䛷䝫䝇䝍䞊䠄A3䝃䜲䝈䜹䝷䞊䚸䝷䝭䝛䞊䝖包装䠅䜢 1枚掲示䛧䛶䛚䜚䚸2018年以㝆䛿数䜢増䜔䛧 2

枚掲示䛧䛯䚹䜎䛯䚸2018年䛿予㜵的介入䜹䞊䝗䛾改ゞ䜢行䛔䚸䜘䜚手䛻䛸䛳䛶䜒䜙䛔䜔䛩䛔䜹䞊䝗䛸䛧䛯䠄図

2䠅䚹2019年䛷䛿䚸徳沢䝻䝑䝐䛻加䛘䛶䚸徳澤園䛷䜒䝫䝇䝍䞊䚸予㜵的介入䜹䞊䝗䛾タ置䜢行䛳䛯䚹2018年

䛻䝫䝇䝍䞊䛚䜘䜃䜹䞊䝗䛾タ置䛾効果䜢検ド䛧䚸2019年䜒同䜰䞁䜿䞊䝖内容䛻䛴䛔䛶ホ価䜢行䛳䛯䚹 

 

2.㻌 対㇟䛸方法 

㞼上䝉䝭䝘䞊䜈䛾参加者䛻㓄布䛧䛯䜰䞁䜿䞊䝖用紙䠄図 3䠅䛾有効回答 474名分䜢対㇟䛻䛧䛯䚹2019年

7月 15日䡚2019年 8月 18日䛾㞼上䝉䝭䝘䞊䛻䛶㓄布䛧有効回答䛜得䜙䜜䛯 474名分䜢ゎ析䛧䛯䚹䜰

䞁䜿䞊䝖回答者䛾属性䛚䜘䜃登山経㊰䜢㞟ィ䛧䛯䚹三股登山口䛛䜙䛾登山者䜢対㇟䛸䛧䛶䝫䝇䝍䞊䜢見䛯

人䛾数䜢㞟ィ䛧䛯䚹 

 

3.㻌 結果 

図 4䛚䜘䜃 5䛻対㇟者 474名䛾属性䛚䜘䜃登山経㊰䜢示䛩䚹三股䚸䛒䜛䛔䛿徳沢登山口䛛䜙䛾登山者

䛾有効回答 204名䛾䛖䛱䝫䝇䝍䞊䜢見䛯人䛿 72名䚸䝫䝇䝍䞊䜢見䛶䛔䛺䛔人䛿 166名䛷䛒䛳䛯䚹䝫䝇䝍䞊

䜢見䛯人䛾中䛷水分㔞䜢ㄪ節䛧䛯人䛿 11名䚸ㄪ節䛧䛶䛔䛺䛔人䛿 61名䛷䛒䛳䛯䠄表 1䠅䚹䝫䝇䝍䞊䜢見䛶

水分㔞䜢ㄪ節䛧䛯登山者 11名䛾䛖䛱㢌痛䜢自覚䛧䛶䛔䛯登山者䛿 0名䚸㢌痛䜢自覚䛧䛶䛔䛺䛔登山者䛿

11名䛷䛒䛳䛯䚹䝫䝇䝍䞊䜢見䛯䛜水分㔞䜢ㄪ節䛧䛺䛛䛳䛯登山者 61名䛾䛖䛱㢌痛䜢自覚䛧䛶䛔䛯登山者

䛿 4名䚸㢌痛䜢自覚䛧䛶䛔䛺䛔登山者䛿 57名䛷䛒䛳䛯䠄表 2䠅䚹 

 

4.㻌 䜎䛸䜑 

本ㄪ査䛛䜙䚸三股䚸徳沢登山口䛛䜙䛾登山者䛾中䛾有効回答204名中166名䠄81䠂䠅䛜䝫䝇䝍䞊䜢見䛶

䛔䛺䛔䛣䛸䛜䜟䛛䛳䛯䚹䝫䝇䝍䞊䜢見䛶水分㔞䜢ㄪ節䛧䛯登山者 11名全員䛜㢌痛䜢自覚䛧䛶䛔䛺䛔䛸䛔䛖

効果䛿注目䛩䜉䛝䛷䛒䜝䛖䚹ゎ析対㇟者数䛜少䛺䛔䛯䜑䚸今後䜒䝕䞊䝍䛾蓄積䛚䜘䜃䝫䝇䝍䞊䛾ㄆ知度䜢

向上䛥䛫䜛䜘䛖工夫䜢凝䜙䛩䛣䛸䛜㔜要䛷䛒䜛䚹 

㣧㓇䛻㉳因䛩䜛来デ䛜毎年見䜙䜜䜛䛯䜑䚸登㡬後䛾㐣䛤䛧方䛻㛵䛩䜛注意点䜢知䜙䛫䜛新䛯䛺䝫䝇䝍

䞊䜢作䜛䛸䜘䛔䚹 

 

  



 

 

 

⾲ 1 三⫤Ⓩ山口 RU 徳沢Ⓩ山口に掲♧したポスターのㄆ▱度㸦人㸧 

 

 

 

 

 

 

⾲ 2 水分㔞ㄪ⠇と㢌③の㛵㐃㸦人㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カイ 2 乗検定㸦3㸻0.3822㸧 

 

 

⾲ 3 三⫤Ⓩ山口または上㧗地Ⓩ山口からのⓏ山⪅と⦪㉮⪅の水分㔞の実態㸦人㸧 

 

ルート 
┠安㔞以上 

㸦体㔜×Ⓩ山時㛫×5PL㸧 

┠安㔞未満 

㸦体㔜×Ⓩ山時㛫×5PL㸧 

水分摂取係数以上 

㸦2.76 PL/NJ/K㸧 

水分摂取係数未満 

㸦1.86 PL/NJ/K 㸧 
有効回⟅数 

三⫤ RU 

上㧗地 
27 251 152 126 278 

⦪㉮ 7 179 141 45 186 

 

文⊩㸸○㓇々井┾澄、⸨永拓実、⏣中⚽和、佐々木㈗久、松本晴年、坪井ㅬ、ⷭ㝯文 

「⼖ヶ岳でのⓏ山中の水分摂取㔞と急性㧗山⑓との㛵㐃㹼新 LL6 にもとづくゎ析」 

日本Ⓩ山医学会、6 月 22㹼23 日 2019 年㸦Ⲉ城┴つくば市㸧 

 
ポスターをぢた 

ポスターをぢていない ィ 
水分㔞をㄪ⠇した 水分㔞をㄪ⠇していない 

三⫤ RU 上㧗地からのⓏ山⪅ 11 61 166 238 

  㢌③ 
ィ 

  あり なし 

水分㔞 
ㄪ⠇あり 0 11 11 

ㄪ⠇なし 4 57 61 

ィ  4 68 72 



 

  

図 2 予㜵ⓗ介入カード㸦上㸸内側、下㸸外側の二つ折りカード㸧 

図 1 㧗山⑓予㜵啓Ⓨポスター 



 

図 5 ⤒㊰別Ⓩ山⪅数 

図 4 年㱋・⏨女別Ⓩ山⪅数 

図 3 Ⓩ山⪅アンケート 

徳沢ロッヂの受付に⨨かせていただいた予㜵ⓗ介入カード 



第 39 回日本登山医学会䜈䛾参加報告 

蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班 
情報技術部門 田中秀和䠄M3䠅 

 
2019 年 6 月 22 日䠄土䠅䛛䜙 23 日䠄日䠅䛻䛛䛡䛶茨城県䛴䛟䜀市䛾䛴䛟䜀国際会議場䛷開催䛥

䜜䛯第 39 回日本登山医学会䛻 M4 藤永拓実、M3 田中秀和䛜参加䛧䛯。酒々井眞澄診療班代

表䛜発表䛧䛯。 
酒々井代表䛜「蝶䞄岳䛷䛾登山中䛾水分摂取量䛸急性高山病発症䛸䛾関連䡚新 LLS 䛻䜒䛸䛵

䛟解析」䜢口頭発表䛧、BMI 䜢含䜑䛯䝟䝷䝯䞊䝍䞊䛷䛾解析䛾提案、大天井岳䛻䛒䜛順天堂大学

䛾診療所䛷活動䛩䜛学生䛛䜙、当該班䛷行䛳䛶䛔䜛䜘䛖䛺研究䜢参考䛻䛧䛶新䛯䛺研究䜢始䜑䛯

䛔旨䛾相談䛺䛹䛜䛒䛳䛯。 
6 月 22 日䛻䛿納口恭明先生䠄防災科学技術研究所䠅䛻䜘䜛特別講演「雪崩䜢科学䛩䜛」䜔䝟䝛

䝹䝕䜱䝇䜹䝑䝅䝵䞁䛺䛹䛾他、一般演題䛾発表䛜行䜟䜜䛯。同日夕䛻懇親会䛜開䛛䜜、藤永、田中

䛜参加䛧䛯。懇親会䛷䛿、花岡正幸教授䠄信州大学䠅、原田智紀先生䠄日本大学診療所䠅、齊藤健

太郎先生䠄恵比寿山䛾診療所院長䠅䛻䛤挨拶䛧、山岳医療䛻䛴䛔䛶情報交換䜢行䛳䛯。同時䛻、

防衛大学校、信州大学、順天堂大学䛾学生䛸情報交換䜢行䛳䛯。6 月 23 日䛿一般演題䛾発表䜔、

葛城良成先生䠄札幌整形循環器病院整形外科䠅䛻䜘䜛教育講演「山䛷䛾外傷䛻対䛩䜛䝣䜯䞊䝇䝖

䜶䜲䝗䡚現場䛷䛾判断䛸、䛭䛾場䛻䛒䜛䜒䛾䛷䜔䜛応急処置䛾実際䡚」、鹿野颯太先生䠄利根保険

生活協同組合利根中央病院外科䠅䛻䜘䜛市民公開講座「安全䛷楽䛧䛔䝖䝺䜲䝹䝷䞁」䛜行䜟䜜䛯。

一般演題䛻䛿計 38 䛾発表䛜䛒䜚、例䛘䜀、「登山䛾身䛾䛣䛺䛧䜢䜘䛟䛩䜛『登山体操䛅䛾開発䡚生

理的䛚䜘䜃力学的応答䛛䜙見䛯運動強度䛾評価䡚」䠄笹子悠歩先生䠄鹿屋体育大学大学院䠅䠅、

「䝅䜵䝹䝟族䛾高地適応䛸 VEGF 遺伝子多型䛸䛾関連」䠄雲登卓瑪䠄信州大学医学部第一内科䠅䠅、

「高齢登山者䛾現状䛸課題―山岳診療所䛾観点䛛䜙―」䠄臼杵尚志䠄香川大学医学部附属病院手

術部䠅䠅䛺䛹多彩䛺内容䛾䜒䛾䛜多䛔䛸感䛨䛯。 
藤永䛸田中䛿酒々井代表䛾䛤指導䛾䜒䛸䛻約半年䛛䛡䛶計 1,600 症例䛾当該診療所䛾個人䝕

䞊䝍䜢調䜉、縦走登山者䛻䛚䛡䜛水分摂取係数 1.86 mL/kg/h 䜢突䛝止䜑䛯。 
今回䛾学会䜈䛾参加䛿医学研究䛻対䛩䜛意欲䜢䛥䜙䛻掻䛝立䛶䜛䜒䛾䛷䛒䜚、新䛯䛺䜰䜲䝕䜰

発想䛻繋䛜䜛䜒䛾䛷䛒䛳䛯。最後䛻、旅費䛾䝃䝫䞊䝖䜢䛔䛯䛰䛔䛯名古屋市立大学蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔

䜱䜰診療班䛻感謝䛔䛯䛧䜎䛩。 
 
 
 
 
 
 

学会中の会㣗での意見交換㸦向かって右から酒々井先生、田中、藤永㸧 



症例報告 
名古屋市❧大学㻌 㯞㓉⛉䞉㞟中治療医学分㔝 

小➟原治䠄医師䠅 
3班学生㻌 吉田佐和子䠄M5䠅㻌 神田伸一䠄M2䠅㻌 安⸨リ㡢㔛䠄M3䠅㻌 三㨣㱟㤿䠄M2䠅 

4班学生㻌 桑江優⛥乃䠄M5䠅㻌 土屋佑太䠄M2䠅㻌 ⱴ㔝三ⴥ䠄N4䠅㻌 水㇂太⣖䠄M2䠅 
䛆患⪅䛇 

54歳男性 
 
䛆主ッ䛇 
意㆑㞀害䚸嘔吐䚸㢌㒊外傷 

 
䛆現病歴䛇 
徳沢䛛䜙登山䛧 14時䛻山㡬到着䛧䛯䚹䝔䞁䝖場䛷㣧㓇䛧悪心䜢ッ䛘䚸一人䛷䝠䝳䝑䝔方㠃䛻歩䛔䛶

⾜䛳䛯䚹目撃⪅䛿䛔䛺䛔䛜䚸冬期小屋䛾䛩䛠⬥䛾登山㐨䛷䛴䜎䛪䛝㌿倒䛧䚸1 P䜋䛹㌿ⴠ䛧䛯模様䚹

登山客䛜発ぢ䛧デ療班䝇䝍䝑䝣䜈㏻報䛜䛒䜚向䛛䛳䛯䚹現場䛻向䛛䛖䛸横䛯䜟䛳䛯状態䛷䚸意㆑䛿 JCS
二桁䛷䛒䛳䛯䚹四⫥䜢左右差無䛟動䛛䛧䛶䛔䜛䛣䛸䜢確ㄆ後䚸䛷䛝䜛㝈䜚愛ㆤ的䛻䚸⡆易䝇䝖䝺䝑䝏䝱䞊

䛻乗䛫䚸19時 38分䛻デ療所䜈㐠䜣䛰䚹デ療所䜈䛾⛣動䛾㛫䛻 1回嘔吐䛜䛒䜚徐䚻䛻意㆑䝺䝧䝹䛜
ⴠ䛱䛯䚹吐物䛿㣗物残渣䛾䜏䛷出⾑䛿䛺䛛䛳䛯䚹右前㢠㒊䛻 3 FP䜋䛹䛾⿣創䛜䛒䜚䚸止⾑状態䚹 
 
䛆登山時水分㔞䛇 
水䠄1,000 PL䠅 

 
䛆登山時㛫䛇 

6時㛫 
 
䛆䝞䜲䝍䝹䝃䜲䞁䛇 
意㆑䠖JCSⅡ-20䠄呼䜃䛛䛡䜜䜀⮬分䛾名前ゝ䛘䜛䠅 
最㧗⾑圧䠖180 PPHJ䠄下⫥䚸ゐデ法䛷測定䠅㻌 ⬦拍䠖65回/分㻌 SSO2䠖84 % 㻌 呼吸数䠖14回/分 

 
䛆㌟体所ぢ䛇 
PULPaU\ VXUYH\ 
気㐨㛤㏻問㢟無䛧䚹 
四⫥䛾動䛛䛧具合䚸後㢕㒊痛䛜無䛥䛭䛖䛺䛣䛸䚸現場䛾状況䛛䜙䚸㢕椎保ㆤ䛿䜂䛸䜎䛪不せ䛸判断䚹 
⬚㒊どゐデ上䚸明䜙䛛䛺外傷䛿無䛧䚹呼吸㡢䛿弱䛔䛜清䚸左右差無䛧䚹 
䝅䝵䝑䜽兆候ㄆ䜑䛪䚹 
GCS E2-3V2-4M4⛬度䛾意㆑㞀害㑄延䚹瞳孔䛿左右差無䛔䛜対光反射䛜䜔䜔⦆慢䛺印㇟䚹 
低体温無䛧䚹 

 
SHFRQGaU\ VXUYH\ 
情報収㞟䚹䛣䛾時点䛷同⾜⪅䜘䜚䚸㣧㓇㓖㓁状態䛷䛒䛳䛯䛸䛾䛣䛸䚹 
意㆑㞀害䛸嘔吐⥆䛟䛯䜑回復体位䛸䛧デ察䜢㐍䜑䛯䚹 
㢌先䛛䜙㊊先䜎䛷どゐデ䛧䛴䛴䚸左前⭎ 20 G末梢㟼⬦㊰確保䛧生理㣗塩水㍺液㛤始䚹 
㢌㒊䛿右前㢠㒊䛻既䛻止⾑䛥䜜䛯⿣創䛜䛒䜛䛾䜏䚹⾑圧䛸⬦拍数䛛䜙䛿䜽䝑䝅䞁䜾兆候䜒疑䜟䜜せ



⤒㐣ほ察䚹㢕㒊䛻外傷䚸どデ異常䚸圧痛ㄆ䜑䛪䚹⬚⭡㒊䛻どデ異常無䛧䚹⭡㒊䛿平坦㌾䚹㦵盤䛿動

揺無䛟圧痛䛺䛧䚹⬚⭜椎圧痛䞉叩打痛䛺䛧䚹⫪䞉上⫥䛾㛵⠇䛻異常䛺䛧䚹⫤㛵⠇叩打痛䛺䛧䚹大⭣㦵䞉

下⭣㦵䛿明䜙䛛䛺㍈圧痛䛺䛧䚹瞳孔䛿左 3 PP䚸対光反射Ⰻ好䠄体位䛾㛵係䛷右眼䛿測定䛷䛝䛪䠅䚹
⾑⢾値䛿 85 PJ/GL䛷䛒䛳䛯䚹 
 
䛆既往歴䛇 
㧗⾑圧䚸眼性疲労痛 

 
䛆登山歴䛇 

7a8 回/年㻌 6年 
 
䛆⸆剤䜰䝺䝹䜼䞊歴䛇 
特グ事㡯䛺䛧 

 
䛆⤒㐣䚸㌿帰䛇 
デ療所到着後䚸意㆑㞀害䛸嘔吐䛜⥆䛟䛯䜑䚸デ察䜢㐍䜑䛴䛴回復体位䛻䛧䛯䚹SSO2䠖84 %䛸低䛛䛳

䛯䛯䜑⤒㰯㓟⣲ 2 L/PLQ投与㛤始䛧䛯䚹䜎䛯㢌⵹内出⾑䛾可⬟性䜒否定䛷䛝䛺䛔状態䛷䛒䛳䛯䛯䜑
⸆物投与䛻備䛘左前⭎䛻 20 G䛷䝹䞊䝖確保䛧䚸䜰䝹䝁䞊䝹中毒治療目的䛷生理㣗塩水䛾全㛤投与
䜢㛤始䛧䛯䚹徐⬦䛛䛴㧗⾑圧䛷䛒䜚䜽䝑䝅䞁䜾兆候䜒疑䛳䛯䛜䚸䛭䛾後⾑圧䛜徐䚻䛻低下䛧 120-130
台䛸䛺䜚䚸㓟⣲投与䛻䜘䜚 SSO2䠖90 %後半䜎䛷改善䛧䛯䚹⿵液㛤始後 3時㛫䜋䛹䛷呼䜃䛛䛡䛻応⟅䛩
䜛䜘䛖䛻䛺䜚䚸䛣䛾時点䛷㣧㓇㐣多䛻䜘䜛意㆑䝺䝧䝹低下䚸嘔吐䜢➨一䛻⪃䛘䛯䚹右前㢠㒊⿣創䜢十分

䛺洗浄䛾上䛷 3-0䝘䜲䝻䞁䛻䛶 3㔪⦭合䚹⮬尿䜒ぢ䜙䜜䚸䝖䜲䝺䜎䛷歩⾜可⬟䛸䛺䛳䛯䛜念䛾䛯䜑デ療
所䛻䛶一晩⤒㐣ほ察䛸䛧䛯䚹右前㢠㒊⿣創䛻対䛩䜛創処⨨及䜃㢌⵹内⢭査目的䛷⤂介状䜢渡䛧䚸⩣

朝上㧗地方㠃䛻下山䛧䛯䚹 
 
䛆学生䛛䜙䛾⪃察䛇 
意㆑㞀害䛾㚷別䛸䛧䛶大変勉強䛻䛺䛳䛯症例䛷䛒䜛䚹先生方䛾対応䜢㛫㏆䛷䜏䛶 AIUEO TIPS

䛻沿䛳䛯意㆑㞀害䛾㚷別䚸㢕椎損傷䛜疑䜟䜜䜛患⪅䛾対応䛻䛴䛔䛶学䜣䛰䚹䜎䛯㐣剰䛺㣧㓇䜢控䛘

䜛䜘䛖䛻予㜵的介入䜢䛩䜛䛣䛸䛷䛣䛾䜘䛖䛺症例䛜㉳䛝䛺䛔䜘䛖䛻䛩䜛䛣䛸䛜学生䛾役割䛷䛒䜛䛸感䛨䛯䚹 
䛚忙䛧䛔中䚸本症例䛻㛵䛧䛶ヲ䛧䛟䝺䜽䝏䝱䞊䛧䛶䛟䛰䛥䛳䛯小➟原先生䛻感ㅰ申䛧上䛢䜎䛩䚹 

 
䛆小➟原医師䛛䜙䛾⪃察䛇 
学生䛻䛸䛳䛶䚸䛂䠄㢌㒊䠅外傷䛃䛂意㆑㞀害䛃䛾対応䚸㚷別䛾勉強䛸䛺䜛䛔䛔機会䛷䛒䛳䛯䛸思䛔䜎䛩䚹

㣧㓇㓖㓁状態䛸判明䛩䜛前䛿䚸㔜症㢌㒊外傷患⪅䛸䛧䛶真剣䛻対応䛧䜎䛧䛯䛜䚸」数医師䛾矢⥅䛞早

䛾指示䛻対䛧䛶学生䛜䛧䛳䛛䜚対応䛧䛶䛟䜜䛯䛯䜑䚸䛸䛶䜒助䛛䜚䜎䛧䛯䚹 
⚾䛻䛸䛳䛶䜒䚸満㊊䛺医療タ備䛜無䛔状況䛷䛾㢌㒊外傷対応䛿初䜑䛶䛾⤒㦂䛷䚸䜒䛧本物䛾㢌㒊

外傷䛻䜘䜛意㆑㞀害䛷䛒䛳䛯場合䚸䛹䛖䛩䜜䜀Ⰻ䛔䛾䛛䜢⪃䛘䜛Ⰻ䛔機会䛷䛧䛯䚹⼖䞄岳デ療所䛾タ

備䛷䛒䜜䜀䚸気⟶挿⟶䛧朝䜎䛷呼吸循環⟶理䜢䛩䜛䛣䛸䛿可⬟䛷䛩䛜䚸上昇䛧䛯㢌⵹内圧䜢外⛉的䛻

㝖圧䛩䜛䛣䛸䛜⚾䛻䛿䛷䛝䛺䛔䛯䜑䚸IXOO UHFRYHU\䛿㞴䛧䛔䛸思䛔䜎䛩䛧䚸夜㛫䛰䛳䛯䛯䜑䝦䝸搬㏦䜒
不可⬟䛷䛩䚹⤖局䚸学生䛾⪃察㏻䜚䚸䛣䛖䛔䛖事態䜢㉳䛣䛥䛺䛔䜘䛖䛻䚸㐣剰䛺㣧㓇䜢控䛘䜛䛸䛔䛳䛯基

本的䛺登山⾜動教⫱䛜㔜せ䛸感䛨䜎䛧䛯䚹䛤指導䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯ⷭ先生䚸松浦先生䚸㟷木先生䚸監ど

当直䜢䛧䛶䛟䜜䛯河村先生䚸䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯吉田䛥䜣䜢䛿䛨䜑䛸䛩䜛学生䛾皆様䛻䚸䛣䛾場䜢䛚借䜚䛧

䛶深䛟感ㅰ申䛧上䛢䜎䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 



臨時班䛾編成䛸そ䛾成果 

臨時班䝸䞊䝎䞊 田中秀和䠄03䠅 
 
䠘背景䛸目的䠚 

2017年以降、䜹䝸䜻䝳䝷䝮䛾変更䛾影響䛷、7月䛻蝶䞄岳䛷䛾診療活動䛻参加す䜛こ䛸が䛷き䛺

い学生が少䛺か䜙ず存在す䜛。201�年䛿7月14日䠄日䠅䛾診療所䛾開所か䜙7月末䜎䛷䛾期間䛻

学生が不在䛻䛺䜚、医療䝇䝍䝑䝣䛾䜏が診療所䛻滞在す䜛こ䛸が予測さ䜜た。こ䛾期間中、学生䛻

䜘䜛医療䝇䝍䝑䝣䛾䝃䝫䞊䝖が行えず、緊急対応䜔山頂報告䛺䛹䛻支障䜢きたす懸念があった。し

かし実際䛻䛿、医学部3年生䛿こ䛾期間中登山が可能䛷あった。そこ䛷、医学部3年生か䜙䛺䜛臨

時班䜢正規班䛸䛿別䛻編成し、学生不在期間䜢短縮す䜛こ䛸䜢計画した。 
 
䠘活動日程䛸参加人数䠚 
201�年7月24日䠄水䠅䡚7月2�日䠄月䠅 
医学部3年 4名䠄男子2名、女子2名䠅䠄正規班䛸䜸䞊䝞䞊䝷䝑䝥した者䛿い䛺い䠅 
 
䠘䜎䛸䜑䠚 

医療䝇䝍䝑䝣䜔学生班員䛾ご協力䛻䜘䜚、䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖環境䛾一時的䛺再構築䞉調整䞉引き継ぎ

䛻䛴䛺げ䜛こ䛸が䛷きた。台風䛾接近䛻伴う急䛺下山䛾際䛻求䜑䜙䜜た臨機応変䛺対応䜢ぜ䜂後

輩䛻伝え䛶いきたい。

 201�.07.13撮影 



2019 年度雲上䝉䝭䝘䞊記録 
 

安全登山䛾啓発䜔登山者䛸䛾交流䜢目的䛸し䛶、私䛯䛱䛿蝶䞄岳䝠䝳䝑䝔内䛾食堂䛻䛶、午後 7 時か䜙 1
時間程度䛾雲上䝉䝭䝘䞊䜢継続し䛶行䛳䛶い䜛。雲上䝉䝭䝘䞊後䛻血圧測定䜔経皮的血中酸素濃度測定䜢行

うこ䛸䛷登山者䛾体調管理䛻役立䛶䛶い䜛。 
 

日付 標㢟 発表者 
7 月 14 日 㧗山病の症状と予㜵 㓇々井眞澄医師 

20 日 㧗山病について OB 水㔝翔太氏 
肩こり予㜵ストレッチ OB 梅本㖟河氏 

30 日 イラスト M2 藤原昂佑 
㧗山病 M3 岩瀬正之 

7 月 31 日 
と 8 月 1 日 

㧗山病について M2 岩田恵理子 
㘒視 M2 久㔝聖斗 

2 日 㧗山病 M2 三㨣㱟㤿 
ポーカーについて M3 安藤詩㡢㔛 

4 日 蝶ヶ岳ボランティア診療班 N4 茅㔝三葉 
㧗山病 M2 水㇂太紀 

5 日 気になる眼の病気 稲垣美保医師 
正しい点眼の仕方 片桐正恵看ㆤ師 

6 日 温泉 M2 北㔝暁成 
志㈡㧗原 M2 島田㔛奈 

7 日 トリカブト毒㸸アコニチンアルカロイドを究める 㟷木康博医師 
㧗山病に㛵する登山者アンケートについて M4 畑中景 

8 日 㧗山病 P1 㧗木慧佑 
虫、ヘビ M1 岩城俊亮 

9 日 珊瑚礁と珊瑚礁に住む生物 N1 㕥木このか 
熱中症の分子生物学 三浦裕医師 

10 日 ライチョウ M1 武市和成 
㧗山病について M1 㧗木智之 

13 日 㧗山病 M1 嶋田匡孝 
夏の㧗校㔝球 M1 安東知㔛 

18 日 㧗山病について M1 村崎亘 
㌿倒予㜵について M1 加藤圭 

19 日 㧗山病について M1 笠井翔太 
日本の温泉について M1 小出瑛景 

20 日 㧗山病について M1 栗原瑞季 
蝶ヶ岳について M1 井手上㥴 



2017 年より、セミナーの内容を名古屋市立大学蝶ヶ岳ボランティア診療班のホームページに㍕せてい

ますので㐺宜ご参照ください。 
 
高山病䛻䛴い䛶䛾雲上䝉䝭䝘䞊 
○総括 
  2019年、学生が講師䛸䛺䛳䛶行䛳䛯高山病䛻関す䜛䝉䝭䝘䞊䛿計 11回䛷あ䜛。昨年䛻比䜉䛶約1.5倍䛾開

催数䛷あ䜚、学生䛾積極的䛺啓発活動䛻䛴䛺が䛳䛯。症状䞉対処法䞉予防法䜢中心䛻高山病䛾概要䜢説明し、

診療所䛾存在䜢周知す䜛好機䛸䜒䛺䛳䛯。当該診療所䛾受診者䛾う䛱約 3~4 割が高山病䛷あ䜛こ䛸か䜙、高山

病予防䛾啓発䜢継続し䛶いき䛯い。 
 
○聴講者か䜙䛾質問 
以下䛻今年度挙が䛳䛯質問䜢記載す䜛。 
〈水分〉 
Q.㞵天時や冬でも、水分㔞の式は同じなのか。 
Q.体㔜が 100 kg でも、水分㔞の式は同じなのか。 
Q.1,800 ml というのはすべて水なのか、それとも味噌汁なども水分㔞に入るのか。 
Q.脱水症は㸻㧗山病なのか。 
Q.水分㔞の計算式は下山時にも当てはまるか。 
Q.脱水㔞の式は正確なのか。 
 
〈酸素〉 
Q.㧗山病になった時、吸入㓟素は有効なのか。 
Q.登山中の㓟素吸入は有効か。 
Q.血中㓟素濃度が低いと言われているが、㧗山病になりやすいのか。 
Q.SpO2の機械は医療者でなくても使えるのか。 
Q.㣗べる㓟素について。 
Q.口すぼめ呼吸はどうして効果的なのか。 
Q.具合の悪い人はどのような呼吸をするべきか。 
 
〈対処〉 
Q.㧗山病の㢌痛に市㈍の㢌痛薬は有効なのか。 
Q.㧗山病の症状に対してアスピリン系の薬は有効なのか。 
Q.睡眠薬を使うと㧗山病が悪化する理由は何か。 
Q.登山中㢌痛が㉳きた場合に㢌痛薬を㣧むのは良いのか。 
Q.ダイアモックスは登山前に㣧むべきか登山中に㣧むべきか。 
Q.ロキソニンは㧗山病に効くか。 
Q.㧗山病には薬は効くのか。 
 
 
 



〈䛭䛾他〉 
Q.㧗山病のなりやすさには㑇伝や体㉁が㛵係するのか。 
Q.1,000 m 登ってそこに慣れたら㧗山病になりやすいとされる 2,500 m は 1,500 m になるのか。 
Q.登山時㛫には休憩は含まれるのか。 
Q.女性よりも男性のほうが㧗山病になりやすいのか。 
Q.㧗山病に習慣性や㡰応性はあるか。 
Q.㏻常の疲労と㧗山病の疲労は㐪うのか。 
Q.睡眠薬と睡眠導入剤の㐪いは何か。 
Q.㧗地登山の訓練をしたら㧗山病になりにくくなるか。 
Q.㈋血は㧗山病と㛵係あるか。 
Q.㧗山病になって診療所へ行った㝿には医師は何をしてくれるのか。 
Q.㧗山病は㧗㱋者がかかりやすいのか。 
 
䝇䝍䝑䝣䛻䜘䜛雲上䝉䝭䝘䞊お䜘䜃学生䛻䜘䜛高山病以外䛻䛴い䛶䛾雲上䝉䝭䝘䞊

7 月 14 日 
高山病䛾症状䛸予防䠄酒々井眞澄医師䠅 

㧗山病の症状と予㜵や対処について、参加者の

反応に合わせつつ具体的にㄝ明された。 
㞼上セミナー終了後には学生によるバイタル測

定会を行ったが、㞼上セミナー参加者の多くが血

圧測定や SpO2の測定に興味を持ち盛況だった。 

 
 
7 月 20 日 
㧗山病について㸦OB 水㔝翔太氏㸧 
 㧗山病の症状、㉳こりやすい状況、予㜵法、水

分㔞、㣗事、対処法についてヲしくㄝ明していた。

水分㔞の式を紹介した時には、知らなかったとい

う声が沢山聞こえ、盛り上がりを見せた。 
 

 
肩こり予㜵ストレッチ㸦OB 梅本㖟河氏㸧 
 肩こりの原因、深呼吸法、予㜵法としてのスト

レッチについてヲしくㄝ明していた。イラストで

図解を織り交ぜて紹介し、実㝿にやってみせるこ

とで多くの登山客がかけ声に合わせストレッチ

をしていた。終わった後には肩こりが楽になった

という声が多く寄せられた。 

 
 
7 月 30 日 
イラスト㸦M2 藤原㸧 
スマートフォンやタブレットを用いたデジタ

ルのイラストについての発表をした。デジタルで

描くことの利点や、可能性について話した。参加

者は㧗㱋者が多く、はじめテーマに㥆染みを感じ



ていなかった方も、発表が㐍んでいくにつれ興味

を示された。 

 
Q.イラストを描くアプリは有料なのか。 
 
7 月 31 日と 8 月 1 日 
㘒視㸦M2 久㔝㸧 

㘒視に代表的な画像を用い、それぞれの㘒視が

どのような機序で㉳こるとされているかをㄝ明

した。㘒視の㉳こりやすく目新しい画像について

は、15 人ほどの㧗校生の団体も㌟を乗り出し楽し

そうに発表に見入っていた様子である。 

 
Q.登山㐨でも平坦だと思っていたら、㏆くまで行

ったら登りだった。これも㘒視か。 
 
8 月 2 日 
ポーカーについて㸦M3 安藤㸧 

ポーカーが単純な㐠の勝㈇ではなく数学的な

戦略を㥑使して戦うゲームであることを紹介し

た。参加者は興味を示す人と示さない人に二分さ

れているようであった。 

 
 
8 月 4 日 
蝶ヶ岳ボランティア診療班㸦N4 茅㔝㸧 
診療所の成り立ち、活動状況などについて発表

した。登山客の方々に、蝶ヶ岳ボランティア診療

班の活動について改めて紹介することができた。 
 
8 月 5 日 
気になる眼の病気㸦稲垣美保医師㸧 
眼の構㐀や日本における視覚㞀害原因の主な

疾患についてㄝ明した。白内㞀など、参加者にと

って㌟㏆な症例が多く、ほとんどの参加者が㛵心

を持って積極的に受ㅮされていた。 

 
Q.加㱋㯤斑変性とは、症状は何か、手術は大変か。 
Q.サングラスの日常使用は必要か。 
Q.乱視は白内㞀の手術では治らないのか。 
 
 
 
 



正しい点眼の仕方㸦片桐正恵看ㆤ師㸧 
 点眼時の注意点やその方法についてㄝ明した。

点眼薬を使用されている参加者が多く、先のㅮ演

と同様、㌟㏆な内容として積極的に受ㅮしていた。

特に点眼方法については、楽に点眼する方法とし

て様々なものが提示され、参加者が公演中に自発

的に実演する光景も見られた。 
Q.栄㣴剤としての点眼は必要か。 
 
8 月 6 日 
温泉㸦M2 北㔝㸧 
蝶ヶ岳周㎶の数ある温泉の中で、3 つをピックア

ップして発表した。持前の明るさを生かした引き

㎸まれるような発表で、温泉を紹介するごとに、

観客は㢔いたり、㞄同士で笑いあったり、とても

反応がよかった。 

  
Q.蝶ヶ岳温泉の場所はどこか。 
Q.どのようにして 3 つに絞ったのか。 
Q.㟁㌴で行ける場所はどこか。 
 
 
 

 
志㈡㧗原㸦M2 島田㸧 
 志㈡㧗原の夏、冬の楽しみ方についての発表だ

った。観客はみな登山客ということで、夏も冬も

楽しめる志㈡㧗原にとても興味を示していた。セ

ミナーをただ聞くだけでなく、㏵中会話する形式

もとって、始終和やかな㞺囲気であった。 

 Q.標㧗の㧗いスキー場で滑るのは㎞くないか。 
 
8 月 7 日 
トリカブト毒㸸アコニチンアルカロイドを究める

㸦㟷木康博医師㸧 
蝶ヶ岳㏆㎶の山にも咲いているトリカブトに

ついての理解を深めることができた。登山客もス

タッフも皆、真剣にトリカブトの毒性のメカニズ

ムについて聴いていた。医師国家試㦂の問㢟やト

リカブト保㝤㔠殺人事件などの事例を使って、ト

リカブトの毒についてアプローチしているのは、

興味深く、好評であった。 
Q.スライドの最後の写真㸦山の花々の写真㸧 は
すべて毒性の植物か㸽 
Q.毒性のある植物を触るなどすると中毒になる

のか㸽 



8 月 8 日 
虫、ヘビ㸦M1 岩城㸧 
 蚊、蜂、ブヨに刺された時の対処法やヘビに噛

まれた時の対処法などについて発表した。登山の

㝿に役に立ちそうな情報がわかりやすくまとめら

れ、ヘビに噛まれた㝿に患㒊を冷やしてはいけな

いといった、多くの人が知らない内容もあり、参

加者には様々なリアクションがみられた。 

 
Q.ヤマカガシは何もしなければ噛んでこないので

大丈夫なのではないか。 
Q.ヤマカガシの血清はあるのか。 
Q.ポイズンリムーバーは使い捨てなのか。 
Q.ポイズンリムーバーの有効期㝈はあるのか。 
Q.ヘビに噛まれてからどれくらいで受診すべきか。 
 
8 月 9 日 
珊瑚礁と珊瑚礁に住む生物㸦N1 㕥木㸧 
 サンゴの役割、特徴、構㐀や、スズメダイ、ア

カメハゼ、カンザシヤドカリについて紹介した。

登山客は海の生物について興味深そうに聴ㅮして

おられた。 

 
Q.なぜ山で海のテーマについて発表したか。 
 
熱中症の分子生物学㸦三浦裕医師㸧 
 発表の中で、三浦裕医師が熱中症の意㆑㞀害に

は血管内皮細胞㞀害が㛵わっており、血管内皮細

胞は中㙐脂肪㓟をエネルギー源としているため、

㣗生活の中で中㙐脂肪㓟を含むココナッツオイル

等のパーム油やヤシ油を摂取することを推奨した。

少々㞴解な内容ではあったが、参加者は普段の㣗

生活に紹介された㣗品を取り入れようと考えてい

る様子であった。 
Q.㛗㙐・中㙐・短㙐脂肪㓟は㣗生活の中で㑅択で

きるのか。 
 
8 月 10 日 
ライチョウ㸦M1 武市㸧 
ライチョウのオスとメスの㐪い、夏と冬での姿

の㐪いや㬆き声の真似を披㟢し参加者からは反㡪

があった。 
 

8 月 13 日 
夏の㧗校㔝球㸦M1 安東㸧 
 㧗校㔝球ならではの甲子園の㨩力と今年の㧗校

㔝球に㛵して動画も交えて発表した。甲子園の時

期であったため参加者も興味を示されているよう

だった。 



 
 
8 月 18 日 
㌿倒予㜵について㸦M1 加藤㸧 
 自㌟が以前取り組んだ卒業研究の内容を発表し

た。加㱋による㌟体機能変化が歩行に与える影㡪

から、㌿倒予㜵のために行うべきトレーニングに

ついてㄝ明した。専㛛的なテーマではあったもの

の、㌟㏆な例取り入れて参加者にとって理解しや

すい内容となっていた。 

 
Q 普段の生活の中で自分の㔜心がどこにあるの

か訓練する方法はあるか。 
 
8 月 19 日 
日本の温泉について㸦M1 小出㸧 
 日本の温泉文化や、有㤿温泉、十勝川温泉など

の名湯について発表した。参加者は興味深そうに

聞き入っておられた。 
Q.日本三古泉は㸽 

8 月 20 日 
蝶ヶ岳について㸦M1 井手上㸧 
 蝶ヶ岳の名前の由来、有名なスポット、見られ

る花、ライチョウの換羽、夏の流星群についてク

イズ形式で発表を行った。参加者は楽しそうにク

イズに参加し、正解発表の度に歓声があがってい

た。 

 
 

 

 



参加者感想文䠄登山㡰䠅 

 
䛆10年目䛾蝶䞄岳診療所䛇 

午後 7時半䛻䝩䝸䝕䞊䜖着䚸翌朝登山䚸眞嶋班㛗

䠄準備班䠅䚸㧘田君䚸畑中君䚸松本君䚸羽柴班㛗䠄準

備班䝫䞊䝍䞊䠅䚸淺㔝君䚸加藤君䚸西口君䚸笠井班㛗

䠄䝫䞊䝍䞊班䠅䚸㧗木君䚸㧘橋君䛸一緒䛻活動䚸㕥木

千恵様䛻挨拶䚸坂口先生䠄相澤病㝔䠅䚸村上先生䚸

明石教授䚸杉山先生䚸橋本先生䚸㕥木䛤夫妻䚸学生

䛿皆元気䚸天気䛿㞵䛛曇䜚䠄䜺䝇䠅䚸㛤所式䚸㞼上䝉䝭

䝘䞊䚸受診者 6名䚸㏣䛔䝁䞁動画撮影䚸皆様䛹䛖䜒䛒

䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄診療班代表 医師 㓇䚻井眞澄䠅 

 
䛆2回目䛾参加䟿䛇 

㛤所準備期䛾 7月 13-14日䛻村上先生䚸学生䝫

䞊䝍䞊䛾笠井䛥䜣䚸㧘橋䛥䜣䚸㧗木䛥䜣䛸登䜚䜎䛧䛯䚹

昨年䛿登㡬䛜精一杯䛷䛧䛯䛾䛷䚸今回䛾目標䛿看

ㆤ師䛾役割䜢少䛧䛷䜒果䛯䛧䛶星空䜢眺䜑䜛䛣䛸䛷䛧

䛯䚹䛧䛛䛧䚸山㡬䛿䛪䛳䛸㞵䡡䡡䡡䚹目標䛿持䛱㉺䛧䛷

䛩䚹大半䛾荷物䜢持䛳䛶䛔䛯䛰䛔䛯䛾䛷䚸昨年䜘䜚䛿

登㡬䛾時㛫䛜若干短縮䛧䜎䛧䛯䛜䚸䜒䛖少䛧体力䜢䛴

䛡䛶䚸来年䛻臨䜏䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹䝫䞊䝍䞊䛾皆様䚸

䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄看ㆤ師 明石惠子䠅 

 
䛆今回䛛䜙䛿医師䛸䛧䛶䛇 

 夏山䛻䛿今回䛷 8回目䛾参加䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹前回

䜎䛷䛿学生䛸䛧䛶気楽䛻登䛳䛶䛔䜎䛧䛯䛜䚸今回䛛䜙

䛿医師䛸䛧䛶䛾参加䛷䛒䜚䚸少䛧緊張䛧䜎䛧䛯䚹䛺䜣䛸

䛛無事䛻終䛘䜛䛣䛸䛜出来䚸䜋䛳䛸䛧䛶䛔䜎䛩䚹学生

時代䛿䛯䛟䛥䜣䛾先生方䛻䝯䞊䝹䜢大㔞䛻㏦䜚䛴䛡䚸

䛧䛴䛣䛔䛟䜙䛔䛻勧ㄏ䜢䛧䛶䛝䛯㌟䛷䛩䛾䛷来年䛛䜙

䜒䝇䜿䝆䝳䞊䝹㒊㛛䛛䜙催促䛜来䜛前䛻日程䜢決䜑

䛶参加䛧䛶䛔䛣䛖䛸思䛔䜎䛩䚹 

䠄医師 井村尚斗䠅 

 
䛆年䚻歳䚻花相似䛇 
䛽䜣䛽䜣 䛥䛔䛥䛔 䛿䛺 䛒䛔䛻䛯䜚䚹 

入㒊䛧䛶䛛䜙 7年䛜経䛱䚸䛴䛔䛻医師䛸䛧䛶登䜚䜎

䛧䛯䚹学生時代䛻䛿分䛛䜙䛺䛛䛳䛯䛣䛸䜒出来䜛䜘䛖

䛻䛺䜚䚸成㛗䜢実感䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛂学生䛾時䛸同䛨回

数登䜛䛃䛸䛔䛖目標䛻向䛡䛶䚸䛸䜚䛒䛘䛪 1歩㐍䜐䛣䛸

䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯皆様䚸䛹䛖䜒䛒䜚䛜䛸䛖

䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 
今年䛾䛚㓇䠖㞷峰山廃仕㎸ 手取川古㓇梅舞花 

岳梅 

䠄医師 今村篤䠅 

 
䛆山㡬活動䜢振䜚㏉䜚䛇 

 診療所並䜃䛻䝠䝳䝑䝔䝇䝍䝑䝣䛾皆様䚸今年䜒大変

䛚世ヰ䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

 今夏䜒昨年同様䛻台㢼䛾影㡪䜢受䛡䚸山㡬一泊䛸

䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛣䛖䜒続䛟䛸自分䛜䛂㞵男䛃䛺䜙䛼䛂台㢼男䛃

䛷䛿䛺䛔䛛䛸思䛳䛶䛧䜎䛔䜎䛩䚹 

 山㡬䛷䛿診療班皆䛥䜣䛾一生懸命䛺姿䜢見䛶䚸救

急救命士䛸䛧䛶䛾初心䜢思䛔出䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛣䛾䝣䝺

䝑䝅䝳䛺気持䛱䜢持䛱続䛡䛶来年䜒䛚世ヰ䛻䛺䜚䛯䛔

䛸思䛔䜎䛩䚹今年䜒本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄救急救命士 若島芳介䠅 

 

 
 

 
䛆台㢼男䛇 

研修医䛻䛺䛳䛯時䛛䜙狙䛳䛶䛔䛯 7月末䛾䝍䜲䝭

䞁䜾䛿䚸本来天候䛻恵䜎䜜䜛䛿䛪䛜䚸䜔䛿䜚台㢼䜢

呼䜣䛰䛾䛿自分䛷䛧䛯䚹1泊 2日䛻䛺䜚䜎䛧䛯䛜䚸晴

䜜㛫䜒見䛘䛶䚸後㍮䛯䛱䛜㡹張䛳䛶診療䛻䛒䛯䜛姿

䜢見䜛䛣䛸䛜出来䜎䛧䛯䚹夏休䜏䜢使䛳䛶䛷䜒来䜛䜉

䛝場所䛷䛒䜛䛣䛸䜢再ㄆ㆑䛷䛝䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸卒後 1



年目䛾同期䛜多䛟登䛳䛶䛟䜜䛯䛣䛸䛿䚸昔䛾学生代表

䛸䛧䛶䛿䛖䜜䛧䛔㝈䜚䛷䛩䚹来年度䛿常念経由䛷行䛟

人䜢募㞟䛧䜎䛩䠄笑䠅 

䠄医師 中島亮䠅 

 
䛆蝶䞄岳䛷㐣䛤䛧䛶䛇 
 2019年 7月䛛䜙 8月䛻䛛䛡䛶 2泊 3日䛷活動䛧

䜎䛧䛯䚹下界䛿猛暑䛷䛧䛯䛜山上䛿少䛧涼䛧䛟䚸䛷䜒

湿気䛜䛒䛳䛶蒸䛧䛳䛸䛧䛶䛔䜎䛧䛯䚹平日䛷登山者䜒

患者䛥䜣䜒少䛺䛟䛾䜣䜃䜚時㛫䜢㐣䛤䛧䜎䛧䛯䚹以前䛸

䛿異䛺䜛時期䛾草花䜢見䛯䜚䝷䜲䝏䝵䜴䛸㐼㐝䛧䛯䜚䛧

䛶楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹日䚻䛾楽䛧䜏䛷䛒䜛自炊料理䛿

䝅䞁䝥䝹䛺䛜䜙美味䛧䛟䚸䜒䛳䛸滞在期㛫䜢延䜀䛫䜜

䜀䛔䛔䛾䛻䛺䛳䛸思䛔䜎䛧䛯䚹蝶䞄岳診療所䛸学生活

動䛾䜘䜚一層䛾発展䜢期待䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

䠄医師 武田多一䠅 

 
䛆愛䜢㎸䜑䛶名前呼䜃䜎䛩䟿䛇 

 武田先生䚸安藤先生䚸䛥䛥䛡䜣先生䚸安心安全䛷

䛸䛶䜒勉強䛻䛺䜛楽䛧䛔時㛫䜢㐣䛤䛫䛯䛾䛿先生方

䛾䛚䛛䛢䛷䛩䚹䛨䜕䜚䛱䜓䜣䚸䛱䞊䛱䜓䜣䚸䝧䝹䛟䜣䚸

成㛗䛧䛯皆䛸一緒䛻㐣䛤䛫䛶䛸䛳䛶䜒嬉䛧䛛䛳䛯䛷

䛩䟿吉田䛟䜣䚸䛒䜚䛥䛱䜓䜣䚸䜎䛔䛱䜓䜣䚸岩瀬䛟䜣䚸

䜖䛝䛾䛱䜓䜣䚸䜅䛨䜅䛨䚸䛘䜚䛣䛱䜓䜣䚸久㔝䛟䜣䚸一

生懸命䛺姿䜢䜏䛶䚸学生䛾㡭䛾䝗䜻䝗䜻䛧䛯気持䛱䜢

思䛔出䛧䜎䛧䛯䚹新䛧䛔出会䛔䛸䚸再会䛸䚸末㛗䛟䛣䛾

素敵䛺活動䛜続䛟䛣䛸䜢祈䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䟿 

䠄看ㆤ師 日㧗理彩䠅 

 

 

 

䛆常念縦㉮䛛䜙䛾参加䛇 

今年䛷 5回目䛾参加䛻䛺䜚䜎䛩䚹段䚻䛸㏆㞄䛾山

䜈䛾興味䛜出䛶䛝䛶䚸今回䛿常念岳䛷前泊䛧䛶縦㉮

䛧䜎䛧䛯䚹縦㉮䛿想像以上䛻䝝䞊䝗䛷䚸䝣䝷䝣䝷䛻䛺䜚

何䛸䛛蝶䞄岳䛻㎺䜚着䛝䜎䛧䛯䚹縦㉮䛧䛶䛟䜛人䛾大

変䛥䛜㌟䛻染䜏䜎䛧䛯䚹㧗㱋䛾登山者䜒大勢䛔䛶䚸

体ㄪ䜢崩䛧䛶受診䛩䜛䛾䜒良䛟分䛛䜚䜎䛧䛯䚹山㡬䛷

䛿学生䛥䜣䛜㡹張䛳䛶活動䛧䛶䛔䜛姿䜢見䜛䛸䚸䛔䛴

䜒感心䛧自分䜒少䛧初心䛻䛛䛘䜚䜎䛩䚹䜎䛯来年䜒参

加䛷䛝䜜䜀䛸思䛔䜎䛩䚹 

䠄医師 安藤拓也䠅 

 
䛆山㡬䜢楽䛧䜐䝁䝒䛿㐜寝早㉳䛷䛩䛇 

䛂䛟䛭䛳䛃自分䛾体力䛾衰䛘䛻悪態䜢䛴䛝䛴䛴何䛸

䛛登㡬䚹患者䛥䜣䛻真摯䛻向䛝合䛖学生䛾姿䜢肴䛻

䜂䛯䛩䜙㣧䜣䛰山㡬䛰䛳䛯䛜䚸䜔䛿䜚感䛨䛯䛾䛿

年䚻学生䛾䝺䝧䝹䛜上䛜䛳䛶䛔䜛䛸䛔䛖䛣䛸䚹登山客

䛸䛧䛶䛾姿勢䜔䝠䝳䝑䝔䛾方䛸䛾㛵䜟䜚䛺䛹䛷批判䛾

声䜒多䛔䛜䚸昔䛾僕䜙䜘䜚䛪䛳䛸真剣䛻考䛘䛶活動䛧

䛶䛔䜛䛸思䛖䚹是㠀自信䜢持䛳䛶䚸䜒䛳䛸良䛔診療班

䛻䛧䛶䛔䛳䛶欲䛧䛔䚹䛭䛧䛶我䚻卒業生䛿䛭䛾力添

䛘䛻䛺䜙䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹 

䠄医師 石田真一䠅 

 
䛆診療班䜢 15年見䛶䛔䛶思䛖䛣䛸䛇 

 䛣䛣数年䚸平和䛺夏山活動䛜続䛔䛶䛔䜎䛩䚹僕䛜

下級生䛾時䛻㧗校生䛟䜙䛔䛾男子䛜㧗山病䛷亡䛟䛺

䜚䜎䛧䛯䚹䛭䛾子䛜診療所䜢訪䜜䛪下山㏵中䛻亡䛟

䛺䛳䛶䛧䜎䛳䛯䛣䛸䛛䜙䚸診療所䜢䜰䝢䞊䝹且䛴体ㄪ

不良者䜢見䛴䛡出䛩目的䛷䛂予㜵的介入䛃䜢始䜑䚸

以後䛣䛾䜘䛖䛺出来事䛿㉳䛝䛶䛔䜎䛫䜣䚹時代䛜移䜝

䛔䜖䛟中䛷䚸診療班䛾意義䜒変䜟䛳䛶䛔䛟䛾䛛䜒䛧䜜

䜎䛫䜣䛜䚸㔜要䛺䛣䛸䛿䚸山䜢楽䛧䜏䚸人䛸交流䛧䚸今

䜎䛷㏻䜚健䜔䛛䛺人㛫活動䛻精䜢出䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹山

㡬䛷䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯学生䜔䚸㐠営委員䛾皆様䛻䚸䛣

䛾場䜢借䜚䛶深䛟感ㅰ申䛧上䛢䜎䛩䚹 

䠄医師 小笠原治䠅 

 

 

 



䛆䛩䛤䛔天気䟿䟿䛇 

8/3䚸4䛷参加䚹前夜䚸平湯䜈向䛛䛖東海北㝣㐨䛿

40 NP䛷䜒㉮䜜䛺䛔䜋䛹䛾㞾㞵䛷䛧䛯䚹䛸䛣䜝䛜翌

日䛾上㧗地䞉蝶䞄岳䛿䛣䜜䜎䛷䛷一番䛾好天気䚸徳

沢䜈向䛛䛖木㐨䛷䛿朝㟭䛻朝日䛜映䛧出䛥䜜䛸䛶䜒

幻想的䛷䚸夜空䜒䚸䛤来光䜒䛣䜜䜎䛷䛷一番䛷䛧䛯䚹

䛸䛣䜝䛜䜎䛯䚸帰䜚䛾平湯䛛䜙㧗山䜈向䛛䛖㐨䛷䛿㌴

䛛䜙㝆䜚䜛䛾䜒憚䜙䜜䜛䜋䛹䛾㇦㞵䛷䛧䛯䚹良䛔方䜒

悪䛔方䜒䛩䛤䛔天気䚸良䛔方䛜山䛻䛔䜛時䛷䝷䝑䜻

䞊䛷䛧䛯䚹 

䠄診療所㛗 医師 薊㝯文䠅 

 
䛆蝶䞄岳診療班䛻参加䛧䛶䛇 

今回䚸蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䛻初䜑䛶参加䛧䜎

䛧䛯䚹幸䛔診療所䛻䛔䜛㛫䛻受診䛧䛯方䛿 2名䛸少

䛺䛛䛳䛯䛷䛩䛜䚸慣䜜䛺䛔山䛷䛾生活䛾中䛷㎞䛔症

状䜢抱䛘䛯方䛻䛸䛳䛶診療班䛾存在䛿䛸䛶䜒心強䛔

存在䛻䛺䛳䛶䛔䜛䛸感䛨䜎䛧䛯䚹䜎䛯㝈䜙䜜䛯物㈨䛾

中䛷無事䛻下山䛷䛝䜛䜘䛖最善䛾方法䜢考䛘䜛䛣䛸䛿

普段䚸医療㈨源䛻溢䜜䛯環境䛷看ㆤ䜢行䛳䛶䛔䜛自

分䛻䛸䛳䛶䚸䛸䛶䜒良䛔勉強䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤

䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄看ㆤ師 大串㝧子䠅 

 
䛆初参加䛾思䛔出䛇 

学生時代䛛䜙䛪䛳䛸気䛻䛺䛳䛶䛔䛯蝶䞄岳䛾診療

班䚹今年参加䛷䛝䛶䛸䛶䜒光栄䛻思䛳䛶䛔䜎䛩䚹当日

䛿䛸䛶䜒天気䛜䜘䛟䚸山㡬䛛䜙蝶槍䛾方䜎䛷澄䜣䛰景

色䛜見䜜䜎䛧䛯䚹夜䛾星空䛛䜙朝䛾䛤来光䚸䛭䛧䛶学

生䛥䜣䛜作䛳䛶䛟䜜䛯䛤䛿䜣䜎䛷䛩䜉䛶満喫䛷䛝䜎䛧

䛯䚹䛭䛧䛶䈈朝䛳䜁䜙䛛䜙䛚㦁䛜䛫䛧䛯件䛻㛵䛧䛶䛿

䛤㏞惑䜢䛚䛛䛡䛧䜎䛧䛯䚹山䛾上䛷䛾診療班䛿䛸䛶䜒

心強䛔䛺䛸㌟䜢䜒䛳䛶感䛨䜎䛧䛯䚹次回䛿役䛻立䛶䜛

䜘䛖䛻䛧䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄看ㆤ師 伊坂䜂䜝䛘䠅 

 
䛆好天䛻恵䜎䜜䛯今年䛾蝶䞄岳䛇 

事前䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾䛜大切䛸䛔䛖䚸山本先生䛾ㅮ義

䜢聴䛔䛶䛔䛯䛻䜒䛛䛛䜟䜟䜙䛪䚸忙䛧䛥䛻紛䜜䚸㐠動

不㊊䛾䜎䜎入山䛾日䜢㏄䛘䜎䛧䛯䚹䛸䛣䜝䛜䚸台㢼䛻

見舞䜟䜜䛯一昨年䞉昨年䛸䛿打䛳䛶変䜟䛳䛶䛾好天

続䛝䚹仕方䛜䛺䛔䠄䠛䠅䛾䛷常念䜎䛷行䛳䛶䚸眼前䛾

槍䞄岳䜢望䜣䛷来䜎䛧䛯䚹䝞䝔䜎䛧䛯䚹節目䛸䛺䜛 10

回目䛾診療班䛷䛧䛯䛜䚸稜線上䛷䛿䝷䜲䝏䝵䜴䛰䛡䛷

䛺䛟䚸䝙䝩䞁䝄䝹䛾群䜜䛻䜒㐼㐝䛧䚸環境䛾変化䛸老

䛔䜢感䛨䛯今年䛾山行䛷䛧䛯䚹 

䠄㐠営委員 医師 㟷木康博䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
䛆蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䛇 

 昨年䛻続䛝蝶䞄岳診療所䛻入䜛䚹自分䛿山䛻年㛫

90日程度入䜛䛯䜑䚸医療者䛸䛔䛖䜘䜚登山者䛻㏆䛔

意㆑䜢持䛳䛶䛔䜛䚹䛭䛣䛷感䛨䛯䛾䛿䚸学生䛥䜣䛯䛱

䛿䛒䛟䜎䛷䜒医療班䛷䛒䜚䚸登山者䛷䛿䛺䛔䛸䛔䛖䛣䛸

䛰䚹䛸䛶䜒礼儀正䛧䛟勉強熱心䛺学生䛥䜣䛯䛱䛻感服

䛩䜛一方䛷䚸䜒䛳䛸山䛻登䛳䛶䚸山䜢知䜚䚸登山者䜢

知䜜䜀䚸䜒䛖一歩㋃䜏㎸䜣䛰䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䛻䛺

䜛䛸思䛔䜎䛧䛯䚹3日㛫楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤

䛦䛔䜎䛧䛯䟿 

䠄看ㆤ師 福島弓子䠅 

 
䛆65歳䛾䝞䞊䝇䝕䞊䜿䞊䜻䛇 

第一回登山䠖8月 8〜10日䛿天気䛜安定䛧䛶䛔

䛶䚸常念岳䝢䝇䝖䞁䚹夜䛿空䛻㍤䛟土星䚸木星䛾観察

䜒䛷䛝䜎䛧䛯䚹第二回登山䠖8月 13〜14日䛾入山前

䛻䚸㢌痛䛸嘔気䜢主訴䛸䛩䜛学生䛥䜣䛜安曇㔝㉥十

字病㝔䛻搬㏦䛥䜜䜛䛾䜢待機䛧䛶診䜎䛧䛯䚹山口先

生䛾付䛝添䛔䛷䚸幸䛔㍍症䛷自力下山䛷䛝䛶安心䛧

䜎䛧䛯䚹13日䛾晩䛿䚸山㡬䛷学生ㅖ君䛜準備䛧䛯䝞

䞊䝇䝕䞊䜿䞊䜻䛻䛿感動䛧䜎䛧䛯䚹太田伸生先生䛸

合同ㄌ生会嬉䛧䛛䛳䛯䚹 

䠄特別㐠営委員 医師 三浦裕䠅 



䛆令和元年蝶䞄岳䛾記䛇 

蝶参加 5年目䛸䛺䜚䚸今年䛿 2回登山䚸㘠冠䡚大

滝䝹䞊䝖䜒登䜚䜎䛧䛯䚹初䚻䛧䛛䛳䛯 2年生䛜㢗䜙䜜

䜛最上級生䛻䛺䛳䛯姿䜢䜏䛶䚸涙䛩䜛 5回目䛾準備

班䛂参加䛃䛷䛧䛯䛜䚸8月䛿至学㤋学生䛥䜣䛾䛤㣤䛻

胃袋䜢䛴䛛䜎䜜䛶䛧䜎䛔䚸名市大䛾学生䛥䜣䛸䛤㣤䜢

㣗䜉䛯䜚䛧䛶㛵䜟䜛䛣䛸䛜䛒䜎䜚䛷䛝䛪䚸申䛧訳䛺䛛䛳

䛯䛷䛩䚹䝇䜲䜹䛷許䛧䛶㡬䛝䛯䛔䚹㝵段䛜一䛴䜒䛺䛟䚸

䝣䜹䝣䜹䛾腐葉土䛾㘠冠䝹䞊䝖䛿䚸新発見䛷䛧䛯䚹 

䠄医師 村上㔛奈䠅 

 
䛆今年䛾山行䜢振䜚㏉䛳䛶䛇 

今年䛿 8月䛾参加䛷䚸䛔䛴䜒䛾山行䜘䜚暑䛛䛳䛯

䛸感䛨䜎䛧䛯䚹以前䛛䜙䝯䞊䝸䞁䜾䝸䝇䝖䛷䛣䛾時期䛾

山㡬報告䛷䛿䚸㧗山病䜔脱水䛷多䛟䛾患者䛥䜣䛜来

䜙䜜䛶䛔䛯䛾䜢理解䛷䛝䜎䛧䛯䚹今䛿多䛟䛾登山者䛜

㛗時㛫山行䛧䚸知䜙䛪䛻水分摂取䛜㊊䜚䛺䛟䛺䜚䚸䜎

䛯普段持䛯䛺䛔荷物䜢䛧䜗䛔続䛡䜛䛸䛔䛖㠀日常䛜山

䛻䛿䛒䜛䛸ㄆ㆑䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛭䛾中䛷䛣䛾診療所䛜役

割䜢続䛡䛶䛔䜙䜜䜛䜘䛖䛻䚸今後䜒微力䛺䛜䜙䛚手伝

䛔䛧䛯䛔䛸思䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄理学療法士 桜井春㤶䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
䛆䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療初参加䛇 

 䛣䛾度䚸名市大蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰診療班䜈䛾参

加䛸䛔䛖㈗㔜䛺機会䜢䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛶䚸䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䚹診療業務䛻直接携䜟䜛䛣䛸䛿䛷䛝䜎䛫䜣䛷

䛧䛯䛜䚸先生方䛸学生䛥䜣䛯䛱䛾㐃携䛾䛸䜜䛯診察

䜔症例検討会䛾見学䜢㏻䛧䛶山䛾上䛷䛾診療䜢肌

䛷感䛨䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸䛸䛶䜒新㩭䛷䛧䛯䚹今後䜒先生䚸

学生䛾方䚻䛾䝃䝫䞊䝖䜔㞼上䝉䝭䝘䞊䛺䛹䛸䛔䛳䛯

形䛷䛚手伝䛔䛷䛝䜛䛣䛸䛜䛒䜜䜀䛬䜂参加䛧䛯䛔䛸

考䛘䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

䠄理学療法士 㮵島崇人䠅 

 
䛆2019年度蝶䞄岳診療班䛻参加䛧䛶䛇 

2年䜆䜚䛻参加䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹3㐃休䚸山

䛾日䜢含䜑䛶䛾活動䛷䛧䛯䛾䛷䛭䜜䛺䜚䛾覚悟䛷臨

䜏䜎䛧䛯䚹䝠䝳䝑䝔䛿㉸満員䛷䛧䛯䛜䚸受診者䛿幸䛔

2桁䜢㉸䛘䛪䚸䜎䛯比㍑的㍍症䛺方䛜多䛟学生指導

䛾時㛫䜢䛸䜜䜎䛧䛯䚹生憎䚸㣗堂䛜 3回㌿䛾状況䛷

䛒䛳䛯䛯䜑㞼上䝉䝭䝘䞊䛜中止䛸䛺䜚䚸受診者以外䛾

方䛸䛾交流䛜䛷䛝䛺䛛䛳䛯䛾䛜若干䛾心残䜚䛷䛧䛯䚹

㞼上䝉䝭䝘䞊予演䜢拝見䛧䜎䛧䛯䛜䚸先㍮䛛䜙䛾伝承

䛜主体䛷䚸㧗山病䛻対䛧䛶䚸䜺䜲䝗䝷䜲䞁䜔最新ㄽ文

䛾検証等䛻䜘䜛新䛧䛟正䛧䛔知㆑䛾注入䛜欠䛡䛶䛔

䜛点䛿残念䛷䛧䛯䚹医療系学㒊䛾㒊活動䛷䛩䛾䛷䚸

学習班䠛䜢中心䛻䛥䜙䛺䜛䝔䝁入䜜䜢期待䛧䜎䛩䚹 

䠄医師 ㉥津裕康䠅 

 
䛆蝶䞄岳診療班䛻参加䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛶䛇 

今回䚸坪井先生䛻ㄏ䛳䛶䛔䛯䛰䛝初䜑䛶診療班䛻

参加䜢䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹山登䜚䛿予想㏻䜚䛴䜙

䛛䛳䛯䛷䛩䛜䚸坪井先生䚸坪井先生䛾娘䛥䜣䛻䜂䛳

䜁䛳䛶䛔䛯䛰䛝何䛸䛛山㡬䜎䛷登䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹

山㡬䛾景色䛿本当䛻素晴䜙䛧䛟䚸䝤䝻䝑䜿䞁現㇟䜔㞼

海䛾朝焼䛡䛺䛹本当䛻素晴䜙䛧䛔世界䛷䛧䛯䚹 

 䛺䛻䜘䜚学生䛥䜣䛯䛱䛜初䚻䛧䛟䜒楽䛧䛭䛖䛻診療

班䛸䛧䛶活動䜢䛧䛶䛔䜛姿䛻感動䜢䛧䜎䛧䛯䚹1年生

䛾学生䛥䜣䛜登山者 2人䛾大滝山荘䛷䝇䝷䜲䝗䜒䛺

䛔状況䛷䚸㌟振䜚手振䜚䛷行䛳䛯㧗山病䛾ㅮ演会䛿

感動的䛷䛧䛯䜘䠄笑䠅䚹䜎䛯来年䜢楽䛧䜏䛻䛧䛶䛔䜎

䛩䟿 

䠄医師 㧘橋広城䠅 

 
䛆登山愛好家䛾変化䜢感䛨䜛 3日㛫䛇 

䝔䞁䝖場䛜䛒䜅䜜䜛䜋䛹䛻䝠䝳䝑䝔利用者䛜増䛘䚸

中䛷䜒若年層䛜目䛻付䛟䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹中㧗生䛾



増加䛿蝶䞄岳䛰䛡䛷䛿䛺䛔䜘䛖䛷䛩䚹中㧗生䜈䛾安

全教育䛻加䛘䚸5 G䜔䝤䝻䝑䜽䝏䜵䞊䞁䚸䝗䝻䞊䞁技

術䛺䛹䜢最大利用䛩䜛䛸䚸新䛧䛔山登䜚䛜䛷䛝䛭䛖䛷

䛩䚹䛭䜣䛺明䜛䛔可能性䜢感䛨䜛 3日㛫䛷䛧䛯䚹4名

䛾医師䛸 6䡚8班䛚䜘䜃䝫䞊䝍䞊䛾学生䛾皆様䚸䛭

䛧䛶自然䛻感ㅰ䛔䛯䛧䜎䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄理学療法士 藤堂庫治䠅 

 
䛆蝶䞄岳䛸䛾再会䛇 

今年䚸約 10年䜆䜚䛻蝶䞄岳䜈登䜚䜎䛧䛯䚹体力䚸

脚力䛜心㓄䛷䛧䛯䛜䝫䞊䝍䞊䛾㥖沢䛥䜣䚸中浜䛥䜣

䛾䝃䝫䞊䝖䜒䛒䜚䚸無事䛻楽䛧䛟行程䜢終䛘䜎䛧䛯䚹久

䛧䜆䜚䛻見䛯蝶䞄岳䛛䜙䛾景色䛿診療所䛾㛤設当初

䛸何䜙変䜟䜛䛣䛸䛿䛺䛟䚸私䛯䛱䜢優䛧䛟㏄䛘䚸包䜏㎸

䜣䛷䛟䜜䜎䛧䛯䚹㞝大䛺景色䛸 22年前䛾恩師䛷䛒䜛

太田先生䚸三浦先生䜢前䛻䚸学生䛸䛧䛶登䛳䛯初心

䛻戻䜚䚸䛣䛾活動䛾意義䜢後㍮䛻伝䛘䛶行䛝䛯䛔䛸改

䜑䛶思䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄医師 松嶋㯞子䠅 

 

 

 
 

 
䛆夏山強行䛇 

2年䜆䜚䛾山㡬䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹深夜着䛟䜒䛚㢼呂䛿

㛢店䚹㌴中泊䜒排䜺䝇臭䛟䛶断念䚹䝛䜹䝣䜵䛿䝍䝞䝁

䛜目䛻䛧䜏䜛䚹寝坊䛧䛶夜䛿明䛡䛶䛧䜎䛔䚸䝹䝘䝃䞁

履䛔䛶一人䛷䛫䛳䛫䛸登䜚䜎䛧䛯䚹 

 山㡬䛿変䜟䜙䛪気持䛱䜘䛟䚸班員䛾自作䛤㣤䛜䛸

䛶䜒美味䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹夜䛿䝨䝹䝉䜴䝇座流星群䛜

見䛘䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸3時㉳䛝䛷皆䛷感動䟿䛤来光䜒

清䚻䛧䛟䚸1泊䛷帰䜛䛾䛜寂䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹幸䛔㔜症

者䜒䛺䛟䚸䜎䛯来年䜒䟿 

 皆様䚸䛚疲䜜様䛷䛧䛯䚹 

䠄医師 山口智彦䠅 

 
䛆変䜟䜙䛺䛔䛣䛸䛸変䜟䛳䛯䛣䛸䛇 

10年以上䜆䜚䛻蝶䞄岳䛻㎺䜚着䛡䛯䛣䛸䜢皆様方

䛻感ㅰ䛧䜎䛩䚹1晩䛾滞在䛷䛧䛯䛜䚸変䜟䛳䛶䛺䛛䛳

䛯䛣䛸䛿診療所䜈䛾䝠䝳䝑䝔䛛䜙䛾期待䛸䛤好意䚸手

作䜚診療室䛾暖䛛䛥䚸参加学生䛾熱意䚹変䜟䛳䛯䛣䛸

䛿䚸良䛟䜒悪䛟䜒妙䛻䝬䝙䝳䜰䝹化䛥䜜䛯業務䚸上手

䛻䛺䛳䛯㞼上䝉䝭䝘䞊䚸歩䛝䜔䛩䛟䛺䛳䛯登山㐨䚹変

䜟䛳䛶䜋䛧䛟䛺䛔䛣䛸䛿䚸山䛜好䛝䛷参加䛩䜛学生䛾

気持䛱䛸䚸年䚻衰䛘䜛䝻䞊䝖䝹教員䛾䠄自分䛾䛣䛸䠅体

力䛷䛩䛛䚹以上感想䛷䛩䚸䛒䜚䛜䛸䛖䚹 

䠄医師 太田伸生䠅 

 
䛆今年䜒䛚䛫䜟䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛇 

 4年䜆䜚䛾診療班䛿䚸台㢼䛾䛯䜑学生䛜登䜜䛺䛔

䛸䛔䛖㏫㢼䛾䛯䜑不安䛜伴䛖䜒䛾䛷䛧䛯䚹OB䛷䛒䜛

私䛸川岡君䛿䚸獅子奮㎿䛾働䛝䜢期待䛥䜜䛶䛔䛯䛿

䛪䛷䛩䛜䚸登㡬後䛾温䛛䛔昼㣗䚸登㡬後䛾乾杯䚸今

年䜒最㧗䛺䝇䝍䝑䝣䛾方䚻䛾䛚䛛䛢䛷䚸完全䛻脱力

䛧䛶診療䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹整形外科医䛸䛧䛶䛿䚸山䛷䛾

役割䛿䜎䛩䜎䛩大䛝䛟䛺䛳䛶䛝䛶䛔䜛䛸実感䛧䚸心機

一㌿良䛔刺激䜢受䛡䜎䛧䛯䚹来年䛣䛭䛿流星群観測

䛸䚸山㡬䜽䝑䜻䞁䜾実現䜈䛾夢䜢抱䛝䛴䛴来年䜒㡹張

䜚䜎䛩䚹 

䠄医師 宇佐美琢也䠅 

 

 

 



学生感想文 

䛆学生代⾲䛸䛧䛶䛾⼖䞄岳䛇 

⼖䞄岳䛻入㒊䛧䛶三年目䚸学生代⾲䛸䛧䛶⮫䜣䛰

夏山䛜終䜟䛳䛯䚹䝦䝸Ⲵ揚䛢䛾䝖䝷䝤䝹䜔山㡬䛾䝛䝑

䝖環境等䚸様䚻䛺問㢟䛜発生䛧䛯䛜䚸㛵係⪅全員䛾

尽力䛻䜘䜚ゎ決䛧䚸本年度䜒デ療班䛸䛧䛶䛾目的䜢㐩

成䛷䛝䛯䚹 

人前䛻立䛴䛣䛸䛜ⱞ手䛺性分䛷䛒䛳䛯私䛿䚸投票

䛻䜘䜚学生代⾲䛻䛺䜛䛣䛸䛜決定䛧䛯㝿䚸本当䛻䜔䜚

㐙䛢䜛䛣䛸䛜可⬟䛛不安䛷仕方䛜無䛛䛳䛯䚹 

䛧䛛䛧䚸一度䜔䜛䛸決䜑䛯以上䛿後悔䛾無䛔䜘䛖䛻

䛧䛯䛔䚸䛭䛾一心䛷取䜚組䜣䛷䛝䛯䚹初䜑䛶䛾経㦂䚸

想定外䛾䝝䝥䝙䞁䜾等䚸䜑䜎䛠䜛䛧䛟䚸厳䛧䛔一年䛷

䛒䛳䛯䛜䚸幹㒊䛾仲㛫䛸䛸䜒䛻ㄢ㢟䛻必死䛻向䛝合

䛔䚸無事䛻夏山期㛫䜢終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶嬉䛧䛟思䛖䚹 

䛣䛾一年䚸他䛷䛿得䜙䜜䛺䛔䜘䛖䛺㈗㔜䛺経㦂䜢

与䛘䛶䛟䛰䛥䛳䛯先生方䜢䛿䛨䜑㒊員䚸参加䝇䝍䝑䝣

䛾皆様䚸本当䛻有㞴䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

最後䛻一ゝ䚹⮫時班䚸䝇䝍䝑䝣䛷㐣䛤䛧䛯夏山䛿本

当䛻楽䛧䛛䛳䛯䚹今年䜒Ⰻ䛔思䛔出䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛒

䜚䛜䛸䛖䟿 

䠄医学㒊学生代⾲㻌 ⮫時班㻌 M3㻌 中㔝⪷也䠅 

 
䛆幹㒊学年䛸䛧䛶䛾夏山䛇  

幹㒊䛸䛧䛶㛵䜟䛳䛯今年䛾夏山䛿䚸㛤所䜎䛷䛾準

備䛛䜙始䜎䜚䚸㛢所䜎䛷気䛜抜䛡䛺䛔䜒䛾䛷䛧䛯䚹勉

強会㒊㛛䛸䛧䛶䜒䚸㝈䜙䜜䛯回数䛾勉強会䛾中䛷夏

山䛻向䛡䛶何䜢学䜆䜉䛝䛛⪃䛘䜛機会䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹  

特䛻今年䛿⮬分䛛䜙䛔䜝䜣䛺䛣䛸䛻㛵䜟䛳䛶䜏䜘䛖䛸

思䛔䛺䛜䜙取䜚組䜣䛷䛝䜎䛧䛯䛜䚸積極的䛻㛵䜟䜛䜋

䛹䜘䜚多䛟䛾䛣䛸䜢知䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹  

8 班䛸䛧䛶登䛳䛯㝿䛿䚸䜒䛖上級生䛺䜣䛰䛸改䜑䛶

実感䛩䜛䛣䛸䛜多䛟䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸先㍮方䜔㢗䜚䛻䛺䜛

後㍮䛯䛱䛾䛚䛛䛢䛷有意⩏䛺夏山䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹  

䜂䛸䛴ゝ䛘䜀䚸来年䛣䛭䛿台㢼䛻怯䛘䛪䛻夏山䜢楽

䛧䜏䛯䛔䜒䛾䛷䛩䚹  

予想外䛾䝖䝷䝤䝹䜒多䛟䚸例年㏻䜚䛾㐠営䛿㞴䛧䛔

䛸感䛨䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸幹㒊䜢始䜑䛸䛧䛯㒊員䚸䛭

䛧䛶何䜘䜚デ療班䝇䝍䝑䝣䛾方䚻䛾助力䛻䜘䜚今年䜒

デ療所䛾㐠営䜢⾜䛖䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹心䜘䜚感ㅰ申

䛧上䛢䜎䛩䚹  

 (看ㆤ学㒊学生代⾲ 8班㻌 N3㻌 井後咲⳯)  

 
䛆学生最後䛾夏山䛇 

二年生䛾時䛛䜙毎年準備班䛸䛧䛶登䜚 5 回目䛸䛺

䜛準備活動䛷䛧䛯䛜䚸今年度䜒無事䛻㛤所䛩䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䛶安心䛧䛶䛔䜎䛩䚹今年䛿䝦䝸䜔䝛䝑䝖䛸䛔䛳

䛯䝖䝷䝤䝹䛜多䛟㔜䛺䜚例年䜘䜚㞴䛧䛔状況䛷䛒䛳䛯䜒

䛾䛾無事䛻終䛘䜙䜜䛯䛾䛿䚸䛺䜣䛸䛔䛳䛶䜒後㍮䛯䛱

䛾㡹張䜚䛜䛒䛳䛯䛛䜙䛰䛸思䛳䛶䛔䜎䛩䚹本当䛻䛒䜚

䛜䛸䛖䚹学生䛸䛧䛶䛾夏山䛿䛣䜜䛷最後䛸䛺䜚䜎䛩䛜䚸

来年䛛䜙䛿医師䛸䛧䛶少䛧䛷䜒デ療班䛻㑏元䛷䛝䜜

䜀䛸思䛔䜎䛩䚹 

䠄準備班䝸䞊䝎䞊㻌 M6㻌 眞嶋泉䠅 

 

 

 
 

 
䛆夏山 3回目䛇 

今年䜒準備班䛷登䜙䛫䛶㡬䛝䜎䛧䛯䚹䝦䝸䛾䝖䝷䝤

䝹䜔䝛䝑䝖䛾不ㄪ䛜䛒䜚䚸混乱䜒多䛟䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸先

㍮䞉後㍮䛾協力䛾䛚䛛䛢䛷何䛸䛛活動䜢終䛘䜛䛣䛸䛜

䛷䛝䛶安心䛧䛶䛔䜎䛩䚹㒊室䛸䛾 LINE 䛷䛾㏻ヰ䛜

嬉䛧䛟䛶泣䛝䛭䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹来年……䜒登䜛䛾䛛䛿

分䛛䜙䛺䛔䛷䛩䛜䚸䜒䛧登䜛䛣䛸䛻䛺䛳䛯䜙今年䛾経

㦂䜢活䛛䛧䛶㡹張䜚䛯䛔䛷䛩䚹䛭䛾時䛿晴䜜䜛䛸䛔䛔

䛷䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄準備班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 N3㻌 㧘田㑈䠅 

 

 



䛆初䜑䛶䛾夏山䜢終䛘䛶䛇 

去年䛿台㢼䛸䝍䜲䝭䞁䜾䛜㔜䛺䛳䛶登䜛䛣䛸䛜䛷䛝

䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸今年䛜初䛾夏山䛷䛧䛯䚹天候䛿䛔䜎

䜂䛸䛴䛷䚸星䛿ぢ䜜䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸来年䛻期待䛧䛯

䛔䛷䛩䚹準備班䛰䛳䛯䛯䜑䚸㏻常䛾デ療活動䛻加䛘

䛶䚸⸆剤䜹䜴䞁䝖䜔㛤所準備䚸AED 䜔心㟁図ィ䛾確

ㄆ䛺䛹䚸様䚻䛺䛣䛸䜢経㦂䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹今回

䛾活動䜢㏻䛧䛶得䛯経㦂䜢糧䛻来年以㝆䛾夏山䜒㡹

張䛳䛶䛔䛝䛯䛔䛷䛩䚹䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯方䚻本当䛻䛒

䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄準備班㻌 M2㻌 松本史也䠅 

 

 
 

 
䛆学生最後䛾夏山䛇 

早䛔䜒䛾䛷䜒䛖 6年生䚹7回目䛾夏山䚸5回目䛾準

備班䚹今年䛿䝦䝸䜔䝛䝑䝖䛺䛹䝖䝷䝤䝹䜒多䛛䛳䛯䛷䛩

䛜䚸優秀䛺後㍮䜔同期䛾䛚㝜䛷䚸例年䜘䜚早䛟準備

活動䜢⾜䛖䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹今年䛿例年䜘䜚䜒天気䛜

悪䛟䚸デ療所䜔⮬炊小屋䛷㐣䛤䛩時㛫䜒㛗䛛䛳䛯䛷

䛩䛜䚸䛭䛾分他䛾班員䛾素㢦䛜知䜜䛶楽䛧䛛䛳䛯䛷

䛩䚹2 泊 3日䛸普㏻䛾班䜘䜚短䜑䛾日程䛺䛜䜙䚸⮬分

䜒周䜚䜒様䚻䛺経㦂䜢積䜑䛯䚸充実䛧䛯夏山䛰䛳䛯䛸

思䛔䜎䛩䚹 

䠄準備班䝫䞊䝍䞊㻌 M6㻌 ⩚柴文㈗䠅 

 
䛆準備䛜大変䛰䛳䛯割䛻…䛇 

今年䛿山㡬䛾䝛䝑䝖䛾ㄪ子䛜悪䛟䚸主目的䛷䛒䜛䝛

䝑䝖環境䛾タ営䛜䛖䜎䛟䛔䛝䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹初日䛿䛰

䛔䜆凹䜣䛷䛔䛯䛾䛷䛩䛜䚸一⥴䛻登䛳䛯景䛥䜣䚸䛸

䛚䜛䛥䜣䛾䛂䝛䝑䝖䛜使䛘䛺䛔場合䛾山㡬活動䛃䛻対

䛩䜛䝣䜷䝻䞊䛜完璧䛷䛸䛶䜒䛒䜚䛜䛯䛛䛳䛯䛷䛩䚹䛥䛩

䜁䛳䛱䜗䚹䜐䛧䜝下䛜出来䛩䛞䛶䛔䛶上級生暇䛷䚸䛔

䛪䜏䜣先㍮ⱝ干怒䛳䛶䜎䛧䛯笑䚹 

来年䜒彼䜙䛸一⥴䛻登䜛䛸思䛖䛾䛷䚸䛯䛟䛥䜣仕事䛧

䛶先㍮㠃䛧䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄準備班䝫䞊䝍䞊㻌 M5㻌 加⸨圭䠅 

 
䛆2回目䛾夏山䛇 

㻌 今年䛾夏䜒⼖䞄岳䛻登䜛䛣䛸䛜出来䜎䛧䛯䚹登山中

䛻体ㄪ䜢崩䛧䛶䛧䜎䛳䛯䛾䛷䛩䛜䚸先㍮方䜔同期䛾

助䛡䛜䛒䛳䛯䛚䛛䛢䛷䚸無事䛻登㡬䛷䛝䛯䛾䛜嬉䛧

䛛䛳䛯䛷䛩䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

㻌 今回䛿準備班䛸䛧䛶䛾参加䛰䛳䛯䛾䛷䚸デ療所䛾

準備䛜⾜䛘䛯䛣䛸䜔䚸㛤所式䜈䛾参加䛜出来䛯䛾䛜

新㩭䛷䛧䛯䚹去年䛸㐪䛳䛯䝹䞊䝖䛷登䜜䛯䛾䜒䛔䛔経

㦂䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹来年䜒䜎䛯登䜚䛯䛔䛸思䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄準備班䝫䞊䝍䞊㻌 N2㻌 淺㔝今日子䠅 

 

 
䛆初䜑䛶䛾⼖䞄岳䛇 

7 月中旬䛻初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䚹写真䛷䛧䛛

ぢ䛯䛣䛸䛾䛺䛛䛳䛯㉥䛔屋根䛾䝠䝳䝑䝔䜔デ療所䜢初

䜑䛶目䛻䛧䛯䛸䛝䛿感動䛧䜎䛧䛯䚹山㡬䛿㠀日常的䛺

空㛫䛷䚸䛔䛴䜒䜘䜚䜒時ィ䜢ぢ䜛回数䛜少䛺䛛䛳䛯䛾

䛜印㇟的䛷䛩䚹下山䛩䜛䛸䛝䛻䛿㝆䜚䜛䛾䛜惜䛧䛟感

䛨䜛䜋䛹楽䛧䛔山㡬生活䛷䛧䛯䚹デ療所䛷䛿実㝿䛻

患⪅䛥䜣䛾医療㠃接䚸䝞䜲䝍䝹測定䜒䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸

⮬分䛻䛸䛳䛶䛸䛶䜒有意⩏䛺体㦂䛷䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤

䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄準備班䝫䞊䝍䞊㻌 N2㻌 す口朱㡢䠅 

 

 



䛆学生最後䛾夏山䛇 

今年䛾夏山䛿䚸1 年生 2 人䜢㐃䜜䛶䝫䞊䝍䞊䛸䛧

䛶登䜚䜎䛧䛯䚹山㡬滞在時㛫 18h 䛸䛔䛖弾丸䝒䜰䞊䛷

䛧䛯䛜䚸後㍮䜔参加䛥䜜䛯デ療班䝇䝍䝑䝣䛸䛾交流䛜

新㩭䛷䛸䛶䜒楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

デ療活動㠃䛷䛿䚸数年振䜚䛻医療㠃接䜢䛧䜎䛧䛯䚹

反省点䜒䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸⫋業柄䜒䛖一生䛧䛺䛔䛸思䛖䛾

䛷䛔䛔グ念䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

卒業後䛿個人山⾜䜔同⾜⪅䛸䛧䛶⼖䞄岳䛻登䜜

䛯䜙䛺䛸思䛔䜎䛩䚹䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯皆様䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 P6㻌 笠井リ⧊䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
䛆楽䛧䛛䛳䛯⼖䞄岳䛇 

今年䛾夏䛿⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䚹正つ班䛸䛧䛶登䜛

䛣䛸䛿䛷䛝䛺䛛䛳䛯䛾䛷䛩䛜䚸䝫䞊䝍䞊䛸䛧䛶登䜙䛫

䛶㡬䛝䜎䛧䛯䚹⸆剤䜹䜴䞁䝖䛜終䜟䜚䚸少䛧ⴠ䛱着䛔䛶

䛝䛯䛣䜝䛻患⪅䛥䜣䛜䛤来デ䛥䜜䜎䛧䛯䚹䛭䛣䛷䚸医

療㠃接䜢䜔䜙䛫䛶㡬䛝䜎䛧䛯䚹⥭張䛧䜎䛧䛯䛜䚸⦎⩦

㏻䜚䛾䛣䛸䛜䛷䛝䚸䛔䛔経㦂䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䛺䛜

䜙䚸䜎䛰䜎䛰改善䛷䛝䜛䛸䛣䜝䛜䛯䛟䛥䜣䛒䜛䛾䛷䚸䛣

䜜䛛䜙䜒㡹張䛳䛶䛔䛝䛯䛔䛷䛩䚹 

本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 㧘橋洸太䠅 

 
䛆䛭䜣䛺䛣䛸䜒䛒䜛䛇 

初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䚹直前䛷䝦䝸䛜故㞀䛧䛯

䜚䚸山㡬䛷 PC 䛜使䛘䛺䛟䛺䛳䛯䜚䛸䝝䝥䝙䞁䜾⥆䛝䛾

年䛷䛧䛯䚹準備班䛸同時䛻出発䛧䚸㏄䛘䛯登山当日

䛿㟝䛜懸䛛䜚下䛾景Ⰽ䛿ぢ䛘䜎䛫䜣䛷䛧䛯䛜䚸涼䛧䛟

䛶䛸䛶䜒歩䛝䜔䛩䛔天気䛷䛧䛯䚹山㡬䛷䜒䜙䛳䛯捻挫

䛜䜎䛰痛䜏䜎䛩䛜新㩭䛺経㦂䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹㙠痛剤

䜢下䛥䛳䛯明石先生䚸湿布䜢下䛥䛳䛯圭先㍮䜢䛿䛨

䜑䛸䛩䜛先生䚸先㍮方䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 P1㻌 㧗木克樹䠅 

 
䛆学生最後䛾夏山䛇 

私䛿㐣去 5 年毎年㞵䛻㝆䜙䜜䛶䛔䛶䚸䛥䜙䛻今年

䜒台㢼䛜㏆䛵䛔䛶䛝䛶䛚䜚䚸㞵䜢ぬ悟䛧䛶䛔䜎䛧䛯䚹

䛧䛛䛧䚸井村先生䛾晴䜜男䝟䝽䞊䛾䛚䛛䛢䛷㞵䛿㝆

䜙䛪䚸学生最後䛾夏山䛷快㐺䛺登山䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹

井村先生䚸本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹䜅䛛䛚䜒

䛚䛔䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹期㛫䛿短䛔䜒䛾䛾䛸䛶䜒充実䛧䛯

夏山䛷䛧䛯䚹今年䜒山㡬䛷一⥴䛰䛳䛯先生方䜔同㍮䚸

一⥴䛻登䛳䛶䛟䜜䛯一年生䛾二人䚸本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖

䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M6㻌 服㒊正㝯䠅 

 
䛆夏山 2019䛇 

⼖䞄岳䛻登䜛䛾䛿今年䛜初䛷䛸䛶䜒不安䛷䛧䛯䛜䚸

無事夏山䜢終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶本当䛻Ⰻ䛛䛳䛯䛷䛩䚹

山㡬䛷䛿卒 1䜔 6年生䛾先㍮方䛻 1 年生 2人䛷䚸

初䜑䛿⥭張䛧䜎䛧䛯䚹䛷䛩䛜䚸引䛝⥅䛞䜔医療㠃接䞉

䝞䜲䝍䝹䚸予㜵的介入䚸䝧䝑䝗䝯䜲䜻䞁䜾䛺䛹来年䛾

䛯䜑䛻䛸優䛧䛟丁寧䛻教䛘䛶䛟䛰䛥䛔䜎䛧䛯䚹特䛻䝞䜲

䝍䝹䛿一⯡䛾患⪅䛻対䛧䛶⾜䛖䛾䛿初䜑䛶䛷䛧䛯䛾

䛷䚸䛸䛶䜒䛔䛔刺激䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹短䛔㛫䛷䛧䛯䛜本

当䛻楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 佐⸨奈䚻䠅 

 
䛆一泊二日䛾夏山䛇 

㻌 今年䚸初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䚹約 6時㛫䛸䛔䛖㛗

時㛫䛾登山䛷䛧䛯䛜䚸先㍮方䛾䛚䛛䛢䛷何䛸䛛登䜚

䛝䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

㻌 山㡬䛷䛿䚸全䛶䛾先㍮方䛻優䛧䛟䛧䛶㡬䛝䜎䛧䛯䚹

医療㠃接䛺䛹実㊶䛩䜛機会䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛷䛧䛯䛜䚸

䝞䜲䝍䝹䜒含䜑ぢ䛶䛔䛯䛰䛝䚸䜰䝗䝞䜲䝇䜒䛔䛯䛰䛝䜎

䛧䛯䚹他䛻䜒デ療活動䛻䛛䛛䜟䜛䛣䛸䜢短䛔期㛫䛾中

䛷精一杯教䛘䛶㡬䛝䜎䛧䛯䚹 

㻌 䛣䛾時期䛻登䜜䛯䛣䛸䜢嬉䛧䛟思䛔䜎䛩䚹本当䛻䛒䜚

䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 す山真由䠅 



䛆䛿䛨䜑䛶䛾䝸䞊䝎䞊䛇 

3 年目䛻䛧䛶 3 度目䛾夏山䛷䛿䚸例年䛻増䛧䛶先

生方䛸接䛩䜛機会䛜多䛟䚸䜘䜚深䛟活動䛻㛵䜟䜛䛣䛸䛜

出来䛯䛸感䛨䜎䛧䛯䚹山㡬䛷䛿㣗䜉物䜒㣧䜏物䜒⨾

味䛧䛟䚸䜘䛟㐟䜃䜘䛟学䜃䚸䛾䜃䛾䜃䛸生活䛩䜛䛣䛸䛜

䛷䛝䜎䛧䛯䚹㏵中下山䛸䛺䛳䛯䛾䛿残念䛷䛩䛜䚸䛯䛟

䛥䜣䛾方䚻䛻䛚世ヰ䛻䛺䜚䛺䛜䜙様䚻䛺経㦂䜢積䜐

䛣䛸䛜出来䛯䛾䛿本当䛻Ⰻ䛛䛳䛯䛷䛩䚹先㍮方䜔同

期䚸先生方䚸䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄⮫時班䝸䞊䝎䞊㻌 M3㻌 田中秀和䠅 

 
䛆楽䛧䛛䛳䛯夏山䛇 

今年䛾夏山䛷䚸初䜑䛶正つ班䛸䛺䜚䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛸

䛧䛶登䜚䜎䛧䛯䛜䚸⮫時班同期䛾皆䛸楽䛧䛟夏山䜢㐣

䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䛸䛶䜒Ⰻ䛔思䛔出䜢作䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧

䛯䚹デ療活動䜢䛿䛨䜑䚸台㢼䛻䜘䜛⥭急下山䛷䛿先

生方䜔先㍮方䛻沢山助䛡䛶㡬䛝䜎䛧䛯䚹䛣䛾夏山䛷

䛾様䚻䛺経㦂䜢㏻䛧䛶学䜣䛰䛣䛸䜢今後䛻⧅䛔䛷䛔

䛝䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄⮫時班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M3㻌 䝇䝖䝑䜽䜴䜵䝹⨾亜䠅 

 
䛆一夏䛜凝⦰䛥䜜䛯夏山䛇 

今年䜒上㧗地䛛䜙登山䚹昨年䛿㞾㞵䛾中 7時㛫半

登山䛧䛯䚸ⱞ䛔思䛔出䛾残䜛䝹䞊䝖䛰䛳䛯䛜䚸今年䛿

快晴䛷登䜚䜔䛩䛟䚸上㧗地䜒案外悪䛟䛺䛔䛺䛸思䛘䜛䚹

台㢼䛷⥭急下山䛸䛺䛳䛶䛧䜎䛳䛯䛜䚸先㍮方䜔同期

䛻助䛡䜙䜜䚸䛺䜣䛸䛛山㡬業務䜢䛣䛺䛫䛯䚹無事䛻下

山䛷䛝䛯䛾䜒䚸本当䛻沢山䛾方䚻䛾䛚䛛䛢䛰䛸心䜘䜚

思䛖䚹䜎䛥䛛䛾三⫤方㠃䜈䛾下山䛻䛺䛳䛯䛣䛸䜢含䜑䚸

様䚻䛺体㦂䛜䛷䛝䚸䛪䛳䛸笑䛔䛾絶䛘䛺䛔濃厚䛺夏

山䛰䛳䛯䚹 

䠄⮫時班㻌 M3㻌 梅村祐⨾䠅 

 
䛆学生最後䛾夏山䛇 

1 年生䜆䜚 2 度目䛻䛧䛶䚸学生最後䛾夏山䛿台㢼

接㏆䛻䜘䜚 1 泊 2 日䛸慌䛯䛰䛧䛟㐣䛞去䛳䛶䛔䛝䜎䛧

䛯䚹㢗䜒䛧䛔後㍮䜔同期䚸䝇䝍䝑䝣䛾皆䛥䜎䛸㐣䛤䛩

䛻䛿䛒䜎䜚䛻䜒短䛔期㛫䛷䛧䛯䛜䚸来年以㝆䜒デ療班

䛾活動䛻参加䛧䛯䛔䛸思䛖䛻十分䛺密度䛷䛧䛯䚹⨾䛧

䛔山䚻䛾景ほ䜢目䛻䛷䛝䛯䛣䛸䚸素敵䛺デ療班員䛾

䜏䛺䛥䜎䛸活動䛷䛝䛯䛣䛸䜢幸䛫䛻思䛔䜎䛩䚹䛒䜚䛜䛸

䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 N4㻌 石㇂知子䠅 

 
䛆5度目䛾夏山䜢終䛘䛶䛇 

今年䛿 5 年目䛻䛧䛶初䛾班䛾最㧗学年䛸䛧䛶登䜛

䛣䛸䛸䛺䜚䚸今䜎䛷䜘䜚䜒⥭張䛸㈐任感䜢持䛳䛶⮫䜣䛰

夏山䛷䛧䛯䚹⮬㌟䛾未熟䛥䜢実感䛧䛴䛴䜒後㍮䛾成

㛗䜔同期䛾㢗䜒䛧䛥䜢感䛨䜙䜜䚸䜎䛯来年䜒登䜚䛯䛔

䛸思䛘䜛充実䛧䛯山㡬生活䛷䛧䛯䚹 

䠄1班䝸䞊䝎䞊㻌 㻌 M5㻌 㻌 ⯪坂珠㔛䠅 

 
䛆2度目䛾夏山䛇 

㻌 今年私䛿䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶登䜚䜎䛧䛯䛜䚸結局先

㍮䛻㢗䛳䛶䜀䛛䜚䛷䚸助䛡䜙䜜䛶䜀䛛䜚䛰䛳䛯䛾䛷䚸

来年䛿䜒䛳䛸㈐任感䜢持䛳䛶䚸⮬分䛷⪃䛘䛶⾜動䛧

䛺䛔䛸䛔䛡䛺䛔䛸感䛨䜎䛧䛯䚹2年生䛻䛺䛳䛶䛛䜙䛿医

療㠃接䜔䝞䜲䝍䝹䛾⦎⩦䜢䛩䜛䛣䛸䛜無䛛䛳䛯䛾䛷

不安䛷䛧䛯䛜䚸先生方䜔先㍮方䛻助䛡䜙䜜䜎䛧䛯䚹䛒

䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄1班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M2㻌 安⸨有希乃䠅 

 

 

 
 

 
䛆3度目䛾夏山䛇 

3 年生䛸䛺䜚㏄䛘䛯 3 度目䛾夏山䛿䝦䝸䛜㣕䜀䛺

䛛䛳䛯䜚䚸台㢼䛜来䛯䜚䛸様䚻䛺䜰䜽䝅䝕䞁䝖䛸䛸䜒䛻

始䜎䜚䜎䛧䛯䚹初䜑䛿無事䛻終䛘䜙䜜䜛䛛不安䛷䛧䛯

䛜䛺䜣䛸䛛乗䜚切䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸初䜑䛶⼖槍䛻䜒⾜䛡



䛯䛣䛸䛺䛹㈗㔜䛺経㦂䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹3 年生䛻䛺䜚㈐

任感䜢今䜎䛷以上䛻感䛨䜙䜜䚸来年度以㝆䛿䜘䜚気

䜢引䛝⥾䜑䛯䛔䛸思䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄1班㻌 M3㻌 岩瀬正之䠅 

 
䛆幹㒊学年䛸䛧䛶登䛳䛯夏山䛇 

今年䛿幹㒊学年䛸䛧䛶登䛳䛯䛯䜑䚸1 年生䛾時䜘䜚

䜒活動内容䛾理ゎ䛜深䜎䛳䛶山㡬䛷䛾生活䜔活動

䛻䜘䜚積極的䛻参加出来䛯䛸思䛔䜎䛩䚹体力䜒不安

䛻感䛨䛶䛔䜎䛧䛯䛜䚸無事䛻終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶嬉䛧

䛛䛳䛯䛷䛩䚹䝠䝳䝑䝔䝇䝍䝑䝣䛾方䚸山㡬䛷一⥴䛻䛺䛳

䛯先生方䚸班員䛾方䛻䛿感ㅰ䛾気持䛱䛷一杯䛷䛩䚹

䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄1班㻌 M3㻌 後⸨㯞⾰䠅 

 

 
 

 
䛆初䜑䛶䛾夏山䜢経䛶䛇 

僕䛿去年䛿台㢼䛷登䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛪今回初䜑䛶䛾

夏山䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛭䛾䛯䜑初䜑䛶䛾経㦂䛜多䛟䚸⮬

分䛾⬟力不㊊䜢感䛨䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛧䛯䚹医療㠃接䜔

䝞䜲䝍䝹測定䛷䛿䛔䛴䜒䜘䜚䜒手㝿䛜悪䛛䛳䛯䜘䛖䛻

思䛔䜎䛩䚹先生䜔先㍮方䛻助䛡䜙䜜何䛸䛛䛷䛝䜎䛧

䛯䚹来年䛿䜒䛳䛸䝇䝮䞊䝈䛻デ療活動䜢手伝䛔䛯䛔

䛷䛩䚹䜎䛯多䛟䛾登山客䛾方䛜予㜵的介入䜢介䛧㛵

䜟䜛䛣䛸䛜䛷䛝楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䝠䝳䝑䝔䛾方䛸䜒䜒䛳䛸

㛵䜟䛳䛶䛔䛝䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄1班㻌 M2㻌 ⸨原昂佑䠅 

 
䛆気合䛔䛸䛿⿬⭡䛻䛇 

㻌 3 年䜆䜚䛾⼖䞄岳䚸䛛䛴䝸䞊䝎䞊䛸䛔䛖䛣䛸䛷気合䛔

䜢入䜜䛶登山䛻⮫䜏䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸登㡬䛩䜛䜔否䜔

㧗山病䛸㢼㑧䜢併発䛧䛶䛧䜎䛔䚸山㡬䛷䛾 4 日㛫䜢

䜋䛸䜣䛹安㟼䛻䛧䛶㐣䛤䛩䛣䛸䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹䝇䝍䝑䝣

䜔班員䛾皆様䛾䛚䛛䛢䛷無事回復䛧䚸下山䛷䛝䛯䛣

䛸䛜不幸中䛾幸䛔䛷䛧䛯䚹㠃倒䜢ぢ䛶下䛥䛳䛯方䚻䚸

本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹䜎䛯来年体ㄪ䜢整䛘

䛶䝸䝧䞁䝆䛧䛯䛔䛸思䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

䠄2班䝸䞊䝎䞊㻌 M5㻌 岩城昴佑䠅 

 
䛆2年䜆䜚䛾夏山䛇 

㻌 1 年生以来䛾夏山䛷䛧䛯䚹夏山初䜑䛶䛾 2 年生䛜

2 人䛔䜛班䛷䛾䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛷䛒䜚䚸各方㠃䛻気䜢㓄

䛳䛶動䛣䛖䛸思䛳䛶䛔䛯䛾䛷䛩䛜䚸⮬分䛜医療㠃接䜔

䝞䜲䝍䝹䜢䛸䜛機会䛜多䛛䛳䛯䜚䚸⮬炊䛻十分䛻参加

出来䛺䛛䛳䛯䛯䜑䚸䜒䛳䛸 2 年生䜢支䛘䛯䜚医療㠃接

䜢⾜䛖機会䜢与䛘䛶䛒䛢䛯䛛䛳䛯䛷䛩䚹䝇䝍䝑䝣䛾方䚸

先㍮方䚸皆䛥䜣䛻助䛡䛶䜒䜙䛔䚸特䛻症例共有会䛷

䛿䛯䛟䛥䜣䛾䛣䛸䜢学䜉䛯夏山䛷䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄2班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M3㻌 永㔝有紗䠅 

 
䛆最㧗学年䛷㏄䛘䛯夏山䛇 

今年䛾夏山䛿㐣去䛾夏山䛸䛿全䛟㐪䛔䜎䛧䛯䚹最

㧗学年䛸䛧䛶登䛳䛯䛣䛸䛷䚸何䛷䜒⪺䛡䜀教䛘䛶㡬䛡

䜛先㍮䛾存在䛜䛺䛟䚸䛣䜜䜎䛷䛾夏山䛸同䛨䜘䛖䛻䛿

䛔䛝䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹結果的䛻㈐任感䜢持䛳䛶⮫䜣䛰

夏山䛾経㦂䛻䜘䛳䛶䛣䜜䜎䛷䛾何倍䜒成㛗䛷䛝䛯䛸

思䛔䜎䛩䚹㢗䜚䛺䛔最㧗学年䛷䛧䛯䛜䚸山㡬䛷䛚世

ヰ䛻䛺䛳䛯先生方䚸䝇䝍䝑䝣䛾皆様䚸班員䛾䜏䜣䛺䛻

䛿感ㅰ䛧䛶䜒䛧䛝䜜䜎䛫䜣䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎

䛧䛯䚹 

䠄2班㻌 M5㻌 井田千晶䠅 

 
䛆実㝿䛻登山客䛾方䚻䛸ゐ䜜合䛘䛶䛇 

今年初䜑䛶夏山䛷デ療活動䛻参加䛥䛫䛶䛔䛯䛰

䛝䜎䛧䛯䛜䚸本当䛻⮬分䛾未熟䛥䛸先㍮䜔医師䛾先

生方䛾ど㔝䛾広䛥䛻気付䛛䛥䜜䜎䛧䛯䚹特䛻䚸㞼上

䝉䝭䝘䞊䛷䛿想像䛧䛶䛔䛯䜘䜚㐶䛛䛻多䛟䛾方䛻参加

䛧䛶䛔䛯䛰䛡䛶䛸䛶䜒嬉䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹䜎䛯䚸下山時

䛻䛩䜜㐪䛳䛯登山客䛾方䛛䜙デ療所䛷䛚世ヰ䛻䛺䜚



䜎䛧䛯䜔䚸㞼上䝉䝭䝘䞊䛷学䜣䛰䛣䛸䜢実㊶䛧䛶䛔䜎

䛩䚸䛺䛹䛸声䜢䛛䛡䛶䛔䛯䛰䛡䛯䛾䛜䛸䛶䜒嬉䛧䛟䚸䛣

䛾活動䛻㄂䜚䜢感䛨䜎䛧䛯䚹 

䠄2班㻌 M2㻌 岩田恵理子䠅 

 
䛆初䜑䛶䛾夏山䜢終䛘䛶䛇 

初䛾夏山䛷䛿Ⰽ䚻䛸䜘䛔経㦂䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹⦎⩦

山⾜䛿 1 回䛧䛛⾜䛡䛪不安䜒䛒䜚䜎䛧䛯䛜䚸䛺䜣䛸䛛

登䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹登山中䛿最初䛾 30分䛿䛸䛶䜒

ⱞ䛧䛟感䛨䜎䛧䛯䛜䚸先㍮方䛸ヰ䛧䛶䛔䜛䛸疲䜜䜢忘

䜜䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䜎䛯山㡬䛷䛿医療㠃接䛸䝞䜲

䝍䝹䜢」数回䛸䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜘䛛䛳䛯䛷䛩䚹䛥䜙䛻先生

方䛾䛚ヰ䜒⪺䛟䛣䛸䛜䛷䛝䚸多䛟䛾䛣䛸䜢学䜉䜎䛧䛯䚹

来年䛿⮬分䜒先㍮方䛾䜘䛖䛻㢗䜚䛻䛺䜛先㍮䛻䛺䜚䛯

䛔䛷䛩䚹 

䠄2班㻌 M2㻌 久㔝⪷斗䠅 

 
䛆6年目䛻䛧䛶新発ぢ䛇 

䝭䝋䝃䝄䜲䛜尾䜢立䛶䛶必死䛻囀䜛登山口䚸朝日

䛜光Ⱒ䛸䛺䛳䛶僕䛾䝄䝑䜽䜢照䜙䛧䛶䛔䛯䚹䜸䜸䝹䝸

䛰䜝䛖䛛䚸地㬆䛝䜢交䛘䛯囀䜚䛷久䛧䜆䜚䛸ゝ䛳䛶䛟䜜

䛶䛔䜛䜘䛖䛰䚹橙Ⰽ䛾歌姫䝁䝬䝗䝸䛜䚸休憩䛾度䛻⨾

䛧䛔歌声䛷疲䜜䛯体䜢癒䛧䛶䛟䜜䜛䚹⼖沢䛻着䛟䛸木

㛫䜢忙䛧䛟㣕䜃回䜛䝁䜺䝷䛜䛔䛯䚹急登䜢終䛘䜛䛸䚸

㞝大䛺穂㧗㐃峰䜢⫼景䛻䝩䝅䜺䝷䝇䛸䜹䝲䜽䜾䝸䛜䝝

䜲䝬䝒䛷一休䜏䚹䛣䜣䛺䛻䜒㔝㫽䛜䛔䜛䛸䛿䚹6 年目

䛻䛺䛳䛶新発ぢ䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M6㻌 吉田匡伸䠅 

 
䛆5年目䛾⼖䞄岳䛇 

䛧⨾䛿槍䞉穂㧗㐃峰䜑䜛眺䛛䜙岳䞄⼖䛶䜒何時ぢ

⭜掛䛡䛶䝬䜾䜹䝑䝥片手䛻文字㏻䜚䛔䚹瞑想䛾丘䛻

年䛾時同䛨班1瞑想䛩䜛䛾䛿⮳福䛾時㛫䛰䚹⮬分䛜

䛷登䛳䛯石田先生䛸山㡬䛷⿕䜚䚸上級生䛻䛺䛳䛯䛣䛸

䜢䛧䜏䛨䜏感䛨䛯䚹当時䛻比䜉䜜䜀余⿱䛜出䛶デ療

班䛸䛧䛶何䜢䛩䜛䜉䛝䛛⪃䛘䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛸思䛖䚹

先生方䛾学生䛻熱心䛻教⫱䛧䛶䛟䛰䛥䜛姿䜢䜏䛶⮬

分䜒後㍮䛻伝䛘䛶䛔䛛䛽䜀䛺䜙䛺䛔立場䛰䛸⮬ぬ䛥

䛰䛳䛯䚹夏山䛫䜙䜜䛯  

䠄3班䝸䞊䝎䞊㻌 M5㻌 吉田佐和子䠅 

䛆䝃䝤䛾䝸䞊䝎䞊䛻䛺䜚䜎䛧䛯䛇 

今年䛿 4 泊 5 日山㡬䛷㐣䛤䛧整理班䛷䛒䛳䛯去

年䛸䛿全䛟㐪䛳䛯体㦂䜢䛥䛫䛶㡬䛡䜎䛧䛯䚹更䛻今年

䛿䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛸䛔䛖役目䜢与䛘䜙䜜䛶䛔䛯䛾䛷気䜎

䜎䛻上䛳䛶䛔䛯 1年生䛾䛸䛝䛸䛿異䛺䜛⥭張感䜢持䛳

䛶䛔䜎䛧䛯䚹⮬分䛾仕事䜢全䛖䛷䛝䜛䛛不安䛷䛧䛯䛜

周䜚䛾助䛡䜒䛒䜚何䛸䛛無事䛻名古屋䛻帰䛳䛶䛟䜛䛣

䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄3班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M2㻌 神田伸一䠅 

 
䛆登山客䛸䛾交流䛇 

私䛿今回 1年振䜚䛾夏山䛷䛧䛯䚹 

今年䛿䚸予㜵的介入䛰䛡䛷䛿䛺䛟䚸䛩䜜㐪䛖登山

客䛾方㐩䛻挨拶䜢䛧䛯䜚体ㄪ䜢伺䛳䛯䜚䛸沢山登山

客䛾方䛸䛚ヰ䛧䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹䛚ヰ䛧䛩䜛中

䛷䚸登䛳䛯山䛾䛣䛸䜔㯄䛾⨾味䛧䛔䛤㣤䛻䛴䛔䛶教

䛘䛶䛟䛰䛥䜛方䜒䛚䜚䚸登山客䛾皆䛥䜣䛾優䛧䛥䛻ゐ

䜜䛶幸䛫䛺夏山䛷䛧䛯䚹 

䠄3班㻌 M3㻌 安⸨リ㡢㔛䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
䛆二度目䛾夏山䜢終䛘䛶䛇 

山㡬䛷䛿去年䛻引䛝⥆䛝䚸䜎䛳䛥先㍮䛸一⥴䛻䛺䜛

䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹先㍮䛾知㆑㔞䛿尋常䛷䛿䛺䛟䚸ヰ䛧䛶

䛔䜛䛸新䛧䛟知䜛䛣䛸䜀䛛䜚䛷本当䛻楽䛧䛛䛳䛯䚹来年

以㝆䜒吉田医師䛸䛧䛶登䜙䜜䚸⿕䜛䛣䛸䜢期待䛧䛶䛔

䜛䚹䛸䛣䜝䛷䚸今年䛾夏山䛿去年䛻比䜉心䛻余⿱䛜

䛒䛳䛯䛛䜙䛛不便䛻思䛖䛣䛸䛜䛔䛟䛴䛛䛒䛳䛯䠄䝔䞁䝖

泊䛜寝䛻䛟䛔䛺䛹䠅䚹来年䛿幹㒊䛸䛺䜛䛾䛷䚸デ療環

境㒊㛛䛸䛧䛶今年不便䛻感䛨䛯䛣䛸䜢改㠉䛧䛶䛔䛡䛯

䜙䛸思䛖䚹 

䠄3班㻌 M2㻌 三㨣㱟㤿䠅 



䛆デ療班員䛷䛒䜛䛣䛸䜈䛾感ㅰ䛇 

㻌 5 回目䛾夏山䚹䛣䛾デ療班䛾活動䛾奥深䛥䜢䜘䜚感

䛨䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹山䛿䚸“⮬然µ䛸䚸“人µ䛻恵䜎䜜䛶䛔

䜛䚹⨾䛧䛔山⬦䚸流䜜䜛㞼䚸満点䛾星空䚸䜒䛳䛸⮬然

䛾事䜢知䜚䛯䛟䛺䜛䚹䛭䛧䛶笑㢦䛾可愛䛔班員䚸先生

方䚸山小屋䝇䝍䝑䝣䚸登山客䚸䛣䛾活動䜢⧅䛔䛷䛝䛶

下䛥䛳䛯方䚸全䛶䛾人䛾䛚䛛䛢䛷㈗㔜䛺経㦂䛜䛷䛝

䛶䛔䜛䛸思䛖䛸䚸感ㅰ䛾気持䛱䛷䛔䛳䜁䛔䛰䚹䛣䛾デ

療班䛾活動䛜持⥆䛧䛶䛔䛟䛯䜑䛻何䛜䛷䛝䜛䛛䚸䜘䜚

深䛟⪃䛘䛯䛔䚹 

䠄4班䝸䞊䝎䞊㻌 M5㻌 桑江優稀乃䠅 

 

 

 
 

 
䛆䜂䛭䜑⥆䛡䛯浅学⳼才䛇 

㻌 二度目䛾夏山䛷䛒䜚䛺䛜䜙䚸今年䛾夏山䛿昨年䛸

䛿全䛟異䛺䜛䜒䛾䛷䛧䛯䚹⮬分䛻任䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛶䛔

䜛役目䛜格段䛸増䛘䛯点䛷䛩䚹䛭䛾䛭䜜䛮䜜䛻取䜚

組䜐䛯䜃䛻⮬分䛾微力䛥䜢痛感䛧䜎䛧䛯䛜䚸同時䛻

⮬分䛜人䛻支䛘䜙䜜䛶生䛝䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛶䛔䜛䛣䛸

䜢䛣䜜䜎䛷以上䛻実感䛧䜎䛧䛯䚹⮬分䛾䚸デ療班䜈䛾

㛵䜟䜚方䜢振䜚㏉䜛䚸㈗㔜䛺機会䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

䠄4班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M2㻌 土屋佑太䠅 

 
䛆4年目䚸5回目䛾⼖䞄岳䛇 

㻌 最初䛿少䛧䝡䝡䛳䛶䛔䛯2度登䜚䚹終䜟䛳䛶振䜚㏉䛳

䛶䜏䜛䛸Ⰻ䛔思䛔出䚸経㦂䜀䛛䜚䚹㛵䜟䛳䛯皆様䛻感

ㅰ䛷䛔䛳䜁䛔䛷䛩䚹䛯䛟䛥䜣㒊室䛻⾜䛳䛶毎年夏山

䛻参加䛩䜛䚸䛣䛾生活䛜䜒䛖終䜟䜚䛰䛸思䛖䛸寂䛧䛟感

䛨䜎䛩䚹3年前䛛䜙成㛗䛧䛯㒊分䜒䛒䜚䜎䛩䛜䚸䜎䛰䜎

䛰未熟䛺㒊分䜒䛯䛟䛥䜣䛒䜛䛸感䛨䜎䛧䛯䚹次登䜛䛸䛝

䛿䝇䝍䝑䝣䛷䛩䚹䜒䛳䛸成㛗䛧䛶䚸大好䛝䛺⼖䞄岳䛻少

䛧䛷䜒㈉献出来䜛䜘䛖䛻䛣䜜䛛䜙䜒㛵䜟䛳䛶䛔䛝䛯䛔

䛷䛩䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊䞉4班㻌 N4㻌 ⱴ㔝三ⴥ䠅 

 
䛆夏山䜢終䛘䛶䛇 

私䛿 2年生䛷䛩䛜䚸去年䛿登䜛事䛜出来䛺䛛䛳䛯

䛾䛷今年䛜初䜑䛶䛾夏山䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹今思䛔㏉䛧䛶

ぢ䜛䛸䚸初体㦂䛾事䜀䛛䜚䛷本当䛻濃䛔 6 日㛫䛷䛒

䛳䛯䛸思䛔䜎䛩䚹1番印㇟的䛰䛳䛯䛾䛿䜔䛿䜚デ療班

䛸䛧䛶䛾活動䛷䛧䛯䚹2 年生䛾䛖䛱䛛䜙実㝿䛾患⪅様

䛻直接対峙䛧䛶問デ䜢取䛳䛯䜚医師䛾手伝䛔䜢䛧䛯

䜚䛩䜛体㦂䛿䚸他䛾㒊活䛷䛿出来䛺䛛䛳䛯䛸思䛔䜎

䛩䚹価値䛾䛒䜛体㦂䛾出来䜛䛣䛾㒊活䛻入䛳䛶本当

䛻Ⰻ䛛䛳䛯䛸感䛨䜎䛧䛯䚹 

䠄4班㻌 M2㻌 水㇂太紀䠅 

 
䛆学生生活䜢残䜚 1年半䛻䛧䛶䛇 

㻌 今年䛿天候䛻䜒恵䜎䜜䚸デ療活動䜢㏻䛧䛶充実䛧

䛯山㡬生活䜢㏦䜙䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹卒業生䛾河

村㐓外先生䛾䝫䞊䝍䞊䛸䛧䛶参加䛧䚸医師䛸䛧䛶䛾先

㍮方䜢㏆䛟䛷拝ぢ䛧䚸大変多䛟䜢䛤教授䛔䛯䛰䛝䜎䛧

䛯䚹䛔䛴䛛⮬分䜒卒業生䛸䛧䛶デ療班䛻㈉献䛷䛝䜛䜘

䛖䛻精㐍䛧䛶参䜚䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹山㡬䛷䛚世ヰ䛻䛺

䜚䜎䛧䛯皆様䛻感ㅰ申䛧上䛢䜎䛩䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M5㻌 㰻⸨瑳智子䠅 

 
䛆㐪䛖景Ⰽ䛇 

4 年目䛻䛧䛶初䜑䛶同䛨年䛻二度登䛳䛯䚹一度目䛿

準備班䛸䛧䛶 7月中旬䛻䚸䛭䛧䛶二度目䛿 8月前半䛻䚹

当然䛾䛣䛸䛰䛜䚸班䛾役割䚸䝠䝳䝑䝔䛾様子䚸天候䛺䛹

様䚻䛺䛣䛸䛜㐪䛳䛯䚹䜎䛯䚸学年䜢経䜛䛻䛴䜜䛶立場䜒

変䜟䜛䛧物事䛾ぢ方䜒変䜟䛳䛶䛟䜛䚹二度登䛳䛯䛣䛸䛷

多䛟䛾方䚻䛸接䛩䜛䛣䛸䜒䛷䛝䛯䚹一ゝ䛷䜎䛸䜑䜛䛸䚸今

年䛾夏山䜒㈗㔜䛺経㦂䜢䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛯䚹䛚世ヰ䛻

䛺䛳䛯皆様䚸䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄準備班䞉5班䝸䞊䝎䞊㻌 M4㻌 畑中景䠅 

 

 



䛆䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶登䛳䛯夏山䛇 

㻌 登䜛䜎䛷䛿䚸䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛾役割䜢全䛖䛷䛝䜛䛛䛸䛶䜒

不安䛷䛧䛯䛜䚸一⥴䛻登䛳䛯先㍮方䜔同㍮䛾䛚䛛䛢䛷䚸

大䛝䛺失敗䛫䛪䛻無事䛻今年䛾夏山䜢終䛘䜛事䛜出

来䜎䛧䛯䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄5班㻌 䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M2㻌 島田㔛奈䠅 

 

䛆夏山䜢䛚䛘䛶䛇 

㻌 今年䛿䚸4年生2人䚸2年生2人䛸䛔䛖班䛷登䜚䜎䛧䛯䚹

最㧗学年䛸䛿䛔䛖䜒䛾䛾䚸㢗䜜䜛同級生䝸䞊䝎䞊䛸䚸䛧䛳

䛛䜚⪅䛾 2 年生䝃䝤䝸䞊䝎䞊䚸実家暮䜙䛧䛸䛿思䛘䛺䛔

⭎前䛾 2年生料理男子䚸䛥䜙䛻䛿䝴䝙䞊䜽䛺先生方䛸䚸

䛸䛶䜒充実䛧䛯日䚻䜢㐣䛤䛫䜎䛧䛯䚹 

今年䛿寝不㊊䛷䛾登山䛾㎞䛥䜢経㦂䛧䛯䛾䛷䚸来年

䛿前日䛾睡眠䛿十分䛻取䜚䚸班員䛻㏞惑䜢䛛䛡䛪䛻登

山䛧䛯䛔䛷䛩䚹 

㻌 夏山䛷㛵䜟䛳䛯皆䛥䜣䚸本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄5班㻌 M4㻌 小林礼実䠅 

 

䛆2回目䛾夏山䛇 

㻌 今年䛾夏山䜒䝸䝷䝑䜽䝇䛧䚸公私䛸䜒䛻山㡬䛷楽䛧䜐䛣

䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

去年䛿㞾㞵䛾中䛾登山䛷㠀常䛻䛝䛴䛛䛳䛯䛷䛩䛜䚸

今年䛿天気䛾䛔䛔中登䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹山㡬䛷䛿

OB.OG䛾先㍮方䛛䜙Ⰽ䚻䛺ヰ䜢⪺䛡䛯䜚䚸現役䛾先㍮

方䛛䜙䜹䝯䝷䛾使䛔方䜢教䛘䛶䛔䛯䛰䛔䛯䜚䛸㠀常䛻有

意⩏䛺䜒䛾䛷䛧䛯䚹 

䠄5班㻌 M2㻌 北㔝暁也䠅 

 

䛆星空䛿䝬䝙䝳䜰䝹䝰䞊䝗䛷䛇 

今年䛿初䛾学生䝫䞊䝍䞊䛸䛧䛶䛾登山䛷䛧䛯䚹新つ

参加䛾方䛻同⾜䛧䛯䛾䛷䚸⮬分䛻䛸䛳䛶当䛯䜚前䛻䛺䛳

䛶䛔䛯山㡬䛾景Ⰽ䜔生活䝇䝍䜲䝹䜈䛾感想䜢㌟㏆䛷⪺

䛡䜎䛧䛯䚹学生最後䛻䛧䛶䚸新㩭䛺気持䛱䜢思䛔出䛩䛣

䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹山㡬䛷䛿先㍮方䛻再会䛧䚸医師䛸䛧䛶

戻䛳䛶䛝䛯䛔気持䛱䛜㧗䜎䜚䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸最後䛾夏山

䜢䛔䛔事䛻楽䛧䜐我䚻䜢沢山甘䜔䛛䛧䛶䛟䜜䛯後㍮㐩䚸

㢗䜒䛧䛛䛳䛯䟿感ㅰ䛷䛩䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M6㻌 中島晴⳯䠅 

 

䛆学生最後䛾夏山䛇 

今年䛿䝫䞊䝍䞊䛸䛧䛶登䜚䚸⼖䞄岳䛾⮬然䛾素晴䜙䛧

䛥䜔デ療班䛾活動䛻䛴䛔䛶新つ参加䛾皆様䛻知䛳䛶䜒

䜙䛘䚸充実䛧䛯夏山䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸山㡬䛷䛿後㍮㐩

䛾成㛗䜔OBOG䛾先㍮方䛾䛤活㌍䜢目䛻䛩䜛䛣䛸䛜䛷

䛝䜎䛧䛯䚹卒後䜒䛣䛖䛧䛶再会䛧䚸様䚻䛺刺激䜢与䛘䛶䛟

䜜䜛⼖䞄岳䛾⦪䛾⧅䛜䜚䜢再ㄆ㆑䛧䜎䛧䛯䚹同期䛾䜁䜛

䛸䛾学生最後䛾夏山䛸䛺䜚䜎䛧䛯䛜䚸次䛿䝇䝍䝑䝣䛸䛧䛶

一⥴䛻登䜚䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䟿 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M6㻌 吉田理恵䠅 

 

 

 

 
䛆最㧗学年䛸䛧䛶䛾夏山䛇 

3 年生䜎䛷䛪䛳䛸班䛾最低学年䛸䛧䛶登䛳䛶䛝䜎䛧

䛯䛜䚸今年䛿䛔䛝䛺䜚最㧗学年䛸䛧䛶䛾夏山䛷䛧䛯䚹

デ療活動䛜䝇䝮䞊䝈䛻䛷䛝䜛䛛䚸1年生䛻夏山䜢楽䛧

䛛䛳䛯䛸思䛳䛶䜒䜙䛘䜛䛛䚸䛺䛹不安䜀䛛䜚䛷䛧䛯䚹䛧

䛛䛧䚸䛭䜣䛺不安䛿初日䛻䛺䛟䛺䜚䜎䛧䛯䚹私䛜何䜒

ゝ䜟䛺䛟䛶䜒䚸1 年生䜒䛩䛠䛻夏山䛾生活䛻慣䜜䛶䛟

䜜䜎䛧䛯䛧䚸䜏䜣䛺⮬分䛾仕事䜢䛧䛳䛛䜚䛣䛺䛧䛶䛟䜜

䜎䛧䛯䚹来年䛿䜒䛳䛸㢗䜚䛻䛺䜛先㍮䛸䛧䛶成㛗䛧䛶登

䜚䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄6班䝸䞊䝎䞊㻌 M4㻌 福冨妃⳯䠅 

 
䛆2度目䛾夏山䛇 

㻌 今年䛿䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶夏山䛻参加䛧䜎䛧䛯䚹䛿

䛨䜑䛿 1 年生䜢楽䛧䜎䛫䛶䛒䛢䜙䜜䜛䛛䚸䝃䝤䝸䞊䝎

䞊䛾仕事䜢䛧䛳䛛䜚䛣䛺䛫䜛䛛不安䛷䛧䛯䛜䚸1 年生

䛿楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䛸ゝ䛳䛶䛟䜜䚸仕事䜒先㍮䛾䝃䝫䞊

䝖䜒䛒䛳䛶無事䛻終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹来年䛿䚸今



年学䜣䛰䛣䛸䜢生䛛䛧䚸䜘䜚㢗䜚䛻䛧䛶䜒䜙䛘䜛䜘䛖䛺人

䛸䛺䛳䛶夏山䛻参加䛧䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹 

䠄6班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M2㻌 安⸨㨥星䠅 

 

 
 
䛆初䜑䛶䛾夏山䛇 

今回初䜑䛶夏山䛻参加䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹初

䜑䛶登䜛䛸䛔䛖䛣䛸䜒䛒䛳䛶勉強会䛷学䜣䛰䛣䛸䜢䛱䜓

䜣䛸活䛛䛫䜛䛛心㓄䛷䛧䛯䛜䚸先㍮方䛜丁寧䛻教䛘

䛶䛟䛰䛥䛳䛯䛚䛛䛢䛷䛖䜎䛟䛔䛝䜎䛧䛯䚹予㜵的介入䛷

䛿初対㠃䛾人䛻ヰ䛧䛛䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䛾䛷初䜑䛿⥭

張䛧䜎䛧䛯䛜次第䛻慣䜜䛶䛔䛝䚸今䛷䛿⮬然䛻ヰ䛧

䛛䛡䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛣䛾夏山䜢㏻䛧䛶大䛝䛟

成㛗䛩䜛䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

䠄6班㻌 M1㻌 岩城俊亮䠅 

 
䛆夏山䛷学䜣䛰䛣䛸䛇 

初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䚸Ⰽ䚻䛺学年䛾先㍮䛸㛵䜟䜚䚸

実㝿䛻医療㠃接䜢䛧䛯䜚䚸䝞䜲䝍䝹䜢䛸䜛㞴䛧䛥䜔䚸⮬

炊係䛾仕事䛾㔜大䛥䛺䛹沢山䛾䛣䛸䜢学䜃䜎䛧䛯䚹 

今回䛿㢗䜚䛻䛺䜛先㍮䛜多䛟䚸常䛻先㍮䛻㢗䛳䛶䛔

䛯䛾䛷来年䛿⮬分䛜後㍮䜢引䛳張䛳䛶䛔䛳䛯䜚䚸先

㍮䜢䝃䝫䞊䝖䛷䛝䜛䜘䛖䛻事前䛾準備䜢䛧䛳䛛䜚䛸䛧䛶

䛔䛝䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄6班㻌 N1㻌 㕥木䛣䛾䛛䠅 

 
䛆初䜑䛶䛾夏山䛇 

今年初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䚹去年登䜜䛺䛛䛳

䛯分䜘䜚楽䛧䜏䛻䛧䛶䛔䛶䚸期待䛧䛶䛯䜘䜚䜒䜘䛛䛳䛯

䛷䛩䚹山㡬䛻着䛔䛶䜒䝇䜻䝑䝥䛩䜛元気䛿䛒䛳䛯䛾䛷

今年䛾Ⲵ物䛾㔜䛥䜢⪃䛘䜛䛸 20 䜻䝻䛧䜗䛘䜛䛸思䛳䛯

䛾䛷来年楽䛧䜏䛷䛩䚹䛒䛸䚸Ⲵ物䛻㛵䛧䛶䛿初䜑䛶䛰

䛳䛯分無㥏䛺䜒䛾䛜多䛛䛳䛯䛾䛷来年䛿䛭䛾無㥏䜢

䛺䛟䛧䛯䛔䛷䛩䚹䛭䛾空䛔䛯䝇䝨䞊䝇䛷⮬炊䛻㛵係

䛩䜛䜒䛾䜢䛯䛟䛥䜣入䜜䛶山㡬䛷䛾 QOL䜢今年以上

䛻䛒䛢䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄6班㻌 P1㻌 㧗木慧佑䠅 

 
䛆成㛗䛷䛝䛯夏山䛇 

3回目䛾夏山䚹1回目䛿医療㠃接䜔䝞䜲䝍䝹䛜䛷

䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜛䛾䛻必死䛷䚸2回目䛿䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛾

業務䜢全䛖䛩䜛䛾䛻必死䛷䛧䛯䚹 

今回䛾夏山䛷䛿䚸䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶周䜚䜢ぢ䜛䛣䛸䜢

意㆑䛧䜎䛧䛯䚹䛷䛝䛶䛔䜛䛣䛸䛸䛷䛝䛶䛔䛺䛔䛣䛸䜢把

握䛧䚸⮬分䛜何䜢䛩䜉䛝䛛⪃䛘䛶⾜動䛩䜛䜘䛖ヨ䜏䜎

䛧䛯䚹夏山䛻参加䛩䜛毎䛻新䛧䛔発ぢ䛜䛒䜚䚸⮬分䛜

成㛗䛷䛝䜛気䛜䛧䜎䛩䚹今年䜒㈗㔜䛺体㦂䜢䛒䜚䛜䛸

䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄7班䝸䞊䝎䞊㻌 P5㻌 田中李奈䠅 

 
䛆今年䜒感ㅰ䛇 

台㢼接㏆䚸䝃䝤䝸䞊䝎䞊䚸初䜑䛶後㍮䛸登䜛䛣䛸䛺

䛹䚸出発前䛿不安䛷䛔䛳䜁䛔䛷䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸登䛳䛶

䜏䜛䛸天候䛻䛿恵䜎䜜䚸先㍮䚸同期䛰䛡䛷䛺䛟後㍮䛻

䜒㢗䜚䛺䛜䜙充実䛧䛯山㡬生活䜢㐣䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎

䛧䛯䚹 

三㐃休䛻䛿多䛟䛾患⪅䛥䜣䛜来デ䛥䜜䜎䛧䛯䚹䛭

䜜䜙䛾デ療䛻㛵䜟䜙䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛯中䛷䚸⮬分䛾成

㛗䜢少䛧䛸䚸未熟䛥䜢䛯䛟䛥䜣感䛨䜎䛧䛯䚹䛔䛴䜒䛔䜝

䛔䜝䛺䛣䛸䜢教䛘䛶䛟䜜䜛夏山䛻䚸今年䜒参加䛷䛝䛯

䛣䛸䛻感ㅰ䛷䛩䚹 

䠄7班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 N3㻌 村田㤶㕥䠅 

 



䛆3年目䛾夏山䛇 

幹㒊䛸䛧䛶夏山䛻向䛡䛶準備䛩䜛䛺䛛䛷䚸䛣䜜䜎䛷

以上䛻夏山䜔デ療班䛾活動䛻䛴䛔䛶深䛟知䜚䚸䛯䛟

䛥䜣䛾人䛾手䛻䜘䛳䛶䜂䛸夏䜢作䜚上䛢䛶䛔䜛䛣䛸䜢

実感䛧䜎䛧䛯䚹今年䛾夏山䛷䛿御来光䜔星空䛸䛔䛳

䛯⮬然䛾⨾䛧䛥䛿䜒䛱䜝䜣䛷䛩䛜䚸㒊活䛷䛾勉強会

䜔学㒊䛷学䜣䛰知㆑䜢䜒䛸䛻山㡬䛷患⪅䛥䜣䛸㛵䜟

䜜䜛䛣䛸䜈䛾䜔䜚䛜䛔䜢感䛨䜎䛧䛯䚹䜒䛧来年䜒登䜜䜛

機会䛜䛒䜛䛾䛷䛒䜜䜀䚸今年䜘䜚䜒䛥䜙䛻成㛗䛧䛯姿

䛷登䜚䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄7班㻌 N3㻌 ⸨原䜒䜒䛛䠅 

 
䛆初䜑䛶䛾⼖䞄岳䛇 

私䛿初䜑䛶⼖䞄岳䜢登䜙䛫䛶㡬䛝䜎䛧䛯䛜䚸真新䛧

䛔䛣䛸䛾㐃⥆䛷䛧䛯䚹本格的䛺登山䛿初䜑䛶䛷䚸䛭䛾

大変䛥䜔䚸奥深䛥䜢知䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹医療㠃接

䛺䛹䛷䛿䚸実㝿䛻患⪅䛥䜣䜢前䛻䛧䛯時䛾㞴䛧䛥䜢学

䜆䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸㞼上䝉䝭䝘䞊䛷䛿䚸先生方

䜔先㍮䚸登山客䛾方䚻䛾支䛘䛾䛚㝜䛷䚸䜔䜚䛝䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹Ⰽ䚻䛸㈗㔜䛺経㦂䜢䛥䛫䛶㡬䛝䚸感ㅰ

䛾気持䛱䛷一杯䛷䛩䚹学䜣䛰䛣䛸䜢来年䛻生䛛䛧䛶

䛔䛝䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄7班㻌 M1㻌 㧗木智之䠅 

 
䛆来年䛻向䛡䛶䛇 

私䛿初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䛜䚸持䛳䛶䛝䛯Ⲵ物

䛾㔜䛥䛷競䛔合䛖䛸䛔䛖⩦慣䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛿知䜙䛺

䛛䛳䛯䛾䛷䚸来年䛿⾜䛡䛯䜙䝸䝳䝑䜽䜢今年䜘䜚㔜䛟䛧

䛶䛔䛝䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹 

⼖䞄岳䛾㡬上䛿私䛜想像䛧䛶䛔䛯䜘䜚䜒䛸䛶䜒多䛟

䛾登山客䛜䛔䛶㦫䛝䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸䛭䜜䛻比例䛧䛶患

⪅䛥䜣䜒多䛟来デ䛥䜜䛶䛔䜎䛧䛯䚹Ⰽ䚻䛺患⪅䛥䜣䜢

医療㠃接䛷䛝䛯䛾䛷䚸⾜䛟前䜘䜚䛿䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎

䛧䛯䚹来年䜒㡹張䜚䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄7班㻌 M1㻌 武市和也䠅 

 
䛆5度目䛾夏山䜢終䛘䛶䛇 

今年䛿大学䛷䛚世ヰ䛻䛺䛳䛶䛔䜛㉥津先生䛾䝫

䞊䝍䞊䛸䛧䛶 5度目䛾夏山䛻参加䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧

䛯䚹沢山䛾 1 年生䛜入㒊䛧䚸䜎䛩䜎䛩㈰䜔䛛䛻䛺䛳

䛯夏山䜢今年䜒無事終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶䜋䛳䛸䛧䛶䛔

䜎䛩䚹⮫床実⩦䜒始䜎䜚䚸患⪅様䛾病態等䜢⪃䛘䛺䛜

䜙デ療活動䛜⾜䛘䜛䛣䛸䛻少䛧䛾⮬信䜢感䛨䛴䛴多䛟

䛾先生方䜔同期䚸後㍮䛯䛱䛸楽䛧䛟夏山䜢終䛘䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䛶䜘䛛䛳䛯䛷䛩䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M5㻌 成瀬兼人䠅 

 
䛆⼖䞄岳䛷学䜣䛰事䛇 

今年䛾夏䚸私䛿䚸⼖䞄岳䛻登䜚山㡬䛻䛶デ療活動

䜢⾜䛳䛯䚹初䛾⼖䞄岳䛷䛾デ療活動䛸䛔䛖䛣䛸䜒䛒䜚䚸

今䜎䛷勉強会䛷培䛳䛯知㆑䜢実㊶䛷䛝䜛䛸満䜢持䛧

䛶⮫䜣䛰䚹䛧䛛䛧䚸実㝿䛻患⪅䛥䜣䜢目䛾前䛻䛩䜛䛸䚸

⥭張䛷䚸Ⰽ䚻䛺手㡰䜢忘䜜䛶⮬分䛷䛿何䜒䛷䛝䛺䛛

䛳䛯䚹先㍮方䛾助䛡䛾䛚䛛䛢䛷何䛸䛛䜔䜜䛶䛣䜜䛯

䛜䚸䛣䛾経㦂䛛䜙私䛿䚸学䜣䛰事䜢実㊶䛩䜛㞴䛧䛥䜢

知䛳䛯䚹来年䛾⼖䞄岳䛷䛿䚸䛣䛾経㦂䜢糧䛸䛧䚸実㊶

䛾場䛷活㌍䛧䛯䛔䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 梶川奨真䠅 

 
䛆⼖䞄岳䛻登䛳䛶䛇 

⼖䞄岳䛻登䜛最中䚸㢖呼吸䛻䜘䜚手㊊䛜䛧䜃䜜䛯䜚䚸

手䛜思䛖䜘䛖䛻動䛛䛺䛟䛺䛳䛯䜚䛧䛶䚸䝟䝙䝑䜽䛻䛺䛳

䛯䛜䚸㉥津先生䜔⼖䞄岳䛾先㍮同期䛾䛚䛛䛢䛷最

後䜎䛷登䜚切䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹患⪅䛻䛺䛳䛶䜏䛶䚸山

䛻医師䛜䛔䜛䛣䛸䛾安心感䛸䛒䜚䛜䛯䛥䜢感䛨䛰䚹 

山㡬䛷䛿䝞䜲䝍䝹測定䜢⾜䛳䛯䚹呼吸数䜢測䜛䛾

䛿㞴䛧䛛䛳䛯䛜䚸㈗㔜䛺体㦂䛰䛳䛯䚹 

今回䚸⼖䞄岳䛻䝫䞊䝍䞊䛸䛧䛶登䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶本

当䛻䜘䛛䛳䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 P1㻌 ㏆⸨㔛⳯䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



䛆楽䛧䛛䛳䛯䛷䛩䛇㻌  

台㢼䛷 1日下山䛜早䜎䜚䜎䛧䛯䛜䛸䛶䜒充実䛧䛯山

㡬生活䜢㐣䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹⼖槍䜈䛚散歩䛧䛶

㞾㫽䛻出会䛘䛯䛣䛸䛜今年䛾䝝䜲䝷䜲䝖䛷䛩䚹班員䛻

䜒恵䜎䜜䛶䛸䛶䜒楽䛧䛟䚸䜎䛯優秀䛺後㍮䛯䛱䛻䛯䛟䛥

䜣助䛡䛶䜒䜙䛔䜎䛧䛯䚹デ療班䝺䝆䜵䞁䝗䛾先生方䛸

䛤一⥴䛷䛝䛯䛣䛸䜒嬉䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹学生最後䛾年䛸

䛺䜚䜎䛧䛯䛜䚸登䛳䛶Ⰻ䛛䛳䛯䛸思䛘䛯幸䛫䛺 4 日㛫

䛷䛧䛯䚹䜎䛯来年䜒登䜚䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄8班䝸䞊䝎䞊㻌 M6㻌 瀬古健登䠅 

 
䛆充実䛧䛯夏山䛇 

㻌 今年䛿正つ班䛸䛧䛶初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜚䜎䛧䛯䚹登

䜛䛸䛝䛸㝆䜚䜛䛸䛝䛿曇䜚䛷動䛝䜔䛩䛟䚸山㡬䛷䛿晴䜜

䛾䛣䛸䛜多䛟天候䛻恵䜎䜜䛶䛔䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸満天䛾

星空䛸朝日䛻加䛘䛶䚸䝤䝻䝑䜿䞁現㇟䛸㞾㫽䛜ぢ䜜䛯

䛾䛷㐠䛜䜘䛛䛳䛯䛸思䛔䜎䛩䚹デ療活動䛷䛿山㡬䛾

デ療所䛷䛾動䛝䛜䜘䛟䜟䛛䜚䜎䛧䛯䚹来年䛿ⴠ䛱着䛔

䛶対応䛜䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛧䛯䛔䛷䛩䚹山㡬䛷䛤一⥴䛥䛫

䛶䛔䛯䛰䛔䛯䝇䝍䝑䝣䚸学生䛾皆䛥䜣本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖

䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄8班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 N2㻌 横山真由䠅 

 

 
 

 
䛆充実䛧䛯 3日㛫䛇 

初䜑䛶䛾⼖䞄岳䛿台㢼䛾影㡪䛷予定䜘䜚䜒 1 日早

䛟下山䛧䛶終䜟䛳䛯䚹3 日㛫䛸䛔䛖短䛔時㛫䛰䛳䛯䛜䚸

壮ほ䛺㢼景䚸䝤䝻䝑䜿䞁現㇟䚸満天䛾星空䚸䛭䛧䛶䚸

㞾㫽䜢ぢ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸充実䛧䛯夏山䛸䛺䛳䛯䚹デ療

活動䛾方䛿䚸医療㠃接 1 回䛸当直䜢経㦂䛷䛝䛯䛜䚸

䝞䜲䝍䝹測定䜢䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛛䛳䛯䛾䛜少䛧残念

䛷䛒䛳䛯䚹初䜑䛶䛾夏山䛷䛥䜎䛦䜎䛺㈗㔜䛺体㦂䛜

䛷䛝䛯䚹今回䛾経㦂䜢来年以㝆䛻䛴䛺䛢䛶䛔䛝䛯䛔

䛸思䛖䚹 

䠄8班㻌 M1㻌 安東知㔛䠅 

 

 
 

 
䛆䛿䛨䜑䛶䛾夏山䚸感ㅰ䛾 4日㛫䛇 

私䛿 8 班䛾一員䛸䛧䛶夏山䛻参加䛧䜎䛧䛯䚹日㡭

䛛䜙䛾㐠動不㊊䛜災䛔䛧䚸登山時䛻䛿䛂䜒䛖登䜚䛯䛟䛺

䛔䛬䚹䛃䛸何度䜒思䛔䜎䛧䛯䛜䚸䛔䛦登䛳䛶䜏䜛䛸䚸晴

䜜渡䛳䛯山㡬䛸䚸夜䛻䛿流星⩌䚹䛭䛧䛶䚸山㡬䝯䞁䝞

䞊䛻恵䜎䜜䛯䛚䛛䛢䛷䚸䛸䛶䜒楽䛧䛔山㡬生活䜢㏦

䜜䜎䛧䛯䚹残念䛺䛜䜙䚸デ療活動䛿下山䛜早䜎䜚䛒䜎

䜚参加䛷䛝䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹来年以㝆㡹張䜚䛯䛔䛷䛩䚹

䝇䝍䝑䝣䛾方䚻䚸䛭䛧䛶班員䛾皆䛥䜣䚸4 日㛫䛒䜚䛜䛸

䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄8班㻌 M1㻌 嶋田匡孝䠅 

 
䛆学生䛸䝇䝍䝑䝣䛾㛫䛇 

私䛿䛣䜜䜎䛷 4 年㛫毎年正つ班䛸䛧䛶登䜙䛫䛶䛔

䛯䛰䛝䚸山㡬䛾景Ⰽ䚸係䛾仕事䛺䛹䛺䛹䚸䜒䛖夏山䛿

堪⬟䛧䛝䛳䛯䛴䜒䜚䛷䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸今年初䜑䛶䝫䞊䝍

䞊䛸䛧䛶医師䛾㏆䛟䛷参加䛧䛶䜏䜛䛸䚸䝇䝍䝑䝣䛜䛹䛾

䜘䛖䛺䛣䛸䜢学生䛻求䜑䛶䛔䜛䛾䛛䜢知䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸

䜎䛰䜎䛰デ療班員䛸䛧䛶満㊊䛻応䛨䜙䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸

䜢痛感䛧䜎䛧䛯䚹今後登䜛機会䜢䛔䛯䛰䛡䛯䜙䜒䛳䛸

役䛻立䛶䜛䜘䛖䚸勉強䛻励䜏䛯䛔䛸思䛳䛯夏山䛷䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 P5㻌 㥖沢穂乃佳䠅 



䛆初䜑䛶䛾夏山䛇 

初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䜙䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹私䛿䚸

最初䛿正つ班䛷䛿䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸䝫䞊䝍䞊䛸䛧䛶䛚

声掛䛡䛔䛯䛰䛡䛯䛸䛝䛿䛸䛶䜒嬉䛧䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

山㡬䛷䛿䚸何回䛛医療㠃接䜢実㝿䛻⾜䛖機会䛜䛒

䜚䚸䜎䛯当直䛻䜒入䜙䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸先生

方䛛䜙䛯䛟䛥䜣䛚ヰ䜒⪺䛛䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹䛭䛣

䛛䜙䚸多䛟䛾䛣䛸䜢学䜆䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

㻌 来年以㝆䜒是㠀䛸䜒登䛳䛶䚸Ⰽ䚻䛸学䜣䛷䛔䛝䛯䛔

䛸思䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 中浜ⰼ⳯䠅 

 

 
 
䛆6年㛫登䛳䛶䜏䛶䛇 

初䜑䛶同期䛜䛔䛺䛔夏山䛷寂䛧䛛䛳䛯䛷䛩䛜㢗䜜

䜛後㍮䜀䛛䜚䛷安心䛧䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧 6 年㏻䛧䛶登䛳

䛶䜏䜛䛸䚸1 年生䛾時䛸䛿明䜙䛛䛻㞺囲気䛜変䜟䛳䛯

䜘䛖䛻感䛨䜎䛧䛯䚹㐣去䛾和気⸲䚻䛸䛧䛯感䛨䛿䛺䛟䚸

禁止事㡯䛿増䛘䚸何䜢䛩䜛䛻䜒制㝈䛥䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜚

䜎䛧䛯䚹扉䛾㛤㛢㡢䛷䛩䜙文句䜢ゝ䜟䜜䜛䚹䛭䛧䛶㛢

所式䛻䛿䝠䝳䝑䝔䝇䝍䝑䝣䛿ㄡ䜒出䛶䛣䛺䛔䚹デ療班䛸

䝠䝳䝑䝔䛜共存䛧䛶䛝䛯体制䛿䛭䛖㛗䛟⥆䛛䛺䛔䛸悟䛳

䛯夏山䛷䛧䛯䚹 

䠄11班䝸䞊䝎䞊㻌 M6㻌 加⸨悠太䠅 

 
䛆3年目䛾夏山䛇 

㐣去 2 度䛾夏山䛜台㢼䛷短䛟䛺䛳䛯経㦂䛛䜙䛂今

年䜒来䜛䛾䛷䛿…䛃䛸予想䛧䛶䛔䛯䜙䚸案䛾定 2 日短

䛔山㡬生活䛻䛺䛳䛶䛧䜎䛔䜎䛧䛯䚹䛭䜜䛷䜒正つ班䛸

䛧䛶デ療活動䜢⾜䛔䚸㛢所式䛻䜒立䛱会䛖䛣䛸䛜䛷䛝

䛶䛸䛶䜒充実䛧䛯日䚻䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸⼖槍䛻⾜䛳

䛯䜚㞾㫽䜢ぢ䛯䜚䛸新䛧䛔体㦂䜒䛷䛝䜎䛧䛯䚹初䜑䛶䛾

幹㒊䞉䝃䝤䝸䞊䝎䞊䛸䛧䛶䛾夏山䛷不安䛺䛣䛸䜀䛛䜚

䛷䛧䛯䛜無事䛻終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶本当䛻Ⰻ䛛䛳䛯䛸

思䛔䜎䛩䚹 

䠄11班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 N3㻌 古㐨万㄃䠅 

 
䛆㞵䛾夏山䛇 

2 度目䛾夏山䛿台㢼䛾䛯䜑䚸䛺䛛䛺䛛出発䛷䛝䛪

改䜑䛶⮬然䛾厳䛧䛥䜢感䛨䜎䛧䛯䚹私䛾班䛜山㡬䛻

䛔䛯期㛫䛿天候䛜悪䛟䚸登山客䛜少䛺䛛䛳䛯䛯䜑䛛䚸

来デ䛥䜜䜛方䛿少䛺䛛䛳䛯䛷䛩䚹直接患⪅䛸㛵䜟䜛

活動䛿䛷䛝䛺䛛䛳䛯䛷䛩䛜䚸㛢所活動䜢㏻䛧䛶デ療

班䛾仕事䜢学䜆䛣䛸䛜䛷䛝䛯䛸思䛔䜎䛩䚹下山䛾㝿䜒

㞵䛸䛺䛳䛶䛧䜎䛔䜎䛧䛯䛜䚸無事今年度䛾活動䜢終䛘

䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶䜘䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

䠄11班㻌 N2㻌 増田梨沙䠅 

 
䛆初山䛿悪天候䛇 

台㢼䛷延期䛸䛺䜚䚸予定䜘䜚 2 日短䛟䛺䜚䜎䛧䛯䛜䚸

滞在中䛻一度䛰䛡医療㠃接䜢䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹

䜎䛯䚸㞼上䝉䝭䝘䞊䛷䛿多䛟䛾登山客䛾方䛻参加䛧

䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹実㝿䛻患⪅䛥䜣䛸接䛧䛯䜚䚸登山

客䛾方䚻䛻発⾲䛩䜛䛾䛿⥭張䜒䛧䜎䛧䛯䛜䚸準備䛧

䛯䛣䛸䜢䛧䛳䛛䜚出䛫䛶Ⰻ䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

天気䛜ⰾ䛧䛟䛺䛟写真䜢䛒䜎䜚撮䜜䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸来

年䛿䛔䛔写真䜢撮䜚䛯䛔䛷䛩䚹 

山㡬䛷䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯皆様䚸䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄11班㻌 M1㻌 加⸨圭䠅 

 
䛆䛿䛨䜑䛶䛾夏山䛇 

今回䛿䛿䛨䜑䛶䛾夏山䛷䛧䛯䚹台㢼䛾影㡪䛷 2 泊

3日䛾山㡬生活䛻䛺䛳䛶䛧䜎䛳䛯䜚䚸山㡬䛾天気䛜悪

䛟山㡬䛛䜙䛾景Ⰽ䜔星空䜢䜋䛸䜣䛹ぢ䜜䛺䛛䛳䛯䛣䛸

䛿残念䛷䛧䛯䛜䝞䜲䝍䝹䛾測定䜢䛧䛯䜚䚸整理活動䜢

手伝䛳䛯䛣䛸䛿㈗㔜䛺経㦂䛸䛺䜎䛧䛯䚹下山䛷䛿㞵䛜

㝆䜚止䜎䛪䛧䜣䛹䛛䛳䛯䛷䛩䛜無事䛻下山䛷䛝Ⰻ䛛

䛳䛯䛷䛩䚹今回䛾経㦂䜢生䛛䛧䛶䛣䜜䛛䜙䛾活動䜢

㡹張䜝䛖䛸思䛔䜎䛩䚹 

䠄11班㻌 P1㻌 村崎亘䠅 



䛆夏山䝎䜲䜶䝑䝖䛇 

大盛䜚可䛾時䛿大盛䜚䛻䛧䛶䚸䛚䛛䜟䜚䛜䛷䛝䜛䛸

䛝䛿毎回䛧䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧下山後体㔜䜢測䛳䛯䜙 1kg

減䛷䛧䛯䚹夏山䛿㣗䜉䛩䛞䛶䜒大丈夫䛷䛩䚹今年䛿

班䛾中䛷最㧗学年䛸䛧䛶夏山䜢経㦂䛧䜎䛧䛯䚹出発

前䛿不安䛺気持䛱䜒䛒䜚䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䛺䛜䜙䚸班䛾

後㍮䛜支䛘䛶䛟䜜䛯䜚前後䛾班䛾䝯䞁䝞䞊䛸協力䛧合

䛔䚸無事活動䜢終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹山㡬䛷䛚世

ヰ䛻䛺䛳䛯䝇䝍䝑䝣䛾方䚻䛿䛨䜑皆様䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄整理班䝸䞊䝎䞊㻌 M4㻌 梅田⩧梧䠅 

 

 
 

 
䛆女子䛺䛧整理班䛇 

整理班䛾䝯䞁䝞䞊䛜発⾲䛥䜜䚸䛹䜘䜑䛝䛜㉳䛣䜚䜎

䛧䛯䚹㞟䜎䜛䛸理由䛜䜟䛛䜚䜎䛧䛯䚹男子䛧䛛䛔䛺䛛䛳

䛯䛷䛩䚹⳹䛜䛒䜚䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹䝯䞁䝞䞊䛿䜏䛺䚸内

心女子䛛䜙NG䜢䛟䜙䛳䛯䛾䛷䛿䛺䛔䛛䛸䝠䝲䝠䝲䛧䜎

䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸男䛰䛡䛾活動䜒䛧䛶䛔䛟䛖䛱䛻䚸䛸䛶䜒楽

䛧䛟䚸整理活動䜒㡰ㄪ䛻終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹男䛰

䛡䛾班䜒悪䛟䛺䛔䛸思䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䝇䜿䝆䝳

䞊䝹㒊㛛䛾方䚻䚸来年䛿男子䛰䛡䛾班䛿䜔䜑䛶䛟䛰

䛥䛔䚹 

䠄整理班䝃䝤䝸䞊䝎䞊㻌 M2㻌 古川省三䠅 

 
䛆整理班䛸䛧䛶䛾登山䛇 

整理班䛸䛧䛶山㡬䛷䛾整理活動䜢主䛻⾜䛖䛯䜑䛻

登山䛧䜎䛧䛯䚹山㡬䛷䛿㞾㫽䜢ぢ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸䜎䛯 1

年生䛾ⱝ䚻䛧䛔㞼上䝉䝭䝘䞊䜒ぢ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䛾䛷

䛸䛶䜒満㊊䛷䛩䚹班員䛻䜒恵䜎䜜楽䛧䛟 5 日㛫䛜㐣䛞

䛶⾜䛝䜎䛧䛯䚹夏䛾思䛔出䛾 1 䛴䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹来年

䜒楽䛧䜏䛷䛩䚹 

䠄整理班㻌 M3㻌 浅田㈗登䠅 

 
䛆初䜑䛶䛾⼖䞄岳䛇 

私䛿今回䛾⼖䞄岳䛜䜋䛸䜣䛹最初䛾本格的䛺登山

䛷䛧䛯䚹登䜚䛝䜜䜛䛛不安䜢抱䛔䛶䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸先

㍮方䛾䛚䛛䛢䛷無事登㡬䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹山㡬

䛷䛿整理班䛾一員䛸䛧䛶整理活動䜢無事終䜟䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹䜎䛯䚸㞼上䝉䝭䝘䞊䛸䝞䜲䝍䝹測定会䜒

䝇䝷䜲䝗䛾䝖䝷䝤䝹䛜䛒䜚䛺䛜䜙䜒⾜䜟䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎

䛧䛯䚹今年初䜑䛶䛾経㦂䜀䛛䜚䛷䛧䛯䛜䚸䛣䛾経㦂䜢

生䛛䛧䛶来年度䛾活動䜒㡹張䛳䛶䛔䛝䛯䛔䛷䛩䚹 

䠄整理班㻌 M1㻌 笠井⩧太䠅 

 
䛆夏山䜢終䛘䛶䛇 

初䜑䛶⼖䞄岳䝪䝷䞁䝔䜱䜰デ療班䛸䛧䛶⼖䞄岳䛻登

䜚䜎䛧䛯䚹 

残念䛺䛜䜙䛒䜎䜚天候䛻䛿恵䜎䜜䛪䚸星空䜢ぢ䜛

䛾䛿厳䛧䛛䛳䛯䛷䛩䛜䚸様䚻䛺得㞴䛔経㦂䜢䛧䜎䛧

䛯䚹同䛨班䜔前後䛾班䛾先㍮方䜔䚸山㡬䛻待機䛥䜜

䛶䛔䛯医師䛸看ㆤ師䛾方䚻䚸⼖䞄岳䝠䝳䝑䝔䛾䝇䝍䝑

䝣䛾方䚻䚸多䛟䛾方䚻䛾䛚力添䛘䜢㡬䛝䚸楽䛧䛟実䜚

䛒䜛活動䜢䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹今後䛾活動䜔来年

䛾夏山䛻今回䛾経㦂䜢整理䛧生䛛䛧䛶䛔䛝䛯䛔䛸思

䛔䜎䛩䚹 

䠄整理班㻌 M1㻌 小出瑛景䠅 

 

 

 
 



䛆5年目䛾夏山䛇 

毎年整理班䛷登䛳䛶䛔䜎䛧䛯䛜今年䛿初䜑䛶整

理班䝫䞊䝍䞊䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹山㡬䛻䛔䜛㛫䛿生憎䛾天

気䛷䛧䛯䛜㈰䜔䛛䛺 11班䚸整理班䛸共䛻楽䛧䛔山㡬

生活䜢㐣䛤䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹初䜑䛶⼖䞄岳䛻登

䛳䛶䛛䜙 5 年経䛱今䛿⮬分䛜後㍮䜢引䛝㐃䜜䛶⾜䛟

立場䛻䛺䛳䛯䛸思䛖䛸年月䛾経㐣䛿早䛔䜒䛾䛷䛩䚹来

年䛿登䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛛分䛛䜚䜎䛫䜣䛜䚸後㍮䜈何䛛

残䛩䛣䛸䛜出来䜜䜀䛸思䛔䜎䛩䚹 

䠄整理班䝫䞊䝍䞊㻌 M5㻌 㬨㔝䛛䛚䜚䠅 

 

 
 
䛆先㍮䛸䛧䛶䛇 

今年䛿初䜑䛶最㧗学年䛸䛧䛶夏山䜢㏄䛘䜎䛧䛯䚹䛧

䛛䛧天気予報䛿㞵䚹䜏䜣䛺䛻心㓄䛥䛫䜎䛔䛸䛂俺䛿晴

䜜男䛰䛛䜙䜎䛛䛫䛸䛡䛃䛸㐺当䛺䛣䛸䜢ゝ䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹

実㝿䛻登山中䛻㞵䛻㝆䜙䜜䜛䛣䛸䛿䛺䛟䚸無事䛻登䜛

䛣䛸䛜䛷䛝Ⰻ䛛䛳䛯䛷䛩䠄下山時䛿㝆䜚䜎䛧䛯䛜…䠅䚹

山㡬䛷䛿後㍮䛯䛱䛾成㛗䜢感䛨䚸䛸䛶䜒嬉䛧䛛䛳䛯䛷

䛩䚹先㍮䛸䛧䛶少䛧䛷䜒⮬分䛾経㦂䜢ク䛧䛯䛔䛸感䛨

䛯夏山䛷䛧䛯䚹 

䠄整理班䝫䞊䝍䞊㻌 M5㻌 服㒊滉平䠅 

 
䛆3度目䛾夏山䛇 

今年䛿㐣去2年䛾夏山䛸䛿㐪䛔䚸㛢所後䛾登㡬䛷

䛒䛳䛯䛯䜑今䜎䛷䛸䛿㐪䛳䛯㞺囲気䛾山㡬生活䜢㏦

䜛䛣䛸䛜出来䜎䛧䛯䚹㛢所作業䛷䛿同䛨䝫䞊䝍䞊䛾先

㍮䜔䚸11 班䚸整理班䛾方䚻䛻教䛘䛶䜒䜙䛔䛺䛜䜙⾜

䛔䚸䜎䛰䜎䛰学䜆䛣䛸䛜多䛔䛸実感䛧䜎䛧䛯䚹天気䛻

䛿恵䜎䜜䜎䛫䜣䛷䛧䛯䛜今年䜒新䛧䛔経㦂䜢積䜏䚸

㈰䜔䛛䛺山㡬䛷充実䛧䛯生活䜢㏦䜜䛯䛣䛸䜢嬉䛧䛟

思䛔䜎䛩䚹 

䠄整理班䝫䞊䝍䞊㻌 N3㻌 浅㔝友理奈䠅 

 
䛆初䜑䛶⼖䞄岳䛻登䛳䛶䛇 

私䛿今回䛜初䜑䛶䛾⼖䞄岳䛸䛔䛖䛣䛸䜒䛒䜚䚸登山

㛤始数分䛷休憩䜢求䜑䜛䛣䛸䛻䛺䜚䚸班䛾皆䛥䜣䛻䛿

多大䛺䜛㏞惑䜢䛛䛡䛶䛧䜎䛔䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸皆䛥䜣䛾

䝃䝫䞊䝖䛾䛚䛛䛢䛷無事䛻山㡬䛻到㐩䛷䛝䚸㞼上䝉

䝭䝘䞊䛺䛹䛾活動䜢⾜䛖䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹来年以㝆䚸

今回䛚世ヰ䛻䛺䛳䛯方䚻䛻成㛗䜢感䛨䛶䛔䛯䛰䛡䜛

䜘䛖䚸今回䛾経㦂䛸感䛨䛯䛣䛸䜢大切䛻䛧䛶䛔䛝䛯䛔䛸

思䛔䜎䛩䚹支䛘䛶䛟䛰䛥䛳䛯皆䛥䜣䚸本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖

䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䠄整理班䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 井手上㥴䠅 

 
䛆初䜑䛶䛾登山䛇 

㻌 今回初䜑䛶標㧗䛾㧗䛔山䛻登䜚䜎䛧䛯䚹㧗山病䛻

䛺䜙䛺䛔䛛心㓄䛷䛧䛯䛜䚸㞼上䝉䝭䝘䞊䛷㧗山病䛻

䛴䛔䛶ㄪ䜉䛯䛚䛛䛢䛷䚸登䜛時䛻呼吸䛩䜛䛣䛸䛸水

分摂取䛻気䜢䛴䛡䛺䛜䜙登䛳䛯䛾䛷無事䛻登䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹㻌  

㞼上䝉䝭䝘䞊䛿⥭張䛧䜎䛧䛯䛜䚸先㍮方䛻助䛡䛶

䛔䛯䛰䛔䛯䛚䛛䛢䛷䚸䛺䜣䛸䛛終䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧

䛯䚹㻌  

来年䜒登䜚䛯䛔䛸思䛔䜎䛧䛯䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦

䛔䜎䛧䛯䚹㻌  

䠄整理班䝫䞊䝍䞊㻌 M1㻌 栗原瑞季䠅 

 

 

 



患⪅䛥䜣䛛䜙䛾䛚ゝⴥ 

䠄䛿䛜䛝䜘䜚䠅 

 
䜹䝹䝔番号䠖1�-002㻌 �月 13日 

初䜑䛶䛾北䜰䝹䝥䝇䛷体ㄪ䜢崩䛧䜃䛳䛟䜚䛧䜎䛧䛯

䛜䚸デ療所䛷䜏䛶㡬䛝安心䛧䜎䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔

䜎䛧䛯䚹 

 
1�-003㻌 �月 14日 

 

 
1�-00�㻌 �月 14日 

狭䛔㒊屋䛻人数䛜多䛟䚸対応䜒䛞䛣䛱䛺䛟䛿䛳䛝䜚

䛧䛺䛔䛾䛷不安䛷䛧䛯䚹䜒䛖少䛧䛔䛝䛔䛝䛸䛧䛯対応䛷

⮬信䜢䜒䛳䛶ゝ䛳䛶䜋䛧䛔䚹山䛷䛿㢼㑧䛜䜂䛝䜔䛩

䛔䛾䛻㢼㑧⸆䛜無䛔䛾䛻䜃䛳䛟䜚䛧䛯䚹⩣日㒊屋䛷

会䛳䛶䜒何䛾声掛䜒䛺䛟䚸䛧䜙䜣䜇䜚䛷䛿䝎䝯䛰䛸思䛔

䜎䛩䚹䛫䜑䛶䛂大丈夫䛷䛩䛛䛃䛾一声䛜䜋䛧䛔䛷䛩䛽䚹 

 
1�-011㻌 �月 23日 

丁寧䛺デ療䚸䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-012㻌 �月 23日 

大変䛚世ヰ䛻䛺䜚助䛛䜚䜎䛧䛯䚹㧗山病䛾対応䛻

䛴䛔䛶今後䜒参⪃䛻䛥䛫䛶㡬䛝䜎䛩䚹 

 
1�-013㻌 �月 24日 

䛒䛾䜘䛖䛺㧗地䛻デ療所䛜䛒䜛䛣䛸䜢初䜑䛶▱䜚㦫

䛝䜎䛧䛯䚹䛸䛶䜒丁寧䛻対応䛧䛶下䛥䜚䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔

䜎䛧䛯䚹 

 
1�-01�㻌 �月 2�日 

20才䛛䜙山䛻登䜚䛿䛨䜑䚸䛣䛾䜘䛖䛺䛣䛸䛻䛺䛳䛯䛾

䛿䛿䛨䜑䛶䛷䛧䛯䚹大変䛚世ヰ䛻䛺䜚感ㅰ䛧䛶䛔䜎䛩䚹

䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

1�-021㻌 �月 2�日 

䛸䛶䜒䛶䛔䛽䛔䛻対応㡬䛝䜎䛧䛯䚹䛣䜜䛛䜙䜒㡹張

䛳䛶下䛥䛔䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-023㻌 �月 2�日 

䛚二人䛾医師䛾方䛻䚸ぶ切丁䛽䛔䛻対応䛧䛶下䛥

䜚䚸本当䛻䛚世ヰ䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹初䜑䛶䛾点滴䛷䛧䛯

䛜䚸䛧䛶㡬䛔䛶䚸楽䛻䛺䜜䛶䚸䛸䛶䜒Ⰻ䛛䛳䛯䛷䛩䚹⩣

朝䛚♩䛜出来䛪䚸心ⱞ䛧䛟思䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖

䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-02�㻌 �月 30日 

下山䛧䛯䜙䜘䛟䛺䜚䜎䛧䛯䚹䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-02�㻌 �月 30日 

䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-030㻌 �月 30日 

皆様大変䛚世ヰ䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹最初䛻声䜢䛛䛡䛶

下䛥䛳䛯┳ㆤ師䛥䜣䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-03�㻌 �月 1日 

名古屋市❧大学䛾学生䛥䜣㐩䚸佐䚻木先生䛻䛿䚸

本当䛻ぶ切䛻䛧䛶䛔䛯䛰䛝䚸䛒䜚䛜䛯䛛䛳䛯䛷䛩䚹䛚

㝜様䛷⩣日䛻䛿䚸䜋䜌㏻常䛻䛺䜚䚸下山䛧䛶䛔䜛䛖䛱

䛻㢌痛䜒䛩䛳䛛䜚治䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤

䛦䛔䜎䛧䛯䚹水分䛜全然㊊䜙䛺䛛䛳䛯䛣䛸䜢教カ䛻䚸

今後䜒䜎䛯登山䜢楽䛧䜏䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹 

 
1�-03�㻌 �月 1日 

 

 
 

 
1�-040㻌 �月 1日 

㠀常䛻丁寧䛻デ察䜔ㄝ明䜢䛧䛶䛟䜜䛶䛸䛶䜒䛒䜚䛜

䛯䛛䛳䛯䛷䛩䚹助䛛䜚䜎䛧䛯䚹 

 



1�-04�㻌 �月 2日 

 

 
1�-04�㻌 �月 2日 

䛭䛾⠇䛿大変䛚世ヰ䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹下界䛷䛿䚸当

然䛻䛒䜛病㝔䛷䛩䛜䚸山㡬䛻䛿䛺䛔䛸䛣䜝䛷無事デ

療所䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛿⚾䜏䛯䛔䛻初登山䠄2,000 䝯

䞊䝖䝹⣭䚸䝔䞁䝖泊䠅䜢䛩䜛䜒䛾䛻䛿䛸䛶䜒心強䛔䜒䛾

䛷䛧䛯䚹 

䜎䛯䚸学生䛾方䛾デ察䜒手慣䜜䛯医師䛾方䛸䛿㐪

䛔䚸┿㠃目䛥䛜伝䜟䜚䛭䛾䜎䜎䛾気持䛱䛷医師䛻䛺

䛳䛶䛔䛯䛰䛡䛯䜙䛸思䛔䜎䛧䛯䚹札幌䛛䜙ぢ䛘䛯䛸䛔䛖

2% 医師䛾方䜒䚸学生䛾方䚻䜢ぢ䜎䜒䜛暖䛛䛔気持

䛱䛜伝䜟䜚䚸デ断䛧䛶䛔䛯䛰䛝䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

䛣䜜䛛䜙䜒学業䞉仕事䛜䜣䜀䛳䛶下䛥䛔䚹 

 
1�-04�㻌 �月 3日 

大変䚸䛚世ヰ䛻䛺䜚䚸䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹䛔䛴

䛻䛺䛔㢌痛䛰䛳䛯䛾䛷䚸デ療所䛜䛒䜚䛸䛶䜒助䛛䜚䜎

䛧䛯䚹䛣䜜䛛䜙䜒䚸䛚体䛻気䜢䛴䛡䛶䚸㡹張䛳䛶下䛥

䛔䚹⚾䜒山㡬䛷䛾䝡䞊䝹䛿䜔䜑䛶䚸登山楽䛧䜏䜎

䛩䟿䟿 

 
1�-0�0㻌 �月 3日 

㻌 ⮬分䛾⮳䜙䛺䛥䛛䜙デ療所䛾方䚻䛾䛚世ヰ䛻䛺䜚

䜎䛧䛯䚹本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹今䛿⮬己反┬

䛸感ㅰ䛾気持䛱䛷䛔䛳䜁䛔䛷䛩䚹 

 
1�-0�2㻌 �月 4日 

㏻常䛰䛳䛯䜙デ察䛧䛶䛔䛯䛰䛟䛾䛜申䛧ヂ䛺䛔⛬

度䛾事䛰䛸思䛔⾜䛛䛺䛔䛾䛷䛩䛜䚸䛯䜎䛯䜎䛸䛺䜚䛻

䛺䛳䛯䛂医師䛃䛾方䛾䜰䝗䝞䜲䝇䜒䛒䜚䚸䛖䛛䛜䛔䜎䛧䛯䚹

大変ぶ切䛻䛧䛶䛔䛯䛰䛝䠄先生䜒学生䛥䜣䜒䠅不安䛰

䛳䛯下山䛜安心䛷䛝䜎䛧䛯䚹䛯䛰䛯䛰感ㅰ䚹 

 

 

1�-0�3㻌 �月 4日 

先䛪䚸此䛾様䛺施タ䛜有䜛䛸䛔䛖事⮬体䚸⢭⚄的

䛻大䛔䛻助䛛䜚䜎䛧䛯䚹又䚸学生䛥䜣䛾対応䜒䛸䛶䜒

分䜚易䛟ㄝ明䚸対応䛧䛶戴䛝䚸本当䛻䛚世ヰ䛻成䜚䚸

有㞴䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹又䚹⚾䜒今回䛾原因䛻䛴䛝䚸䛨䛳

䛟䜚䛸⪃䛘䛶䜏䛯䛔䛸思䛔䜎䛩䚹 

 
1�-0��㻌 �月 4日 

山㡬䛻╔䛔䛶動䛡䛺䛔状態䛾⚾䛻大勢䛾方䛻来

䛶䛔䛯䛰䛝䚸温䛛䛺ゝⴥ䜢䛛䛡䛶䛔䛯䛰䛝䚸無事䛻䝇

䜿䝆䝳䞊䝹㏻䜚䛻下山䛷䛝䜎䛧䛯䚹症状䛜ⴠ䛱╔䛔䛯

後䜒䛂䜒䛖大丈夫䛷䛩䛛䛃䛸ぬ䛘䛶䛔䛯䛰䛝声䜢䛛䛡䛶

䛟䛰䛥䜚本当䛻嬉䛧䛟感ㅰ䛾気䜒䛱䛷䛔䛳䜁䛔䛷䛧䛯䚹 

 
1�-0��㻌 �月 4日 

 
1�-0�1㻌 �月 4日 

丁寧䛺問デ䚸デ察䜢䛧䛶䛔䛯䛰䛝䚸䛔䜝䛔䜝䜰䝗䝞

䜲䝇䜒䛧䛶䛔䛯䛰䛝本当䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-0�3㻌 �月 �日 

デ察室䛻入䛳䛶䜃䛳䛟䜚先生㐩䛾多䛔事䚹䜰䞁䜿

䞊䝖㉁問䛾㛫䛾䛸䜚方ⴠ䛱╔䛔䛶䛔䛶䚸䛣䛱䜙䜒⥭張

䛫䛪応䛘䜎䛧䛯䚹小屋募㔠⟽䛻少㢠䛷䛩䛜寄付䜢䛥

䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹丁寧䛺デ療有㞴䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 

 
1�-0��㻌 �月 10日 

丁寧䛻⪺䛔䛶下䛥䜚䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 



䝯䝕ィア取材及び資料集 
蝶䞄岳䝪䝷䞁䝔ィア診療班 

報告書部門 梅村祐美䠄M3䠅 
新聞掲載が 5 件、広報誌掲載が 2 件ありました。 
 
朝日新聞䠄1 件䠅 
2018 年 12 月 14 日䠄金䠅に掲載されました。 
 
読売新聞䠄1 件䠅 
2019 年 6 月 7 日䠄金䠅に掲載されました。 
 
中日新聞䠄3 件䠅 
2019 年 6 月 8 日䠄土䠅、6 月 12 日䠄火䠅、8 月 24 日䠄土䠅に掲載されました。 
 
広報誌「創新」䠄2 件䠅 
Vol.32䠄2019 年 2 月発行䠅䠖「『瑞躍賞䠄ずいやくしょう䠅』の表彰式が行われました」、優れた評価や

成績を修めたなどの顕著な功績のあった学生や団体に、「瑞躍賞」が表彰されました。 
 
Vol.34䠄2019 年 8 月発行䠅䠖 「教育講演䞉壮行会を開催」、6 月 7 日䠄金䠅に山岳気象講演䠄㈱䝲䝬

䝔䞁代表取締役 猪熊隆之氏䠅、6 月 9 日䠄日䠅に夏山登山のための運動生理学と䝖䝺䞊䝙䞁グに

ついての講演䠄鹿屋体育大学䝇䝫䞊䝒䝖䝺䞊䝙䞁グ教育研究䝉䞁䝍䞊長 山本正嘉教授䠅と壮行会

が開催されました。 
 
2018 年 12 月 14 日䠄金䠅 朝日新聞 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2019 年 6 月 7 日䠄金䠅 読売新聞 

 
2019 年 6 月 8 日䠄土䠅 中日新聞 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 年 6 月 12 日䠄火䠅 中日新聞    2019 年 8 月 24 日䠄土䠅 中日新聞 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2019 年 2 月発行 創新 Vol.32 
 

 
 
 
2019 年 8 月発行 創新 Vol.34 
 

 



 
 

【診療活動の取材に関する合意書】 

 

名古屋市立大学蝶ヶ岳ボランティア診療班代表 

酒々井 眞澄 殿 

 

 

䠍䠅患者の診察の様子は診療情報・個人情報を多く含んでいるので、医師が患者へ説

明して許可をとった上で取材します。 

 

䠎䠅医師が診療活動に支障を来すと判断したときは取材できないことを承諾します。 

 

䠏䠅名古屋市立大学蝶ヶ岳ボランティア診療班の活動を取材するに際しては、プライバ

シーに関る場合を考慮して取材対象となる人から許可を取った上で取材します。 

 

䠐䠅取材の利用については当社に限るものとします。 

 

 

                                 （自署䠅                      （年月日䠅 

 

社名                           

担当者 

住所 

電話番号 

ファックス番号 

携帯電話番号 

E-mailアドレス 

 



デ⒪ᡤでのᛴなメディアྲྀᮦ⏦し㎸みへのᑐᛂフロ࣮チャ࣮ト 

 

䝯䞊䝹䛷医学部学生代表䛻連絡 

医学部学生代表䛻連絡䛜䛴䛛

䛺䛔場合䛿看護学部学生代表

䛻連絡 

デ⒪ᡤでのᛴなメディアྲྀᮦ⏦し㎸み 

時間的余裕䛺䛧 時間的余裕䛒䜚 

䛒䜛䛔䛿現場判断䛻迷䛖場合 

医師䛻䜘䜛現場判断 

学生代表䛜 
運営委員 3 役䛾先生方䛻 
䝯䞊䝹 or 電話 

先生方䛾指示䜢仰䛠 

合意書䛻記入䛧䛶䛔䛯䛰䛟 

ὀពⅬ 

・怪䛧䛔人䛻注意䛩䜛䚹 

䠄合意書䜢書䛟䛸䛝䛾様子䜢䜘䛟見䛶䛚䛟䠅 

䞉合意書䛾全項目䛜記入䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䜢確認

䛩䜛䚹 

䞉医師䜘䜚患者様䛻取材䛾説明䛸同意䜢得䜛䚹 

䠄医師䛾判断䛷学生䛜行䛖䛣䛸䜒可䛸䛩䜛䠅 

䞉説明䛸同意䛾旨䜢䜹䝹䝔䛻記載䛩䜛䚹 

䞉合意書䛻記入䜢䛧䛶䛔䛯䛰䛡䛺䛔場合䛿取材

䜢丁寧䛻䛚断䜚䛩䜛䚹 



▷᫬㛫での୍᫬㛢ᡤチェックࣜスト 

 
全般 
� 作業䛾様子䜢䝡䝕䜸䞉写真䛻撮䜛 
 
情報技術 
� 䝟䝋䝁䞁䛾 LAN䜿䞊䝤䝹䜢抜䛟 
� 䝟䝋䝁䞁䛾㟁源䜢切䜛 

 
自炊品 
� 䜺䝇䝁䞁䝻か䜙䝪䞁䝧䜢取䜚外す 

� 䝪䞁䝧䜢別々に所定の場所に置く 

� 䜺䝇䝁䞁䝻と䝪䞁䝧䜢自炊小屋に置いておくこと䜢䝠䝳䝑䝔の鈴木千恵様に伝え䜛 

� 自炊小屋䞉冬季小屋䜢掃㝖䛩䜛 
� 自炊小屋内㒊䛾写真䜢撮䜛 
� 生䜒䛾䛿荷下䛢䛩䜛 
 
デ療所 
� デ療所内㒊䛾写真䜢撮䜛 

 
䛤䜏 
� 一般䝂䝭䚸医療䝂䝭䚸㯤色䛔箱䛾䝂䝭䜢確実䛻梱包䛩䜛 
� 一般䝂䝭䚸医療䝂䝭䚸㯤色䛔箱䛾䝂䝭䜢荷下䛢䛩䜛 
 
最終確ㄆ 
� 班㛗䛿自分で自炊小屋䛾火䛾始末䜢䝏䜵䝑䜽䛩䜛 
� デ療所䛾䝗䜰䜢施㘄䛩䜛 
� 䝠䝳䝑䝔䛾㕥木千恵様䛻䛛䛞䜢㏉䛩 
� 一時㛢所作業完了䛾旨䛸䛚礼䜢䝠䝳䝑䝔䛾㕥木千恵様䛻伝䛘䜛 
� 天候䜔人員䛺䛹䛾状況䜢考䛘荷下䛢䜢䛩䜛䛛䛾最終的䛺判断䜢䛩䜛䠄荷下䛢䛩䜛䞉荷下䛢䛧䛺

䛔䠅 
 



短時間での完全閉所チェックリスト 

 

薬剤 
� 䜹䜴䞁䝖䛫䛪䛻 A材䠄輸液以外䠅䛸䝟䝹䝇䜸䜻䝅䝯䞊䝍䞊䜢梱包䛩䜛 
� 䜹䜴䞁䝖䛫䛪䛻 A材䠄輸液以外䠅䛸䝟䝹䝇䜸䜻䝅䝯䞊䝍䞊䜢荷下䛢䛩䜛 
� 作業㢼景䜢䝡䝕䜸䛛写真䛻撮䜛 
 
情報技術 
� 䝟䝋䝁䞁䛾 LAN䜿䞊䝤䝹䜢抜䛟 
� 䝟䝋䝁䞁䛾㟁源䜢切䜛 
 
自炊品 
� 䜺䝇䝁䞁䝻䛛䜙䝪䞁䝧䜢取䜚外䛩 
� 䝪䞁䝧䜢別䚻䛻所定䛾場所䛻置䛟 
� 自炊小屋䞉冬季小屋䜢掃㝖䛩䜛 
� 自炊小屋䛾越冬物品䜢写真䛻撮䜛 
� 冷蔵庫䛾中䜢空䛻䛩䜛 
� 䜺䝇䝁䞁䝻䛸䝪䞁䝧䛾越冬䜢䝠䝳䝑䝔䛾鈴木千恵様䛻伝䛘䜛 
� 䛚䜂䛴䚸生䛤䜏処理機䚸布団䚸䛔䛩䛺䛹䝠䝳䝑䝔䛛䜙䛾借䜚物䜢返䛩 
� 䜒䜙䛳䛯㣗材䝸䝇䝖䜢䝠䝳䝑䝔䛾鈴木千恵様䛻渡䛩 
� 㣗事人数表䜢䝠䝳䝑䝔䛾鈴木千恵様䛻渡䛩 
 
診療所 
� 寄付金䚸公衆㟁話用䛾䝁䜲䞁䚸㡿収書䜢回収䛩䜛 
� 寄付金䚸公衆㟁話用䛾䝁䜲䞁䚸㡿収書䜢荷下䛢䛩䜛 
� 䜹䝹䝔䜢回収䛩䜛 
� 䜹䝹䝔䜢荷下䛢䛩䜛 
� 䝟䝋䝁䞁䚸䝥䝻䝆䜵䜽䝍䞊䚸名札䜢回収䛩䜛 
� 䝟䝋䝁䞁䚸䝥䝻䝆䜵䜽䝍䞊䚸名札䜢荷下䛢䛩䜛 
� 先生䛛䜙䛾借䜚物䠄三浦先生䛾気圧計䛺䛹䠅䜢回収䛩䜛 
� 先生䛛䜙䛾借䜚物䠄三浦先生䛾気圧計䛺䛹䠅䜢荷下䛢䛩䜛 
� 診療所䛾看板 2個䚸掲示物䜢外䛩 
� 診療所䛾看板 2個䚸掲示物䜢所定䛾場所䛻置䛟 
� 閉所看板䜢䝗䜰䛾外側䛻掛䛡䜛 



� 䝡䝙䞊䝹䝅䞊䝖䛷窓䜢覆䛖 
� 心㟁図計䚸䝧䝑䝗䛻䝡䝙䞊䝹䝅䞊䝖䜢被䛫䜛 
� AED䛾動作確認䜢䛩䜛 
 
䛤䜏 
� 一般䝂䝭䚸医療䝂䝭䚸㯤色䛔箱䛾䝂䝭䜢確実䛻梱包䛩䜛 
� 一般䝂䝭䚸医療䝂䝭䚸㯤色䛔箱䛾䝂䝭䜢荷下䛢䛩䜛 
 
最終確認 
� 班長䛿自分䛷自炊小屋䛾火䛾始末䜢䝏䜵䝑䜽䛩䜛 
� 診療所䛾䝗䜰䜢施錠䛩䜛 
� 䝠䝳䝑䝔䛾鈴木千恵様䛻䛛䛞䜢返䛩 
� 閉所作業完了䛾旨䛸䛚礼䜢䝠䝳䝑䝔䛾鈴木千恵様䛻伝䛘䜛 
� 天候䜔人員䛺䛹䛾状況䜢考䛘荷下䛢䜢䛩䜛䛛䛾最終的䛺判断䜢䛩䜛䠄荷下䛢䛩䜛䞉荷下䛢䛧䛺

䛔䠅 
 
 
 
 
 



2019 年度 寄付⪅御ⰾ名 
 

ㄔ䛻䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹 
相良善朗 㟷木康博 安藤幸穂 安藤拓也 赤津裕康 薊㝯文 伊上大毅 池田志伸  

伊藤榮源  伊藤トモヤ 伊藤㞞則 稲川修 今村篤 岩井祐佳 岩堀貴浩 上家和子  

上田衣理 㬼㣫聡士 宇佐美琢也 大西勇人 緒方信也 岡本明美 尾㛵年則 栫昭太   

柿谷哲芳 影山琴美 片桐正恵 加藤茂 蟹江崇芳 加納慎二 神谷圭子 川岡大才  

河辺眞由美 樹下華苗 朽久保邦夫 久野智之 桑名邦子 木下拓也 木下智美  

㯮部亮 児玉将㝯 越田信 小林伸行 小林千洋 斎木真郎 㰻藤祐太朗 坂本土代  

佐々木貴久 佐々治紀 佐藤康平 佐藤泰正 佐野尚子 柴田結佳 下條哲二 城川㞞光  

社本穏俊 杉山智美 酒々井眞澄 鈴木智子 鈴木例 鈴木達郎 鈴木智㤶子 左右田和恵 

㧗石鉄㞝 滝英明 滝昌弘 武田多一 田中くに 谷本紅美 玉腰由佳 塚田勝比古 土持師 

藤堂庫治 富田早織 長島妙子 中野敬三 中西玲子 南木那津㞝 西尾政幸 野田遥加  

長谷部和㤶 服部友紀 浜田けい子 原純子 原田英幸 林好寛 春日良介 平谷良樹  

平出薫 廣江㝯弘 藤井修照 藤岡俊久 藤野信男 松浦武志 前田直徳 松本晴年  

松本奈々 丸山佑史 森下㞞之 森田明理 森まりか 山田美祐 吉田智子 吉田嵩  

渡邊周一 和田昌也    

                               㸦敬称略五十㡢㡰㸧 

以下䛾団体䞉個人䛛䜙䛾䛤協力䛻心䜘䜚感ㅰ申䛧上䛢䜎䛩䚹 

 
 
 
 
 
 
 
 

相澤病㝔 

安曇野赤十字病㝔 

岡嶋一樹(登山用䝞䝑䜽䝟䝑䜽寄㉗) 

株式会♫䝔䝹䝰(⾑⢾値測定器䛚䜘䜃ヨ⸆䜻䝑䝖提

供) 

株式会社丸天産業 

株式会社ヤマテン 

蝶ヶ岳ヒュッテ 

東邦航空(株)松本事業所 

徳澤園 

徳沢ロッヂ 

 

徳沢ロッヂ 

 

 

㛗㔝┴㆙察本㒊 

㛗㔝┴㆙察本㒊⯟✵㝲䠄松本✵港内䠅 

㛗㔝┴山岳㐼㞴㜵止対⟇協会 

㛗㔝┴松本市 

中村正幸(無⥺ LAN 基盤整備) 

名古屋市❧大学 

名古屋市❧大学医学会 

名古屋市❧大学医学㒊同❆会瑞友会 

日本大学医学部徳沢診療所 

 

䠄敬⛠略五十㡢㡰䠅 
 



私峉峋名古屋市立大学ᇫ嵞༝嵄嵑嵛崮崋崊診療ྉ峙岝
長野県北崊嵓崿崡ᇫ嵞༝峕峐山༝൧療所峼開設峁峐岮峨峃岞
山ຘ岵峳峙ዯ໘高連໕峘展望岶楽峁峫岝ሄ岵峳昇峵岾来光岝満天峘星
空岝໹鳥峮高山植物峔峓峕峙心峼േ峹島峨峃岞崡崧崫崽峙山小屋峕๻ຠ
峨峴峁岝崺嵍崫崮峘食事峮学生峘手料理峼食峣峵岽峒岶峑岷峨峃岞

ᇫ嵞༝診療ྉ 🔍
http://chogatake.umin.jp
chogatake-staff@umin.ac.jp

診療ྉ代表
ඣ々井᯼ဘ

学生担当者
ฒ野友理奈 安藤ྙ音里 藤原峬峬岵

医療崡崧崫崽൳集

൧療所峕峙高山病岝外ം岝དඵඪ峔峓峘患者岿峽岶期間中約120～
200名受൧岿島峨峃岞医嵣่護嵣薬学部峘学生岶医療崡崧崫崽峼崝嵅嵤崰
岮峉峁峨峃岞൧療所峕医療崡崧崫崽岶常๺峃峵岽峒峑登山者峘健康管理峒
安心嵣安全峔登山峕大岷岹๾൴峁峐岮峨峃岞
医療崡崧崫崽岶行岰岽峒峘例
൧察岝投薬岝高山病予防指導岝点ᅙ岝෷素投与岝外ം処置岝崮嵤崼嵛崘岝医療
相談岝์上崣嵇崲嵤岝重ඪ者発生峘場合峕峙嵀嵒崛崿崧嵤ဦ送判断峔峓

2019年峘൳集期間峙7/14(日)〜8/19(月)峑峃岞
ၥ行会峼６/９(日)午後峲峴本学峕峐開催峁峨峃岞
൧療ྉ峢峘初峫峐峘参加ൌ望者峙岝൧療ྉ員(OB/OG嵣夏山参加者
峔峓)峘推໗峼必要峒峁峨峃岞
岴問岮合峹峅峙年間峼通峁峐下記峘崊崱嵔崡峨峑岾連൪岹峊岿岮岞
chogatake-staff@umin.ac.jp ຦様峘岾参加峼心峲峴岴待峋峁峐岮峨峃岞

６/９
ၥ行会

ᇫ嵞༝
2019

名古屋
安ᄳ野

ᇫ嵞༝

上高地 徳沢

三ᅐ 標高2,677ｍ

電車岝崸崡岝車

െ歩2時間
登山約５時間

2018年度岵峳峙岝三ᅐ登山口峨峑峘崊崗崣崡道路峘一部ട落峕ൣ岮岝
復旧峃峵峨峑上高地嵓嵤崰峼推တ峁峐岮峨峃岞

登山6時間車



 
 

2019 年度報告書係 

医学㒊 6 年 

医学㒊 5 年 

医学㒊 3 年 

医学㒊 2 年 

 

佐⸨椋 

服㒊滉平 

梅村♸⨾ 

土屋佑太 

 

医学㒊 6 年 

⸆学㒊 5 年 

医学㒊 3 年 

医学㒊 2 年 

 

瀬古健Ⓩ 

㥖沢✑乃佳 

中㔝⪷也 

横井㔛佳 

 

医学㒊 5 年 

医学㒊 4 年 

医学㒊 2 年 

 

 

小川⨾波 

⏿中景 

古川┬三 

   

 
 
 
 
 
 
㐃⤡先䜢変更䛥䜜䛯班員䛿下グ䜎䛷㐃⤡䜢䛚㢪䛔⮴䛧䜎䛩䚹 

chogatake-staff@umin.ac.jp 

 
 
 
寄付㔠受付❆口 
㒑便振㎸ 口座␒号 00830㼸3㼸59137 
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